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Como enfrentar as agruras do isolamento social

Segundo o psicanalista Christian Dunker, o isolamento social pode causar sentimentos indesejaveis, mas existem formas de enfrenta-los

Editorias: Atualidades, Radio USP - URL Curta: jornal.usp.br/?p=316290

0
SHARE

— e — —— —

& download do &udio Radio USP Siionear =

Nos ultimos tempos, as familias estao aprendendo a lidar com uma nova rotina, o isolamento social imposto pela pandemia de covid-19.
A convivéncia 24 horas por dia pode gerar desgaste, irritagao e estresse emocional. A reporter Sandra Capomaccio conversou com o
psicanalista Christian Ingo Lenz Dunker, professor titular do Instituto de Psicologia da Universidade de Sado Paulo, sobre como conciliar a
rotina da quarentena com o home office, tarefas domésticas e até mesmo com os relacionamentos afetivos.

O especialista também falou daqueles que estao vivendo este momento sozinhos, sejam os profissionais da saude ou os que ja moram
sozinhos. Este € um momento de reencontro consigo mesmo. Acompanhe.
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Um pacto pela ciéncia
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Por Jacques Marcovitch, ex-reitor da USP e Professor Emérito da Faculdade de Economia,
Administragéo e Contabilidade (FEA) da USP
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