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A epulide de células granulares congénita (ECGC), também conhecida como epulide do recém-
nascido, € um tumor benigno de incidéncia rara, caracterizado pelo aumento de tecido conjuntivo
neoplasico. O presente caso clinico ilustra a abordagem de minima intervengédo da ECGC focando
no bem-estar biopsicossocial do lactente e seu nucleo familiar. Um lactente do sexo masculino,
leucoderma, de 3 meses, foi atendido na Clinica de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia
de Bauru da Universidade de Sdo Paulo com a queixa de inchago gengival. Na anamnese, nao
houve relato de outros sintomas ou comorbidades sistémicas e ndo havia comprometimento de
fungbes respiratdrias ou mastigatoérias. Identificou-se, no exame clinico, uma lesdo multilobulada
de implantagdo séssil localizada na regido anteroinferior de rebordo alveolar; de coloragéo
avermelhada com leve arroxeamento apical; apresentando superficie lisa, contorno regular e
consisténcia similar ao tecido gengival. Como conduta clinica, optou-se por uma abordagem
conservadora, realizando o controle clinico. Aos 6 meses de vida do lactente, observou-se
involugdo parcial e, aos 9 meses, houve involugao total da ECGC e irrompimento dos incisivos
inferiores. Apesar de ocorrer comumente a estabilizagao de crescimento do tecido conjuntivo
neoplasico no pos-natal, o tratamento mais frequentemente realizado é a excisédo cirurgica sob
anestesia geral, principalmente quando compromete a respiragao e/ou a alimentagéo. Este caso
clinico demonstra a ocorréncia incomum da ECGC em sitio mandibular de paciente do sexo
masculino, destacando a importancia da abordagem conservadora como mecanismo de redugéo
de danos financeiros, psicossociais e de riscos para o paciente e sua familia. A regressao da
ECGC observada ap6s 9 meses de vida do lactente reforga a viabilidade da conduta de minima

intervengao, proporcionando e preservando o bem-estar do lactente e seu nucleo familiar.
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