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Objetivos

Esse trabalho surgiu a partir da necessidade de
informacdo de receptores de transplante
figado, procedimento indicado em casos de
doenga crdnica do figado irreversivel. Trata-se
de procedimento complexo que requer
cuidados por toda vida, sendo o pés-operatério,
fase crucial para o restabelecimento das
fungdes organicas. Baseado neste contexto, o
objetivo é construir e validar manual educativo
para os receptores de transplante de figado,
promovendo informagcdo de qualidade que
contribua para o manejo do cuidado apés a
cirurgia.

Métodos e Procedimentos

Realizado estudo metodoldgico, baseado em
critérios estabelecidos na literatura, no qual
foram percorridas as seguintes etapas: busca
na literatura especializada, adaptagdo das
informagdes ao publico-alvo, selegdo das
informagbes mais relevantes, avaliagdo do
manual educativo por comité de juizes e
avaliagdo do manual pela populagao-alvo. O
processo de construcdao foi baseado em
estudos que buscaram a necessidade de
informagdes de candidatos e receptores de
figado do centro transplantador em questédo e
nos materiais educativos da International
Transplan Nurses Society. Reviséo da literatura
de estudos pertinentes foi realizada para
complementar a elaboragdo do conteido. O
estudo se encontra na fase de validagédo pelo
comité de especialistas e sera seguido pela
avaliagdo da populagdo-alvo. O indice de
Validade de Conteido e o instrumento
Suitability Assessment of Materials (versao
validada para o Brasil), serdo utilizados para
avaliagao do contetudo do manual.

Resultados

Os resultados parciais do presente estudo
retratam as etapas de busca na literatura,
adaptacao das informagdes ao publico-alvo e
selecdo das informagées mais relevantes. Para
o desenvolvimento do contelddo procurou-se
garantir uso de linguagem acessivel, evitando-
se linguagem técnica, além do uso de
ilustragdes. O trabalho resultou na produgao da
versao final do material em formato de manual,
com o titulo “Manual educativo para receptores
de transplante de figado”. A primeira versao do
manual apresentou 55 paginas e contou com a
revisdao de dois enfermeiros do programa de
transplante. Uma crianga de 12 anos também
foi voluntaria no processo de revisdo, a qual
identificou termos de dificil compreensao, os
quais foram substituidos. Os tépicos abordados
se centraram nas responsabilidades do
paciente, informacdes sobre o transplante,
complicagbes do periodo pods-transplante,
cuidados apds a alta hospitalar, com destaque
aos medicamentos necessarios para o0
tratamento, finalizando com paginas em branco
para o registro da prescrigdo médica.

Conclusoes

Tendo em vista o numero de adultos
transplantados, a elaboragao deste manual tem
a pretensdo de fornecer material educativo
apropriado aso receptores de transplante de
figado, com vistas a contribuir para a
compreensao acerca do tratamento.
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