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A migracao apical da margem gengival em relagdo a jungao cemento-esmalte € um fenémeno
observado com frequéncia na pratica clinica e requer abordagens terapéuticas adequadas para
minimizar suas consequéncias. No contexto do tratamento da recessdo gengival, a técnica de
recobrimento radicular, especialmente através do Enxerto Gengival Livre (EGL), tem sido
amplamente utilizada. No entanto, essa abordagem pode resultar em complicacbes pés-
operatorias significativas, devido a ferida remanescente no palato, que demanda um periodo
prolongado de cicatrizagao. Nesta revisdo de literatura, foram analisados diversos métodos de
protecao do palato, tanto fisicos quanto biolégicos, com o objetivo de avaliar seu impacto na
reducdo das complicagcbes pods-operatérias, com foco especial na dor relatada pelos pacientes. Os
resultados destacaram que a combinagédo de protegbes fisicas e bioldgicas pode proporcionar
beneficios significativos. Ao unir esses métodos, observou-se uma aceleragédo no processo de
cicatrizacdo, melhora na dor pds-operatéria, na cor da ferida e na resposta aos fatores de
crescimento. Portanto, com base nas conclusdes da revisédo, é recomendavel o uso de protecoes
que combinem abordagens fisicas e biolégicas, em detrimento de protegdes isoladas, a fim de
melhorar os resultados pds-operatorios e a experiéncia do paciente no tratamento da recessao
gengival. Essa abordagem integrada pode contribuir para uma recuperagao mais rapida e eficaz,
além de minimizar potenciais complicagdes associadas ao procedimento de recobrimento

radicular.
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