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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar o consumo de plantas medicinais para tratamento dos
sinais ou sintomas da COVID-19. Para tanto, foi realizado um estudo transversal de base
populacional em Coari-AM, Brasil. A coleta de dados foi por meio de um inquérito
populacional aplicado nos meses de outubro e novembro de 2021, em uma amostra composta
por 172 sujeitos que testaram positivo para COVID-19 e fizeram uso de plantas medicinais
como tratamento para a doenga. Foram relatados o uso 21 nomes de plantas distintas, dentre
essas, 11 constam no RENISUS. As mais utilizadas foram: Jambu (Spilanthes acmella)
(91,8%), limdo (Citrus aurantifolia (54,5%) e alho (Allium sativum) (46,5%). A maioria
(77,7%) utilizou até trés tipos de plantas, em forma de cha (91,2%) e utilizados por conta
prépria (48,8%). O estudo evidenciou o uso de plantas medicinais para o tratamento da COVID-
19, contudo, a indicacdo profissional praticamente foi infima, apesar da existéncia da (PNPIC),
indicando a necessidade de qualificacdo dos profissionais da satde e atualizagdo do RENISUS.

Palavras-chave: planta medicinais, COVID-19, produtos naturais, medicina tradicional.

ABSTRACT

The objective of this work was to analyze the consumption of medicinal plants to treat the signs
or symptoms of COVID-19. Therefore, a cross-sectional population-based study was carried
out in Coari-AM, Brazil. Data collection was through a population survey applied in the months
of October and November 2021, in a sample composed of 172 subjects who tested positive for
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COVID-19 and used medicinal plants as a treatment for the disease. The use of 21 different
plant names was reported, of which 11 are listed in RENISUS. The most used were: Jambu
(Spilanthes acmella) (91.8%), lemon (Citrus aurantifolia (54.5%) and garlic (Allium sativum)
(46.5%). The majority (77.7%) used up to three types of plants, in the form of tea (91.2%) and
used on their own (48.8%). The study showed the use of medicinal plants for the treatment of
COVID-19, however, the professional indication was practically negligible, despite the
existence of the (PNPIC), indicating the need for qualification of health professionals and
updating of RENISUS.

Keywords: medicinal plant, COVID-19, natural products, traditional medicine.

1 INTRODUCAO

Desde os primordios da existéncia, a pratica do uso de plantas medicinais no tratamento
de doencas acompanha a humanidade, cujos conhecimentos sdo repassados por meio das
geracbes (RADOMSKI, 2003; BRAGA e SILVA 2021). Deste modo, plantas medicinais
representam uma das principais fontes de cuidados por parte expressiva da populacéo global
(GANGULY e BAKHI, 2020; LIU et al., 2020; FAN, GU, ALENI, 2020; AL-KURAISHY,
2022), e de modo especial em regides geograficas remotas, cujo acesso sanitario a medicina
convencional é limitado.

O consumo das plantas medicinais apresenta padrdes variados nos paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, sendo maior em populacGes nesse segundo e na zona rural (BRAGA e
SILVA, 2012; SMITT-HALL et al., 2012). De modo geral, a sua utilizacdo encontra-se
associada a menor renda familiar, ao acesso limitado aos servicos de saude, a habitantes da zona
rural, género feminino e ao conhecimento etnobotanico local (SMITT-HALL et al., 2012;
POPOOLA et al 2022).

No Brasil, sobretudo na regido amazénica, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos
no tratamento de doencas é bastante disseminado, condicdo que é facilitada pela existéncia da
grande biodiversidade, influéncia das etnias indigenas e baixo custo (VEIGA JUNIOR, 2008).
Adicionalmente, a regido é um importante celeiro para o cultivo desses insumos da flora local,
muito embora, ainda com evidéncias limitadas acerca das propriedades quimica-famacolégicas
das plantas e produtos naturais (BARRETO et al.; 2020).

O uso de plantas medicinais, durante a pandemia da COVID-19, néo foi diferente.
Devido a rapida disseminacédo, a contaminagéo pelo virus SARS-CQOV representou um grande
desafio de controle da infecgdo. A inexisténcia inicial de protocolo terapéutico especifico
motivou a populacdo a adotar medidas alternativas de prevencéo e tratamento por meio do uso

de plantas medicinais, apesar da auséncia de comprovacao acerca da eficacia ao combate a
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doenca (LIU et al., 2020; AL-KURAISHY, 2022; POPOOLA et al., 2022; MORAIS, 2020;
SOLEYMANI et al., 2022; YANG et al., 2020). Tal prética foi, de certo modo, suportada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que deu apoio ao desenvolvimento e adaptagdes
terapéuticas tradicionais e naturais contra a doenca, porém, com destaque a necessidade de
avaliacdo da eficacia e seguranca (WHO, 2020).

Em muitos paises, autoridades sanitarias exploraram o papel antiviral das plantas
medicinais, usadas de modo isolado ou como complemento da terapia antiviral, contra COVID-
19 (AL-KURAISHY, 2022; KHAN e AL-BALUSHI, 2021). Além disso, em algumas regides
do globo, incluindo a Amazobnia brasileira, o uso de determinadas plantas medicinais
representou uma alternativa factivel para pacientes infectados, ndo somente pela facilidade de
acesso, mas também pelas caracteristicas socioecondmicas e culturais da regido, como baixo
poder aquisitivo e o proprio habito cultural do uso de plantas medicinais, para fins terapéuticos
(MAFRA et al., 2020; COSTA 2021).

Estudos conduzidos durante a pandemia mostraram consumo elevado de plantas
medicinais para prevencao, tratamento da doenga ou como coadjuvante do tratamento, muitos
dos quais (BRAGA e SILVA 2021; AL-KURAISHY, 2022; POPOOLA et al., 2022) mostraram
desfechos positivos como melhora dos sintomas e fortalecimento do sistema imunoldgico (FAN
et al., 2020; WANG et al., 2020). Na regido Amazonica, algumas plantas medicinais
consumidas pela populagdo apresentam compostos bioativos com importantes propriedades
antivirais, podendo ser uteis em doengas como Imunodeficiéncia Humana Virus (HIV), Virus
Herpes Simplex tipos 1 e 2 (HSV-1,2), Virus da Hepatite A e B (HAV/HBV), Poliovirus,
influenza e SARS-CoV-2 (GOMES et al., 2022). Indigenas da tribo Sateré Mawé, do Estado
do Amazonas, adotaram plantas medicinais para prote¢cdo dos sintomas do virus, consumindo
infusBes com casca de arvores como carapanalba e saracuramira e chas com jambu, alho, liméo,
entre outros (MAFRA et al, 2020). Tendo em vista a importancia das plantas medicinais como
recurso terapéutico, o presente inquérito buscou analisar o consumo de plantas medicinais para
tratamento dos sinais ou sintomas da COVID-19, na perspectiva populacional, na zona urbana

de Coari, uma das principais cidades do Amazonas.

2 METODOS
2.1 DELINEAMENTO E LOCAL DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal de base populacional, conduzido no municipio de
Coari — Amazonas (AM), no ano de 2021. Este municipio localiza-se na regido setentrional do

estado do Amazonas, na regido do Médio Solimdes e ocupa uma posicao central em relagdo ao

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p.27496-27512, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review | 27499
ISSN: 2595-6825

estado e a regido Amazénica (Figura 1). O clima € quente e a média de temperatura na seca foi
de 27,3°C. A populagdo estimada, no ano de 2021, foi de 86.713 habitantes, densidade
demogréafica de 1,31 hab./km?, e indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,586
(BRASIL, 2022). A zona urbana é formada por 15 bairros e aproximadamente comunidade

rural por 210 comunidades ribeirinhas.

Figura 1 - Localizagdo do municipio de Coari, Amazonas, Brasil.
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Fonte: Guilherme et al., (2016).

No ambito sanitario, o municipio conta com um Hospital Regional de Coari (HRC) de
média complexidade; treze unidades basicas de saude (UBS); um Instituto de Medicina Tropical;
uma UBS fluvial (barco) para atender as comunidades ribeirinhas; um Laboratério Central de
Andlise Clinica; um Servico de Emergéncia; um Nucleo de Vigilancia Sanitaria; uma
Policlinica; e um Centro de Aten¢ao Psicossocial (CAPS). Durante a pandemia de COVID-19,
as autoridades sanitarias locais disponibilizaram o “Teste Rapido Antigeno (TR-Ag)” que

detecta a presenca de anticorpos IgM (recentemente) ou IgG (previamente).

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

A amostra probabilistica, por conglomerado, foi composta 172 adultos (> 18 anos),
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residentes nos 15 bairros urbanos e em casas flutuantes localizadas na orla da cidade. Realizou-
se selecdo aleatoria dos domicilios e entrevistou-se o chefe ou responsavel da familia.

No calculo amostral, considerou-se o quantitativo populacional de adultos residentes na zona
urbana do municipio, segundo censo demografico de 2010, e considerou-se populagado finita,

com nivel de confianga de 95%.

2.3 QUESTIONARIO E COLETA DE DADOS

A coleta foi realizada por meio da aplicacdo de um questiondrio composto por
informacdes referentes a saber: (a) Informacg6es socioeconémicas e demogréficas; (b) Acesso
aos servicos de saude; (c) Informacges sobre a COVID-19. As informagBes acerca 0 consumo
de plantas medicinais foram extraidas por meio das seguintes perguntas: (i) “O (a) Sr. (a)
consumiu alguma planta medicinal para tratar os sinais ou sintomas da COVID-197?; (ii) Qual
foi a planta?; Qual foi a parte da planta?; Qual foi a forma de preparo?; e Quem foi a pessoa ou

profissional que indicou o consumo da planta medicinal?”.

2.4 ANALISE DOS DADOS

A unidade de analise foi composta por individuos que testaram positivo para COVID-
19 segundo Teste Répido Antigeno (TR-Ag). As andlises foram realizadas por estatistica
descritiva (frequéncias absolutas e relativas), conforme as caracteristicas de distribuicdo das
variaveis. Utilizou-se o Excel 2013 (Microsoft Office 2013) para armazenamento e analise dos
dados.

Em relagdo as plantas, os nomes cientificos foram obtidos no site da Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) e demais bancos de dados de d6rgdos e instituicoes

especializadas.

2.5 ASPECTOS ETICOS

O Estudo foi aprovado, pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAM, protocolo
4.668.564, e encontra-se em conformidade com a Resolugéo n° 466/12, do Conselho Nacional
de Saude. O termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi disponibilizado a todos
0s participantes e, para aqueles que informaram dificuldade de leitura, os termos foram lidos
pelos pesquisadores. Para aqueles que nao sabiam assinar, foram disponibilizados tinteiros com

almofadas para colher as digitais.
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3 RESULTADOS

Dentre os 394 entrevistados, mais da metade (53,5%; 211) relatou ter testado positivo
para COVID-19, segundo o Teste Rapido Antigeno (TR-Ag). Dentre estes, a maioria
(81,5%;172) consumiu algum tipo de planta medicinal para aliviar ou tratar os sintomas da
COVID-19. Neste grupo, cujas caracteristicas sdo apresentadas na Tabela 1, a média de idade
foi 46,7 anos (+£16,24) e da renda mensal foi R$ 2.128,00 (+1.344,00). Observou-se que menos
da metade (48,3%) fez uso combinado de medicamentos alopéatica e planta medicinal no
tratamento da COVID-19.

Tabela 1 - Caracteristicas socioecondmicas e condi¢des de salde dos adultos que consumiram plantas
medicinais. Coari-AM, 2021.

Variaveis socioecondmicas e condicdes de salde N=172(%)
Sexo

Feminino 124(72,1)
Masculino 48(27,9)
Idade (anos)

18 a 39 68(39,5)
40a59 65(37,8)
>60 39(22,7)
Cor da pele

Morena/Parda 146(84,9)
Branca 17(9,9)
Amarela/negra/indigena 9(5,2)
Estado conjugal

Vive acompanhado 94(54,7)
Vive desacompanhado 78(45,3)
Religido

Catélica 94(54,7)
Evangélica 67(38,9)
Outras 6(3,5)
Nenhuma 5(2,9)
Escolaridade (anos de estudo)

Nao estudou 14(8,1)
la4d 12(7,0)
5a8 23(13,4)
9all 43(25)
>12 80(46,5)
Renda familiar (salario minimo)*

<1 17(9,9)
la2 96(55,8)
>2 59(34,3)
Numero de pessoas por domicilio

la2 44(25,6)
3a5 106(61,6)
>6 22(12,8)
Recebe algum beneficio social?

Né&o 148(86)
Sim 24(14)
Atividade Laboral

Func puablico e/ou empregado 79(45,9)
Comerciante 18(10,4)
Agricultura e/ou pesca 12(7)
Outras 23(13,5)
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Aposentado 24(13,9)
Nenhuma 16(9,3)
Auto percepcao da saude

Muito boa/boa 106(61,6)
Razoavel 62(36,1)
Ruim/muito ruim 4(2,3)
Domicilio é acompanhado por ACS?

Sim 145(84,3)
Nao 27(15,7)
Quando alguém na familia fica doente qual servico prefere?

Hospital 90(52,3)
UBS 72(41,9)
Farméacia 4(2,3)
Clinica particular 6(3,5)
Foi hospitalizado nos Gltimos 3 meses?

Néo 165(95,9)
Sim 7(4,1)
Uso de medicamento alopética no tratamento da COVID-19

Sim 137(79,7)
Néo 35(20,3)

Uso combinado de medicamentos alopatica e planta medicinal no
tratamento da COVID-19
Né&o 89(51,7)
Sim 83(48,3)
*Salario minimo equilente a R$ 1.100,00, referente ao ano 2021.
Fonte: Autores.

Foram relatados 21 nomes de plantas distintas, dentre essas, 11 constam no RENISUS.
As plantas mais utilizadas incluiram Jambu (Spilanthes acmella) (91,8%), limdo (Citrus
aurantifolia (54,5%) e alho (Allium sativum) (46,5%). A maioria dos usuarios (77,7%) utilizou
até trés plantas, a forma de preparo mais utilizada foi cha (91,2%) e predominou 0 uso por conta
prépria (48,8%) (Tabela 2).

Outras plantas (11,6%;20) também foram citados como: casca de laranja, 6leo de
copaiba (Copaifera langsdorffii) (1,16%), malvarico (Plectranthus amboinicus) (1,7%),
algoddo roxo (Gossypium herbaceum L.) (1,16%), crajiru (Arrebidaea chica Verlot) (1,16%),
leite de amapéa (Brosimum parinarioides Ducke) (1,16%), dentre outras.

Além das plantas o mel de abelha in natura foi bastante citado, seu consumo foi de
13,4%.

Tabela 2 — Plantas medicinais utilizadas no alivio ou tratamento de sinais e sintomas da COVID-19. Coari-AM,

2021.
Plantas medicinais N=172(%)
Jambu (Spilanthes acmella) 158(91,8)
Limdo (Citrus aurantifolia) 94(54,5)
Alho (Allium sativum) 80(46,5)
Mastruz (Disphania ambrosioides) 25(14,5)
Gengibre (Zingiber officinale Roscoe) 23(13,3)
Boldo (Peumus boldus Molina)) 17(9,8)
Andiroba (Carapa guianensis) 7(4)
Cebola roxa (Allium cepa L.) 6(3,4)
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Sara tudo (Justicia calycina) 6(3,4)
Numero de plantas medicinais consumidas

Uma 34(19,8)
Duas 44(25,6)
Trés 56(32,5)
Quiatro 27(15,7)
Cinco ou mais 11(6,4)
Forma de preparo

Ché 157(91,3)
Garrafada 8(4,6)

In natura 3(1,7)
Xarope 2(1,2)
Gargarejo 1(0,6)
Suco 1(0,6)
Indicacéo

Conta prépria 84(48,9)
Amigol/vizinho 45(26,2)
Familiares 32(18,6)
Dentista 5(2,9)
Médico 3(1,7)
Outro 3(1,7)

Fonte: Autores.

A maioria dos individuos utilizou combinacdo de plantas (80%) e cerca de um terco
(32,5%) utilizou a combinacdo de trés plantas na composicdo do remeédio caseiro. O uso
combinado de jambu (Spilanthes acmella), limao (Citrus aurantifolia) e alho (Allium sativum)
foi 0 mais evidente (22,6%). Um quarto (25,5%) utilizou a combinacao de duas plantas, sendo

jambu e limdo a principal combinacéo (11%), conforme Figura 2.

Figura 2 — Plantas medicinais mais utilizadas e suas combinacdes, Coari-AM, 2021.

Jambu
(Spilanthes acmeilla)

o

Jambu e

liméo /
{11%;19) /  Jambu,
b / liméo e

AN { Alno
22 6%:39
| sy B
~ Limdo | e (Allium sativum)
(Gitrus aurantifolia) "

Fonte: Autores.
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Entre os que consumiram algum tipo de planta medicinal a maioria (89,5%) apresentou
algum sinal ou sintoma da COVID-19, sendo relatados 13 (treze) sinais e/ou sintomas, cujos
principais foram: alteracdo no paladar (71,4%), perda e/ou reducéo do olfato (67,5%) e tosse

(55,8%). Um terco do grupo (33,1%) apresentou 3 ou 4 sinais sintomas de (Tabela 3).

Tabela 3 - Presenca de sinais e sintomas dos individuos com COVID-19 que consumiram plantas medicinais,
Coari-AM, 2021.

Sinais e/ou sintomas relatados N=154(%)
Alteracdo no paladar 110(71,4)
Perda/reducéo do olfato 104(67,5)
Tosse 86(55,8)
Falta de ar 79(51,2)
Dificuldade de respirar 75(48,7)
Coriza 75(48,7)
Dor de garganta 71(46,1)
Diarreia 68(44,1)
Febre 6(3,8)
Dor de cabeca 6(3,8)
Outros 6(3,8)
Quantidade de sinais/sintomas apresentados

la2 32(20,8)
3a4d 51(33,1)
5a6 38(24,7)
7 0U mais 33(21,4)

Fonte: Autores

4 DISCUSSAO

O estudo mostrou que habitantes de Coari, oriundos de uma regido tropical multirracial,
de um pais rico em flora, adotaram o uso das plantas medicinais como recurso terapéutico
durante a pandemia. Oito em cada dez individuos, cuja testagem para COVID-19 foi positiva,
consumiram plantas, as quais foram usadas, em muitos casos, de modo combinado com
medicamentos alopaticos. As principais plantas utilizadas foram aquelas que promoveram
efeitos antiinflamatorios, broncodilatadores e imunomoduladores para alivio, sobretudo de
sinais e sintomas no sistema respiratorio.

Neste inquérito populacional, a prevaléncia de uso de plantas no alivio de sinais e
sintomas da COVID-19 e o tipo de indicacao foram corroborados por outros estudos conduzidos
nas regides do Brasil (BRAGA e SILVA, 2021; VEIGA JUNIOR, 2008), China, india e Africa
(LIU et al., AL-KURAISHY et al., 2022; POPOOLA et al., 2022; YANG et al.,2020). Estes
achados podem ser explicados por aspectos que estdo interrelacionados. O alto consumo de
plantas medicinais, sobretudo por conta propria ou por indicacdo de amigos/vizinhos,
representa uma pratica local difundida por meio da sabedoria popular, na qual os conhecimentos
sdo transmitidos de geracdo em geragdo (RADOMSKI, 2003; BRAGA e SILVA 2021,
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GANGULY e BAKHSHI, 2020; YANG et al., 2020). A facilidade de acesso, visto que séo
plantas facilmente encontradas em mercados locais, independente da época do ano, e, muitas
vezes, cultivadas em quintais e em pomares caseiros, combinadas ao fato de representam uma
opcao, por vezes, mais econdmica e, em geral, bem aceita pela populacéo, principalmente para
aquelas que procuram ou prefiram por tratamento “naturais”, sdo aspectos que podem ter
contribuido para o alto consumo, sobretudo como automedica¢do (GUILHERME et al., 2016;
COSTA e MITJA 2010).

A maioria dos usudrios utilizou combinacao de duas ou mais plantas, fato que pode ter
ocorrido pelos efeitos sinérgicos, principalmente nos sistemas respiratério e imunologico.
Jambu (Spilanthes acmella), alho (Allium sativum) e limao (Citrus aurantifolia), as plantas mais
citadas pelos entrevistados, podem contribuir para alivio de sinais e sintomas, provocados pela
COVID-19. Deste modo, podem ser utilizados como terapia alternativa, coadjuvante ou de
suporte, uma vez que possuem acdo anti-inflamatdria, broncodilatadora, expectorante,
analgésica e antipirética (KHAN e AL-BALUSHI, 2021; KHUBBER et al., 2020; ROUF et al.,
2020). O consumo das plantas pode estar relacionado, também, com a necessidade de manter o
sistema imunologico saudavel, a fim de evitar a contaminacdo pelo virus SARS-COV2.
Algumas delas apresentam efeitos imunomoduladores, capazes de aumentar a imunidade do
organismo (BRAGA e SILVA, 2021; KHAN e AL-BALUSHI, 2021; MAFRA et al., 2020;
COSTA, 2021; KHUBBER et al., 2020; ROUF et al.,2020).

O uso de duas ou mais plantas, combinado ao fato de que parcela expressiva dos
individuos utilizou, simultaneamente, plantas medicinais e medicamentos alopéticos, séo
consonantes com investigacdes conduzidas na india e China (GANGULY e BAKHSHI, 2020;
YANG et al., 2020). A coexisténcia de uso de estratégias terapéuticas, nas quais combinam-se
tratamento complementar (plantas) e convencional (medicamento alopatico) representa uma
importante op¢do de cuidado aos pacientes infectados por COVID-19 (GANGULY e
BAKHSHI, 2020; YANG et al., 2020), especialmente em contextos geograficamente remotos,
como € o caso da regido amazonica.

No Brasil, apesar da regulamentagéo do uso de plantas medicinais pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006) e de muitas plantas
constarem da lista de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), a indicacédo por
profissionais da saude foi muito baixa. Tal fato pode ser atribuido ao conhecimento limitado
dos profissionais de salde acerca da indicacdo/prescri¢do das plantas medicinais e a falta de
habito de indicar plantas para tratamento de doencas (MATTOS e et al., 2018). Em
contrapartida, a sabedoria popular acerca das propriedades terapéuticas das plantas, certamente
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contribuiu para a escolha da planta medicinal apropriada a sintomatologia da COVID-19.
Tosse, coriza, falta de ar, dor de garganta, foram os sinais e sintomas que afetam o sistema
respiratorio mais autorrelatados, e para os quais plantas como jambu, alho e limédo, parecem
ser, de fato, muito Uteis.

A quase totalidade da amostra consumiu jambu (Spilanthes acmella). Essa planta, ha
muito tempo, é utilizada pela populagdo da regido amazonica para tratamento da tuberculose.
Do ponto de vista farmacoldgico a S. acmella exibe inimeras propriedades incluindo anestésica
local e antipirética (CHAKRABORTY et al., 2010), antifangica (RANI e MURTY, 2009) e
antimicrobiana (ARORA et al., 2011). A planta apresenta um biocomposto denominado
espilantol, o qual expressa efeito inibidor na atividade da enzima quimase, funcionando como
mediador do sistema renina-angiotensina (SRA) e exibindo um efeito anti-inflamatério agudo,
e propriedades antioxidantes (STEIN et al., 2021). Estes efeitos mostram evidéncias razoaveis
no mecanismo de prevencao ou reducdo da inflamacéo aguda por COVID-19 (KONRATH, et
al., 2021; ABDUL et al., 2021).

Allium sativum utilizado, também, por parte expressiva da amostra, € consumido desde
a antiguidade, em diferentes paises do globo, possuindo grande importancia terapéutica (ROUF
et al., 2020). Seus compostos organossulfurados ativos (OSCs) (alicina e aliina) e flavonoides
(quercetina) séo responsaveis pelos efeitos imunomoduladores capazes de elevar a resposta
imune inata e aumentar a imunidade adaptativa, 0s quais podem ocasionar reducdo da taxa de
infeccdo viral causada pelo SARS-CoV-2 (KHUBBER et al., 2020; ROUF et al., 2020).

As indicacdes terapéuticas das plantas medicinais sdo diversas, podendo ser utilizadas
em diversas condicBes, na presenca de quadros algicos, inflamacdes e infecgdes, seja na
condigdo de prevencdo, tratamento ou coadjuvante no tratamento (BRAGA e SILVA, 2021;
SILVA etal., 2021). Estudos relatam que a diversidade de fins terapéuticos, dentre eles: gripes,
viroses, tosse, asma, dor de cabeca, dor de garganta, diarreia, dor de estdmago, célicas, sinusite,
pneumonia, infeccdo e inflamagdo nos rins, inflamacdo no figado, inflamagdo na prostata,
malaria, hepatite, colesterol, diabetes, hipertensio arterial, entre outros (VASQUEZ et al.,
2014; GHIZI e MEZZOMO, 2015).

O chéa foi a forma de preparo mais utilizada, achado semelhante ao observados em
estudos previos (MAFRA et al., 2020; PEREIRA et al., 2021; AMAZONAS e FIGUEIREDO,
2021). A adocdo desse tipo de preparo pode ser justificada pelo preparo prético, rapido e de
baixo custo, bastando aquecer a 4gua para decoccdo ou infuséo.

O limdo (Citrus aurantifolia) utilizado por mais da metade dos entrevistados. A espécie

Citrus limon foi bastante utilizada como terapia complementar no tratamento da COVID-19 e
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seus sintomas na Nigéria (ODEBUNMI et al., 2022). Na India, estudos revelaram que o limao
possui compostos naturais, como a diosmetina, que apresenta potencial terapéutico para a
COVID-19 (KHAN et al., 2022).

No Brasil, estudo realizado com plantas medicinais encontradas na ilha de Marajé
(regido Amazonica) dentre elas: o limdo, das espécies (Citrus limon e Citrus limonum Risso) e
0 mastruz (Disphania ambrosioides) verificaram que essas podem conter compostos bioativos
com importantes propriedades antivirais, como os causados da Imunodeficiéncia Humana Virus
(HIV), Virus Herpes Simplex tipos 1 e 2 (HSV-1,2), Virus da Hepatite A e B (HAV/HBV),
Poliovirus, influenza e SARS-CoV-2 (GOMES et al., 2022).

O gengibre (Zingiber officinale Roscoe), ainda que relatado por menor parcela, € uma
planta bastante utilizada isolada, em forma de cha, ou como componente de preparos xaropes
com propriedades expectorantes e antigripais. Seu uso terapéutico esta associado a presenca do
gincerol, ingrediente ativo que possui atividade antiviral indireta significativa no tratamento
viral, inibindo a infeccdo através da supressdo da replicacdo viral (HAYATI et al., 2021). Na
Nigéria o Zingiber officinale foi a planta mais utilizada pata o tratamento da COVID-19, usada
também no tratamento de sintomas gripais da doenca (ODEBUNMI, et al., 2022).

O mel de abelha, produto utilizado por 13,3%, possui compostos fendlicos
antioxidantes, que pode ajudar direta e indiretamente na reducédo da gravidade da infecgcdo por
COVID-19, reforcando respostas imunoldgicas do organismo (AL-HATAMLEH et al., 2020),
e quando combinado com propolis (substancia resinosa natural produzida por abelhas),
apresentaram melhor efeito na recuperacdo dos sintomas e eliminacdo viral em pacientes
hospitalizados com COVID-19 (ALl et al., 2021).

O estudo analisou a pratica do consumo de plantas medicinais utilizadas no tratamento
dos sinais e sintomas da COVID-19. Contudo, ndo foi possivel verificar a variedade especifica
ou espécie da planta autorrelatada, visto que, existem algumas que possui mais de uma
variedade ou cultivar de mesma espécie que pode apresentar efeitos diferentes. Assim como,

como também ndo foi possivel determinar a origem das plantas utilizadas no tratamento.

5 CONCLUSAO
As evidéncias apontam o alto consumo de plantas medicinais derivado da sabedoria
popular uma vez que a indicagédo profissional praticamente foi infima, apesar da existéncia da

Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC).
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