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Objetivos

O objetivo desse estudo foi avaliar a resisténcia
ao manchamento por meio da andlise da
estabilidade de cor, translucidez e rugosidade
de superficie de compdsitos processados por
CAD/CAM quando submetidos a manchamento
e repolimento. Além disso, a andlise das
propriedades Opticas foi feita por meio de
diferentes equipamentos, a fim de comparar a
eficiéncia dos métodos utilizados.

Métodos e Procedimentos

Foram obtidos 120 corpos de prova, sendo 30
(n=10) de resina composta (Filtek 2350, 3M
ESPE), 30 (n=10) de cerémica (IPS emax
Press) e 60 (n=20) de ceramica hibrida —
CAD/CAM (Lava Ultimate, 3M ESPE). Leituras
de cor (sobre fundo branco) foram obtidas com
dois equipamentos diferentes: PCB 6807 (Byk
Gardner) e Vita EasyShade (VITA Zahnfabrik),
segundo o sistema CIE L*a*b*. A rugosidade
de superficie foi avaliada quantitativamente
(rugosimetro  Surftest SJ-201P, Mitutoyo®,
Kanagawa, Japdo). As amostras foram
separadas em 3 grupos, conforme o tipo de
tratamento a que foram  submetidas:
manchamento com café (3h/dia, 30 dias),
manchamento com café seguido de escovacao
mecénica (3h/dia — manchamento e 40 ciclos —
escovacao/30 dias) e, como controle,
armazenamento em agua destilada a 37°C por
30 dias. Para verificacdo da eficiéncia do
polimento na remocdo do manchamento, as
amostras foram polidas com dois sistemas:
disco de polimento para resina (Enhance®
Dentsply/Caulk, Milford, DE, USA) ou pontas de
polimento de ceramica (Eve Diapol, EVE -

Ernst Vetter GmbH, Pforzheim, Germany), de
acordo com o recomendado para cada
material; o material hibrido foi polido com
ambas as pontas (n=10) a fim de comparar a
eficiéncia do polimento.

Resultados

Houve diferenca estatisticamente significante
(test t, Student, p<.05) entre os equipamentos
de leitura de cor utilizado, sendo o Byk Gardner
0 mais preciso. O material CAD/CAM
apresentou AE significante (ANOVA 2-way,
p<.05) em relacdo aos demais materiais, maior
para o manchamento. A rugosidade do
compésito  apresentou  resultados iniciais
intermediarios, aumentando apos 0s
tratamentos e com melhores resultados finais
apos polimento com pontas de ceramica.

Conclusoes

Diferentes instrumentos de leitura de cor
apresentam divergentes resultados. A
escovagdo mecanica é importante para a
remocdo de manchas do material hibrido. O
polimento com pontas para ceramica é o mais
indicado para compdsitos CAD/CAM, com
maior estabilidade de cor e menor rugosidade
que quando polidos com pontas préprias para
resina.
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