Nem sempre a raiva em criangas esconde algum
trauma
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A raiva é uma reacéo que esconde medo, a vontade de querer se proteger, por isso a
explosao
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Sabe aquela sensagao de raiva que vai tomando conta do seu corpo? Esse sentimento é
bastante intenso e todos nés ja o sentimos algumas vezes na vida. Se a situagao é
complicada para um adulto, imagine para uma criancga.

O psicologo Andrés Eduardo Aguirre Antunez, professor de Psicologia Clinica do Instituto
de Psicologia da USP, especialista em Psicopatologia, explica que € uma reagao de que
algo nao vai bem.

A raiva traz uma sensagao muito ruim e de vinganga, aquela vontade de desejar o mal
de alguém, mas, na verdade, é uma forma de se livrar desse sentimento que esta dentro
de vocé.
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Na verdade, a raiva € uma reacao que
esconde medo, a vontade de querer se
proteger, por isso a explosédo. Em criangas,
por exemplo, pode esconder o abandono.
Nem sempre o sentimento de raiva
esconde algum trauma.

Mas como conter esse sentimento? O
psicologo da USP diz que a crianga precisa
da presencga de um adulto fazendo o que
ela mais necessita nesse momento: ser
ouvida, falar, colocar seus sentimentos
para fora. Caso os pais ndo saibam fazer
isso, devem procurar uma ajuda
profissional.

Andrés Eduardo Aguirre Antunez — Foto:
Marcos Santos/USP Imagens

Autoconhecimento

Quando se fala em “escuta”, se fala em “respeito”. O pai, a mae, a avo, enfim, o adulto
deve simplesmente querer ajudar sem julgamentos ou perguntas invasivas. Ele precisa
estar calmo e isso acontece sem formulas magicas, € um trabalho de
autoconhecimento.

Aquele adulto n&o deve demonstrar raiva, fazer questionamentos de investigacéo ou
julgamentos. Ele so6 precisa ouvir.

As criangas nao tém os mesmos problemas dos adultos, mas, na cabecinha delas, o que
esta acontecendo na escola e as vezes no proprio ambiente familiar €, sim, algo
importante e motivo de sentir raiva. Esse sentimento ndo pode ser desprezado apenas
pelo fato de o interlocutor ser uma crianga. O didlogo € a melhor saida em qualquer
situacao e ndao s6 nos momentos de estresse.

O ambiente escolar, o clube ou 0 condominio contribuem para equilibrar as emocdes das
criangas, a sociabilidade e o convivio com outras criancas da mesma idade. O esporte e
a alimentacgao equilibrada também ajudam no bem-estar dos pequenos. Lembrando,
contudo, que nada supera a relagdo humana e o convivio com outras criangas.

Jornal da USP no Ar

Jornal da USP no Ar é uma parceria da Radio USP com a Escola Politécnica e o Instituto
de Estudos Avangados. No ar, pela Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira: 12
edicdo das 7h30 as 9h, com apresentacao de Roxane Ré, e demais edi¢cdes as 14h, 15h
e as 16h45. Em Ribeirao Preto, a edigédo regional vai ao ar das 12 as 12h30, com
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apresentacao de Mel Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em Sao
Paulo FM 93.7, em Ribeirdo Preto FM 107.9, pela internet em www.jornal.usp.br ou pelo
aplicativo do Jornal da USP no celular.
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