http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude
ISSN on-line1984-7513
DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v22.65793

ARTIGO ORIGINAL

C\E;cr.a
QI
e

ESTRESSE PERCEBIDO DE MAES DE CRIANCAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS DE SAUDE E FATORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS

Bruna Josiane de Lima*

Fernanda Yeza Ferreira**

Larissa de Cassia Rocha Paes***
Regina Aparecida Garcia Lima****
Aline Cristiane Cavicchioli Okido*****

RESUMO

Objetivo: analisar o estresse entre maes de criangas com necessidades especiais de saude e identificar os
fatores sociodemograficos relacionados. Método: estudo transversal e de abordagem quantitativa realizado junto
a mdaes de criangas com necessidades especiais de saude em seguimento em um ambulatério de média
complexidade que desenvolve atividades de reabilitacio a criancas com condicdes que afetam o
desenvolvimento neuromotor e sensorial de um municipio do interior do estado de S&o Paulo.A coleta de dados
ocorreu remotamente, entre marco e julho de 2021, mediante aplicagdo via Google Forms do instrumento de
caracterizac@o sociodemografica e da Perceived Stress Scale, cuja pontuacdovaria de zero a 56 pontos. Para
andlise dos dados, utilizaram-se os seguintes testes estatisticos: Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, correlacdo de
Spearman eregressédo linear simples e mdltipla. Resultados:participaram 57 maes com idade média de 34,4
anos. O nivel médio de estresse percebido foi de 30,56, minima 12 e méxima 52. Os fatores sociodemogréficos
associados com o estresse foram: idade materna (p<0,001), situacdo conjugal (p<0,001) e ndmero de filhos
(p=0,019). Concluséo: as maes com maior nivel de estresse percebido foram: as com menor idade, sem
companheiro e com maior niumero de filhos.

Palavras-chave: Enfermagem. Crianca Pessoas com deficiéncia. Maes. Estresse.

INTRODUCAO

manutencdo da vida, como sonda enteral,
traqueostomia, cateterismo vesical, entre outros®.
Em geral, as criangas que utilizam algum
dispositivo  tecnoldgico  possuem  condigBes

As Criangas com Necessidades Especiais de
Saude (CRIANES) sdo aquelas que apresentam

estado de saude fragil e necessitam de cuidados
profissionais e da familia, para além do que é
requerido pelas criancas na mesma faixa etaria,
consideradas saudaveis®. As CRIANES podem
requerer adaptacOes no cuidado diario como, por
exemplo, monitorizacdo da saturacdo de oxigénio,
preparo da dieta para administracdo via sonda,
mudanca regular de posicdo para prevencdo de
lesGes, entre outros cuidados®.

Ademais, destacam-se outras demandas de
cuidado exigidas poressas criangas COmMO OUSO
continuo de medicamentos, a necessidade de
reabilitacdo neuropsicomotora e, em alguns casos,
0 uso de dispositivos tecnologicos para

cronicas graves bem como severas limitagdes
funcionais sendo denominadas de criancas que
necessitam de cuidados continuos e complexos, um
subgrupo das CRIANES®,

De acordo com uma revisdo sistematica sobre o
tema, as maes de criancas com condicfes cronicas,
outra nomenclatura utilizada para se referir a esse
publico, estdo mais propensas a experienciar
elevado nivel de estresse®. Dentre as razdes, 0s
autores destacam o0 acimulo de tarefas
relacionadas ao gerenciamento da doenca do filho,
as relagbes conflituosas com profissionais de
saude, a incerteza quanto ao prognéstico da
crianca, o impacto financeiro e o sentimento de
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culpa nos casos de condi¢des hereditarias ou
decorrentes de um trauma®.

Na mesma direcdo, revisdo integrativa que
tratou sobre a sobrecarga psicologica dos
cuidadores de criangas com diagnéstico de asma,
um subgrupo das CRIANES revelou como fatores
geradores de estresse aconstante preocupacdo e as
mudangas na rotina doméstica®.O estresse
desencadeia problemas emocionais,
comportamentais e doencas fisicas, como
depresséo, ansiedade, fadiga, distarbios do sono e
alterages cognitivas, impactando negativamente a
qualidade de vida desses cuidadores(.

Todavia, as situagOes estressoras podem ser
percebidas de maneira distinta entre as pessoas a
depender do contexto individual e social que
dispbem. Ademais, um mesmo evento estressor
pode ser percebido de diferentes formas, pelo
mesmo individuo em diferentes momentos da sua
vida®. Assim, estudo mexicano realizado com
416 familiares cuidadores de criancas com
condigdo cronica, enfatiza a importancia de
identificar os fatores sociodemogréficos e
psicossociais que contribuem para o processo de
adaptacdo positiva durante o diagndstico e
tratamento prolongado da crianca®.

Diante do exposto, faz-se importante
consubstanciar a literatura existente a partir da
investigacdo dos fatores sociodemograficos que
exercem influéncia na percepcdo do estressede
maes de CRIANES, de modo a subsidiar futuros
programas de intervencdo mais especificos e
personalizados com potencial para minimizar o
impacto da condigdo de adoecimento entre os
familiares. Para tanto, o presente estudo parte das
seguintes questdes de pesquisa: como o estresse é
percebido entre as maes de CRIANES? Os fatores
sociodemograficos podeminfluenciar no estresse
percebido? A partir desses questionamentos, este
estudo teve por objetivo analisar o estresse de maes
de criangas com necessidades especiais de salde e
identificar os  fatores  sociodemograficos
relacionados.

METODO

7

Este é um estudo com delineamento
observacional, analitico e transversal de
abordagem  quantitativa. Para nortear a
metodologia do  estudo, seguiram-se  as

recomendacdes do Strengthening the Reporting of

Observational Studies in Epidemiology
(STROBE). O estudo foi realizado em um
ambulatério de média complexidade que
desenvolve atividades de reabilitacdo junto a
criancas com condigbes que afetam o
desenvolvimento neuromotor e sensorial de um
municipio do interior do estado de Séo Paulo. Esse
servico realiza 0 acompanhamento de fisioterapia e
terapia ocupacional de aproximadamente 90
criangcas com diferentes diagnosticos médicos
como Transtorno do Espectro Autista, Paralisia
Cerebral e Sindrome de Down.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de
margo e julho de 2021. Diante das restrices de
contato social impostas pela pandemia da Covid-
19, todo o processo de coleta de dados foi
conduzido remotamente. Os critérios de inclusdo
foram: maes de criancas com necessidades
especiais de saude, maiores de 18 anos de idade.
As criangas deveriam ter entre zero e 12 anos de
idade. J&4 o critério de exclusdo foi ndo possuir
acesso a internet, entretanto ndo foi necessario
aplicar esse critério.

No presente estudo ndo foi realizado calculo do
tamanho amostral e as participantes foram
selecionadas por conveniéncia, assim, foi
solicitado apoio dos profissionais do servico na
divulgacdo da pesquisa entre as mdes das
CRIANES em acompanhamento e, a seguir, por
telefone, o0s pesquisadores apresentavam 0s
objetivos do estudo e as convidavam para
participarem. Todas as potenciais participantes que
foram convidadas e aceitaram participar da
pesquisa, ndo houve recusas. Definiram-se trés
tentativas de contato telefonico sem sucesso, em
diferentes dias e horarios, para desisténcia de
contato. Diante do aceite, era agendado encontro
virtual pela plataforma de comunicag&o on-line de
acesso livre Google Hangout®, conforme
disponibilidade das participantes.

Durante o encontro virtual, primeiramente, era
apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para leitura e discussdo com
os pesquisadores no modo “compartilhar tela”. A
sequir, foram aplicados dois instrumentos de
pesquisa devidamente organizados no Google
Forms®. O tempo entre a interacdo inicial e a
aplicacéo dos instrumentos foi de
aproximadamente 20 minutos.

O primeiro instrumento era um questionario de
caracterizagdo organizado a partir de variaveis

Cienc Cuid Saude. 2023;22:€65793



Estresse percebido de mées de criangas com necessidades especiais de saude e fatores sociodemogréficos relacionados3

sociodemogréficas e clinicas: idade da mée e da
CRIANES, escolaridade, estado marital, nimero
de filhos, ocupacdo, renda, diagnoéstico médico da
CRIANES edemandas de cuidado (cuidado
medicamentoso, cuidado de desenvolvimento,
cuidado  habitual modificado e cuidado
tecnoldgico). Faz-se relevante mencionar que o
presente estudo ndo objetivou analisar a relacéo
entre estresse percebido e as varidveis clinicas das
CRIANES, no entanto tais variaveis foram
coletadas e apresentadas nos resultados com a
intengdo de caracterizar a populacéo do estudo.

O segundo, um instrumento genérico de
avaliacdo do estresse denominado Perceived Stress
Scale (PSS), composto por 14 questdes com cinco
opcdes de resposta (0=nunca; 1=quase nunca; 2=as
vezes; 3=quase sempre 4=sempre). O total da
escala € a soma das pontuacdesdessas 14 questoes,
podendo variar de zero a 56, sendo que quanto
maior a pontuagdo, maior o estresse percebido®?,
A pontuagdo obtida por meio da aplicacdo da PSS
também forneceu um indicador categérico onde
pontuacBes abaixo de 18 indicam baixo estresse,
entre 19-24 normal, 25-29 estresse moderado, 30-
35 alto e maiores que 35 muito alto.

Faz-se importante registrar que a PSS ¢é
considerada um instrumento genérico porque pode
ser usada em diversos grupos etarios, desde
adolescentes até idosos, pois ndo contém questdes
especificas do contexto. Nessa direcdo, destacam-
se algumas investigacdes nacionais e internacionais
que adotaram a PSS para mensurar o estresse de
cuidadores de criangas aos moldes do presente
estudo™13 Ainda, ao final da coleta de dados, foi
calculado o coeficiente alfa de Cronbach para
analisar a consisténcia interna da PSS entre as
mées de CRIANES obtendo «=0,857, valor
indicativo de boa consisténcia interna.

Quanto a organizacdo e analise dos dados, o
banco de dados foi exportado para o The SAS
System for Windows- versdo 9.2, onde foram
feitas as andlises estatisticas.Inicialmente, foram
realizados os testes de normalidade de Shapiro-
Wilk e de Kolmogorov- Smirnov e verificada a
auséncia de distribuicdo normal das varidveis. As
varidveis categoricas foram descritas a partir das
medidas de frequéncia absoluta e relativa,
enquanto as variaveis numéricas, com valores de
média, desvio padrdo, valores minimo e maximo,
mediana e quartis. Para comparacdo das variaveis
numéricas entre dois grupos foi usado o teste de

Mann-Whitney e entre trés ou mais grupos o teste
de Kruskal-Wallis. Também foi calculado o
coeficiente de Correlacdo de Spearmanpara avaliar
a influéncia das varidveis sociodemograficas
numéricas na pontuacdo de estresse. Por fim, foi
utilizada a analise de regressao linear simples e
mdltipla com critério Stepwise de selecdo, com
transformacéo por postos (ranks) das variaveis sem
distribuicdlo  normal.  Adotou-se, nivel de
significancia de 5%. Na regressdo multivariada foi
verificada a auséncia de multicolinearidade a partir
do célculo da Variance Inflation Factor (VIF) de
cada varidvel. Os valores foram proximos de 1.0,
confirmando a ndo colinearidade entre as variaveis
independentes.

O desenvolvimento do estudo atendeu as
normas nacionais e internacionais de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos e teve
aprovacdo do Comité de FEtica em Pesquisada
Universidade Federal de Sdo Carlosem 24 de
fevereiro de 2021,s0b o0 ndmero de parecer
4.555.413.

RESULTADOS

Participaram do estudo 57 mées de CRIANES,
com idade média de 34,37 anos. No que se refere a
ocupacdo, 40 (70,17%) exerciam fungdo
remunerada seja com carteira assinada ou
autbnoma. A renda familiar média foi de 4.115,30
reais.Quanto a escolaridade, 29 (50,9%) mades
possuiam ensino superior e trés (5,2%) nao
concluiram o ensino médio. O nimero médio de
filhos foi de 1,75 sendo 0 minimo um e 0 maximo
cinco filhos. A presenca do companheiro foi
afirmada por 48 (84,2%) maes.

A média de idade das CRIANES foi de 3,2
anos. Com relagdo aos agravos de sadde
apresentados, 23 (40,5%) criangas possuiam
acometimento de origem neuroldgica como
paralisia cerebral, hidrocefalia e epilepsia. As
sequelas da prematuridade atingiram outras 16
criancas (28%), as demais apresentavam algum
tipo de malformacdo congénita ou sindrome
genética. Por se tratar de um ambulatério
especializado em reabilitacdo de criangas com
condicbes que afetam o desenvolvimento
neuromotor e sensorial, todas apresentavam
demanda de cuidado de desenvolvimento.No total,
seis (10,5%) foram classificadas como criangas
que necessitam de cuidados continuos e
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complexos, ou seja, faziam uso de dispositivos
tecnologicos para manutencdo da  vida,
necessitavam de medicacdo continua e requeriam
cuidados de rotina modificados.

No que se refere ao nivel de estresse percebido,
as maes apresentaram uma pontuacdo média de
30,56, desvio padrdo 8,53, minimo 12, 1°quartil 26,
mediana 31, 3° quartil 35 e maximo 52. Ao analisar
0 estresse enquanto um indicador categérico tem-

se: 14 (25%) mées apresentaram estresse baixo ou
normal, 12(21%) estresse moderado, 17 (29%)
estresse alto e 14 (25%) muito alto. A seguir, a
Tabela lapresenta o nivel de estresse percebido de
acordo com as varidveis sociodemograficas
categdricas sendo possivel observar maior nivel de
estresse percebido entre as maes que afirmaram
n&o possuir companheiro (p= 0,034).

Tabela 1. Nivel de estresse percebido de médes de CRIANES (n=57) de acordo com as varidveis
sociodemogréficas categodricas. So Carlos - SP, Brasil, 2021

Variaveis Meédia (Dp) Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo Valor-p
Escolaridade 0,068**
Fundamental 34,33(5,77) 31 31 31 41 41
Médio 33,00(9,02) 12 29 33 40 52
Superior 28,07(7,75) 13 23 28 34 41
Ocupagao 0,069**
Autdnoma 28,86(9,90) 12 21 28,50 34 46
Desempregada 36,82(7,70) 24 31 37 42 52

Do lar 30,67(4,50) 23 28 32 34 35

Formal 28,81(7,88) 13 24 30 34 42
Situac&o conjugal 0,034*
Com companheiro 29,67(8,81) 12 24 28,50 34,50 52
Sem companheiro 35,33(4,72) 30 32 34 40 42

*Teste Mann Whitney ** Teste Kruskal Wallis.

A Tabela 2 apresenta a correlagdo entre o nivel
de estresse percebido e as varidveis
sociodemograficas numéricas indicando correlagao
negativa entre o nivel do estresse percebido e as
variaveis idade materna e renda familiar, ou seja,
as mées que obtiveram maior nivel de estresse

percebido foram aquelas com menor idade e renda
familiar (p=0,0018 e 0,0284, respectivamente).
Ainda, revela correlacdo positiva entre o estresse e
namero de filhos o que significa que quanto mais
filhos a mée possuia, maior foi o nivel de estresse
percebido (p=0,0159).

Tabela 2. Correlagéo entre o nivel de estresse percebido de médes de CRIANES (n=57) e as variveis
sociodemograficas numéricas. Sdo Carlos - SP, Brasil, 2021

Variaveis ldade materna Renda Familiar Numero de filhos
Estresse r -0,41491 -0,29037 0,31803
p 0,0018 0,0284 0,0159

r= coeficiente de correlacdo de Spearman; P= Valor-p; n=nlmero de sujeitos

A sequir, foi empregada a andlise de regressao
linear simples conforme apresentado na Tabela 3.
Faz-se importante destacar que todas as variaveis
sociodemograficas que apresentaram significancia
estatistica nos testes anterioresse mantiveram
estatisticamente  significativas na analise de
regressdo linear reforcando que idade materna,
renda familiar, situacdo conjugal e nimero de
filhos foram varidveis preditoras do nivel de
estresse percebido. Diferentemente do resultado
apresentado pelo Teste Kruskal Wallis, na
regressdo linear simples, a variavel ocupagdo se
mostrou associada ao nivel de estresse percebido

indicando que as maes que afirmaram estar
desempregadas apresentaram niveis mais elevados
de estresse percebido em comparagdo com aquelas
que possuiamemprego formal ou dedicavam ao
trabalho doméstico (do lar), com p=0,024.

J& na andlise de regressdo linear maltipla as
varidveis renda familiar e ocupacdo perderam
significancia e ndo entraram no modelo. Segundo
0s resultados apresentados na Tabela 4, a idade
materna explica aproximadamente 17,5% da
variacdo do nivel de estresse percebido e apresenta
uma associagdo negativa com o estresse (=-0,52).
J& a varidvel situacdo conjugal é responsavel por
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18,3% da variacdo total do nivel de estresse
percebido e apresenta uma associagdo positiva com
o desfecho ($=20,97). Numero de filhos explica
aproximadamente 7% da variacdo a partir de uma

percebido (p=0,29). Por fim, as trés varidveis
inseridas no modelo final explicaram uma
variancia de 42,5% (R2 Total= 0,4253) no nivel de
estresse percebido.

associagdo positiva com o nivel de estresse

Tabela 3. Predicdo das variaveis sociodemogréaficas no nivel de estresse percebido de mées de CRIANES
(n=57), segundo modelo de regresséo linear simples. S&o Carlos, SP, Brasil, 2021

Variavel Categorias Beta (EP)* Valor-P R?
Idade materna (anos) Variavel continua -0,45 (0,14) 0,002 0,1745
Fundamental (ref.)
Escolaridade Médio -2,43 (9,81) 0,805
Superior -12,32(9,73) 0,211 0,0963
Autbnoma (ref.) -
N Desempregada 14,97 (6,42) 0,024
Ocupagao Do lar 4,04 (7,77) 0,606
Formal -0,06 (5,28) 0,991 0,1265
Situagso conjugal Com companheiro (ref.)
Sem companheiro 12,80 (5,83) 0,032 0,0807
Renda familiar Variavel continua -0,29 (0.13) 0,028 0,0843
Numero - filhos Variavel continua 0,35(0.14) 0,016 0,1011

* Beta: valor da estimativa ou coeficiente angular (slope) na reta de regressio; EP: erro padrdo de beta. R% coeficiente de
determinacdo (% de variabilidade da varidvel resposta explicada pela varidvel independente). Variaveis sem distribuicdo normal

foram transformadas em postos/ranks.

Em suma, os niveis de estresse percebido séo
mais elevados entre as maes sem companheiro em
comparacdo as maes com companheiro. Em
relacdo a idade materna, a medida que esta

aumenta, verifica-se declinio nos niveis de estresse
percebidos. Quanto ao nimero de filhos, observa-
se um incremento nos niveis de estresse percebido,
a medida que o namero de filhos aumenta.

Tabela 4.Predicdo das variaveis sociodemograficas no nivel de estresse percebidode maes de CRIANES
(n=57), segundo modelo de regressao linear maltipla. Sdo Carlos, SP, Brasil, 2021

Varidveis Selecionadas Categorias Beta (EP)* Valor-P R? Parcial
Idade materna (anos) Variavel continua -0,52 (0,12) <0,001 0,1745
Situagéo conjugal Com companheiro (ref.)
Sem companheiro 20,97 (5,20) <0,001 0,1832
Namero filhos Variavel continua 0,29 (0,12) 0,019 0,0676

* Beta: valor da estimativa ou coeficiente angular (slope) na reta de regressdo; EP: erro padrdo de beta. R% coeficiente de

determinac&o.

Critério Stepwise de selecdo de variaveis. R? Total: 0.4253. Intercepto (EP): 31.88 (5.37); P<0.001. Variaveis sem distribuico

normal foram transformadas em postos/ranks.
DISCUSSAO

No presente estudo, a renda familiar média foi
de 4.115,30 reais, 70,17% das maes afirmaram
exercer algum tipo de trabalho remunerado e a
maioria tinha formacdo de nivel superior. Segundo
pesquisa realizada com familias de criangas com
cuidados multiplos, complexos e continuos, a
escolaridade possibilita acesso a trabalhos bem
remunerados melhorando consequentemente a
renda familiar e reduzindo a vulnerabilidade social
dessas familias"¥. Todavia, as caracteristicas

sociodemograficas das maes do presente estudo
diferem dos achados comuns para essa populacéo,
geralmente caracterizada com vulnerabilidade
social, onde a maioria possui ensino fundamental, é
dona de casa e possui baixa renda®.

De acordo com os resultados apresentados, o
nivel médio de estresse percebido foi de 30,56 e
54% das mées apresentavam estresse alto ou muito
alto corroborando com estudo realizado com
cuidadores familiares de criancas e adolescentes
hospitalizados para tratamento oncolégico, ondeo
percentual de cuidadores familiares com nivel alto
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de estresse percebido foi de 41%“Y.Na mesma
direcéo, investigagdo realizada no Ird com 250 pais
de criancas com deficiéncia reforga que os pais
experimentam um alto nivel de estresse e pressdo
mental com risco aumentado de problemas
psicoldgicos e interrupcdo do funcionamento da
familia®. Em contrapartida, o nivel médio de
estresse percebido identificado em um estudo
realizado na Turquia junto a 181 maes de criancas
com deficiéncias fisicas e/ou mentais foi de 24,99
com desvio-padréo de 4,3212),

Faz-se relevante resgatar que a coleta de dados
do presente estudo ocorreu durante o periodo
pandémico, tal contexto pode ter agravado o nivel
de estresse dessas mées. Contudo, estudo norte-
americano gque comparou o nivel de estresse de
pais de criangas com e sem condigBes cronicas
durante a pandemia da Covid-19 a partir da PSS,
identificou pontuacdo média de estresse de 16,41
entre os pais de criancas saudaveis e 19,69 entre
aqueles com criangas com condi¢des cronicas tais
como Asma, Diabetes e Transtorno de Espectro
Autista®®, resultado inferior ao da presente
investigacdo, o que fragiliza a hipdtese de
agravamento do estresse em virtude da pandemia.

Foi observada correlacéo positiva entre nimero
de filhos e estresse, ou seja, 0 estresse foi maior
entre aquelas que tinham mais filhos, corroborando
com os depoimentos de maes de criangas e
adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1
(DM1),as quais revelaram que os desafios para
conciliar trabalho, afazeres domésticos, cuidados
com outros membros da familia e a ida frequente
aos servigos de salideas expdem a niveis elevados
de estresse,

Outro achado importante foi que as mées que
afirmaram ndo possuir companheiro apresentaram
nivel de estresse mais elevado. Na mesma direcdo,
estudo de meta-analise que analisou a relacédo entre
estresse parental e situagcdo conjugal evidenciou
gue os pais casados ou coabitantes relataram
menos estresse parental (p <0,001) bem como,
aqueles que avaliaram positivamente a qualidade
do casamento (p <0,001) ®. O estudo sugere ainda
gQue pais casados tendem a compartilhar as
responsabilidades de cuidado, reduzindo as
demandas de cuidado para a figura materna®.

Resultado semelhante também foi evidenciado
em estudo realizado no Egito junto a 94 mées de
criancas com TEA, onde mées que se declararam
divorciadas ou solteiras reportaram nivel médio de

estresse percebido de 52,5 enquanto que as méaes
casadas apresentaram nivel médio de 29,9
(p<0.001) @, Em contrapartida, € comum a
ocorréncia de desarmonia entre o0s casais que
possuem uma CRIANES®9),

A idade materna permaneceu no modelo
explicativo revelando uma associacdo negativa
com 0s niveis de estresse percebido, ou seja, as
mées mais jovens obtiveram niveis mais elevados
de estresse. Esse resultado difere dos achados
apresentados em estudo que tinha como objetivo
identificar as variaveis sociodemogréficas e
psicossociais  associadas a  sobrecarga de
cuidadores familiares de criangascom doengas
crénicas como cancer, asma, sindrome nefrética e
insuficiéncia renal®. Segundo os autores, a
variavel idade do cuidador ndo foi considerada um
preditor para sobrecarga do cuidador®. A idade
materna ndo foi diretamente analisada no estudo de
meta-andlise ja descrito anteriormente, todavia a
duracdo mais longa da condicdo da crianga e ser
pais de criangas mais velhas foram associadas a
niveis mais baixos de estresse parental relacionado
a satde (p < 0,05), indicando uma relagéo indireta
com a idade materna®.

Quanto a limitacdo do estudo, ressalta-se a
adocdo da amostragem nédo probabilistica e 0 ndo
controle de possiveis fatores de confusdo como
idade e condicdes clinicas das CRIANES, por
exemplo. Outra limitagdo diz respeito ao nimero
reduzido de participantes, uma vez que foram
recrutadas maes de um Unico servico de salde.
Para tanto, recomenda-se investimentos emnovos
estudos com participagdo ampliada de mées de
CRIANES e inclusdo das variaveisclinicas das
criangas nas andlises estatisticas.

Com relagdo as implicagBes préticas do
presente estudo, ressalta-se o seu potencial em
subsidiar futuros programas de intervencdo mais
especificos e personalizados, sobretudo, com
atencdo especial as mdes que se enquadram nos
fatores sociodemograficos associados ao nivel de
estresse percebido.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados atenderam ao
objetivo e responderam as questdes de pesquisa. O
nivel médio de estresse percebido foi de 30,56 e
54% das médes apresentaram niveis de estresse alto
e muito alto.Alguns fatores sociodemogréficos
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Estresse percebido de mées de criangas com necessidades especiais de saude e fatores sociodemogréficos relacionados?7

podem influenciar no estresse percebido, assim, as
maes com maior nivel de estresse percebido foram:

PERCEIVED STRESS IN MOTHERS OF CHILDREN WITH SPECIAL HEALTH CARE NEEDS,
AND RELATED SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS

ABSTRACT

Objective: to analyze stress among mothers of children with special health care needs and identify related
sociodemographic factors. Method: cross-sectional study with a quantitative approach and involving mothers of
children with special health care needs being followed up in a medium-complexity outpatient clinic that carries out
rehabilitation activities for children with conditions that affect their neuromotor and sensory development, in a city
in the state from Sao Paulo. Data collection took place remotely, between March and July 2021, through
application, via Google Forms, of a sociodemographic characterization instrument and the Perceived Stress
Scale, whose score ranges from zero to 56 points. For data analysis, the following statistical tests were used:
Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Spearman’s correlation, and simple and multiple linear regression. Results: 57
mothers with an average age of 34.4 years participated. The average level of perceived stress stood at 30.56 —
minimum 12, maximum 52. The sociodemographic factors associated with stress were: maternal age (p<0.001),
marital status (p<0.001), and number of children (p=0.019). Conclusion: the mothers with the highest level of
perceived stress were: the youngest, those without a partner, and those with the highest number of children.

as com menor idade, sem companheiro e com
maior nimero de filhos.

Keywords: Nursing. Children. People with disabilities. Mothers. Stress.

ESTRES PERCIBIDO DE MADRES DE NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES DE
SALUD Y FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS

RESUMEN

Objetivo: analizar el estrés entre madres de nifios con necesidades especiales de salud e identificar los factores
sociodemogréficos relacionados. Método: estudio transversal y de enfoque cuantitativo realizado junto a madres
de nifios con necesidades especiales de salud en seguimiento ambulatorio de mediana complejidad que
desarrolla actividades de rehabilitacion a nifios con condiciones que afectan el desarrollo neuromotor y sensorial
de un municipio del interior del estado de Sdo Paulo-Brasil. La recoleccién de datos ocurrié remotamente, entre
marzo y julio de 2021, a través de la implementacion, via Google Forms, del instrumento de caracterizacion
sociodemogréfica y de la Perceived Stress Scale, cuya puntuacion varia de cero a 56 puntos. Para el analisis de
los datos, se utilizaron las siguientes pruebas estadisticas: Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, correlacién de
Spearman y regresion lineal simple y multiple. Resultados: participaron 57 madres con edad media de 34,4
afos. El nivel promedio de estrés percibido fue de 30,56, minima 12 y maxima 52. Los factores
sociodemograficos asociados con el estrés fueron: edad materna (p<0,001), situacion conyugal (p<0,001) y
numero de hijos (p=0,019). Conclusién: las madres con mayor nivel de estrés percibido fueron: las con menor
edad, sin compafiero y con mayor nimero de hijos.

Palabras clave: Enfermeria. Nifio. Personas con discapacidad. Madres. Estrés.
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