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Este trabalho apresenta as atividades propostas para incentivar meninas do ensino médio a seguirem
carreiras nas areas de exatas e tecnologia, e oferecer as estudantes de graduacao da Escola de
Engenharia de Sao Carlos e do Instituto de Quimica de Sao Carlos, que participam do projeto, a
oportunidade de desenvolverem competéncias interdisciplinares como trabalho em equipe,
comunicagao e habilidades técnicas. O projeto consiste em oferecer aulas e praticas em diversas areas
de exatas, com cinco mddulos principais: mecanica, eletronica, geotecnia, transportes e quimica.
Durante as atividades, as monitoras, estudantes de graduacao, ministram aulas e realizam praticas em
cada um dos maédulos, alternando semanalmente. A primeira edicao de 2024 contou com a participacao
de vérias escolas do ensino médio, permitindo que as alunas utilizassem as instalacoes da USP, como o
bandejao e a biblioteca. Isso contribuiu para criar uma maior proximidade com o ambiente universitario,
facilitando a adaptacdo das meninas e incentivando sua permanéncia ao longo do projeto. Projetos como
esse reforcam a importancia da extensao universitaria no estimulo a inclusao e diversidade no ensino
superior, desmistificando o ambiente académico e estimulando a participacdao feminina em dreas
predominantemente masculinas, e ao mesmo tempo proporcionando uma experiéncia pratica
significativa para as meninas do ensino médio. Além disso, a oportunidade dada a bolsistas de participar
do projeto incentivam a sua permanéncia no curso, ajudando a desenvolver habilidades importantes
para o seu sucesso na carreira profissional.
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