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O cuidado centrado na pessoa consiste no atendimento humanizado que valoriza a comunicacdo com o
paciente, a individualizacdo e a tomada de decisdo compartilhada. Paciente do sexo feminino de 63 anos
foi atendida na Clinica Integrada da Faculdade de Odontologia de Bauru com a queixa principal de que
uma “carie escura” a incomodava. Durante a anamnese, a paciente relatou ter sido diagnosticada com
neoplasia de mama, com previsdo imediata para o inicio do tratamento oncolégico. Uma avaliacao geral
sob o ponto de vista odontolégico se fez necessaria, sendo constatada a necessidade de raspagem,
tratamento endodontico, restauracao e reparo de lesdes de céarie. A adequacado do meio bucal, visando
reduzir a presenca de infeccoes previamente ao tratamento oncolégico, assim como a adaptacao do
tratamento dentro das necessidades sistémicas da paciente, como por exemplo, sessdes mais curtas e
intervalos durante as sessoes foram conduzidas. Ap6s a realizacdo da profilaxia profissional, foi realizada
a lesdo cariosa classe V ativa no dente 44, pois essa era a queixa principal da paciente, com
comprometimento funcional e estético, limitando seu desejo de sorrir. Dessa forma, além dos demais
tratamentos realizados, destaca-se a restauracao deste elemento como indicativo do impacto da satide
bucal na autoestima e de acolhimento ao paciente. As etapas do preparo cavitario e restauracdo desta
cavidade no conceito da adesdo dentinidria e de minima intervencao serd demonstrada, utilizando
sistemas restauradores bioativos. Dessa forma, pode-se concluir da importancia do cuidado centrado na
pessoa, valorizando-se a individualidade e a condicdo do paciente o que resulta em maior consciéncia e
adesao ao tratamento, sendo parte ativa do processo de recuperacdo e manutencdo da saide com
satisfacdo funcional e estética.
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