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Objetivo: Evaluar cambios cognitivos decurrentes de psicoterapia psicoanalítica en
siete adultos con diagnóstico de trastorno límite de la personalidad con
comorbidades psiquiátricas. Método: Estudio prospectivo de caso clínico en que el
sujeto es control de si mismo. Instrumentos: Método de Rorschach Sistema
Comprehensivo, más específicamente la tríada cognitiva, y Escala Wechsler de
Inteligencia-WAIS-lll. Procedimientos: Los pacientes fueron evaluados antes del inicie
de la psicoterapia y a cada año en el seguimiento de cuatro años. Resultados: (1)
Rorschach: (a) Procesamiento de la información: Lambda sufre muchas alteraciones
en el decorrer de los años, ora los pacientes se dejan invadir por las emociones, ore
están más defendidos; la aprehensión de informaciones no es precisa sufriendo
también oscilaciones (Zd); los procesos de análisis y síntesis (DQ+) mejoran en cuatro
pacientes y en tres sufren altos y bajos, (b) Mediación Cognitiva: Las distorsiones
perceptivas (X-%) desaparecen en tres pacientes, (c) ideación: El tipo de vivencial |Eb
se define de ambigual para extratensivo en dos pacientes, en dos oscilan entre
introversivo y ambigual y uno permanece introversivo. En las ultimas evaluaciones
cinco pacientes adoptan una actitud pasiva en sus relaciones interpersonales; cuanto
a las alteraciones de pensamiento (WSumó] en tres continúan elevadas, en dos
desaparecen y en dos ora presentan ora no las presentan. (2) WAIS-lll: hay una
mejora global en la clasificación de los siete pacientes, sobretodo en el rendimiento
ejecutivo. Cuanto al desempeño total (QIT), de los cinco pacientes que inicialmente
puntuaron QIT Medio, uno lo mantuvo y tres lo elevan para Medio Superior y uno
para Superior. Un paciente con QIT Medio Inferior alcanzó resultado Medio, y otro
paciente de QIT Superior paso para Muy Superior. Conclusión: Los pacientes
muestran beneficios en la psicoterapia, con mejora en el rendimiento cognitivo sin
embargo persisten algunas dificultades emocionales decurrentes del cuadro clínico
psiquiátrico y presentes en el Rorschach. Tales dificultades interfieren en el uso más
adecuado de los recursos intelectuales. Así, el proceso psicoterapéutico en pacientes
borderlines debe ser más prolongado visando la estabilidad de los procesos afectivc-
emocionales.
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