Raizes do futuro:
a biodiversidade alimentar como semente de transformacao
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Em um pais que abriga uma das maio-
res biodiversidades do planeta, a pergunta
que ecoa é desconcertante: por que nos-
sa alimentacao é tao homogénea? O arroz
com feijao — simbolo da cultura alimentar
brasileira — divide espaco com alimentos
ultraprocessados, enquanto frutas nativas

JULHO 2025,v.9,n. 2

e Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC) desaparecem dos pratos e das fei-
ras. A alimentacao cotidiana no Brasil nao
reflete a riqueza de seus biomas.

Ao mesmo tempo, o mundo volta seus
olhos para a Amazonia: em 2025, Belém
sera palco da COP30 (302 Conferéncia das
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CAPA

Partes da Convencao-Quadro das Nacoes
Unidas sobre Mudanca do Clima), a mais
importante conferéncia climatica da Or-
ganizacao das Nac¢oes Unidas (ONU). Entre
os principais temas em debate estarao a
preservacao da biodiversidade, a adapta-
cao as mudancas climaticas e a promocao
da justica ambiental. Mas o que isso tem a
ver com o que colocamos no prato? Muito
mais do que se imagina.

O que colocamos no prato estd pro-
fundamente conectado aos sistemas de
producao agricola, as escolhas politicas
feitas ao longo da histoéria e a forma como
enxergamos — ou ignoramos — a biodiver-
sidade que nos cerca. Por tras da aparen-
te abundancia das prateleiras dos super-
mercados, esconde-se um processo global
de padronizacao alimentar que prioriza
a quantidade em detrimento da diversi-
dade'™. Entender como chegamos a esse
cenario exige olhar para um dos momen-
tos-chave da histéria da agricultura mo-

derna: a Revolucao Verde.

Atividade formativa do Instituto Comida e Cultura na Chapada dos Guimaraes (MT).
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Desde a década de 1950, quando a Re-
volucao Verde foi implementada com o
objetivo de aumentar a producao de ali-
mentos e combater a fome, profundas mu-
dancas vém ocorrendo nas praticas agri-
colas. Tecnologias como monoculturas em
larga escala, irrigacao intensiva, insumos
quimicos e engenharia genética passaram
a compor o novo modelo produtivo. As-
sim, consolidou-se a agricultura moderna,
marcada pela elevada produtividade, mas
também pela concentracao fundidria e
pelo uso intensivo dos recursos naturais™.

De fato, a producao global de alimentos
cresceu exponencialmente. Mas a que cus-
to? Hoje, milho, trigo e arroz representam
cercade 60% das calorias consumidas mun-
dialmente®™*. Essa homogeneizacdo levou a
chamada monotonia alimentar, marcada
pelo consumo repetitivo de poucas espécies
vegetais e animais, muitas vezes ultrapro-
cessadas e pobres em nutrientes.

No Brasil, essa contradicao é evidente:

embora sejamos uma poténcia em biodiver-
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CAPA I

“Essa monotonia alimentar contrasta com a vasta oferta

de espécies nativas e alimentos da sociobiodiversidade

brasileira, que permanecem subutilizados, refletindo de-

sigualdades no acesso, mudancas nos sistemas alimenta-

res e o avanco de modelos alimentares padronizados e

industrializados”

sidade alimentar, o padrao alimentar da po-
pulacdo se concentra em um niimero redu-
zido de itens. Dados recentes mostram que
arroz, feijao, carnes (especialmente bovina
e de frango), banana, paes e produtos ul-
traprocessados dominam a composicao das
refeicoes didrias. Essa monotonia alimen-
tar contrasta com a vasta oferta de espécies
nativas e alimentos da sociobiodiversidade
brasileira, que permanecem subutilizados,
refletindo desigualdades no acesso, mudan-
cas nos sistemas alimentares e o avanco de
modelos alimentares padronizados e in-
dustrializados®.

Estudos recentes, como o publicado na
Scientific Reports(2023) com a participacao
de pesquisadores do Sustentarea, mostram
que um baixo acesso a alimentos biodiver-
sos — como plantas, cogumelos, algas e ani-
mais silvestres — compromete a qualidade
nutricional da dieta humana. Esses alimen-
tos complementam os cultivos basicos e
oferecem micronutrientes essenciais (como
ferro, zinco e vitamina A), fundamentais no
combate a desnutricdao oculta'l.

Essa homogeneidade alimentar contras-
ta com a diversidade de produtos alimenti-
cios do pais e revela um enorme potencial

nao explorado para promover dietas mais
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saudaveis e sustentaveis. A biodiversidade
alimentar estad diretamente conectada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente ao ODS 2 — Fome Zero
e Agricultura Sustentavel —, por promover
dietas saudaveis e culturalmente apropria-
das,ao ODS 14 — Vidana Agua — eao ODS 15
— Vida Terrestre —, por estimularem o uso
sustentavel da biodiversidade vegetal e ani-
mal nos sistemas produtivos'®.

Esse vinculo entre biodiversidade e se-
gurancaalimentar serevela também no co-
tidiano da populacao brasileira. Um exem-
plo dessa subutilizacdo esta no fato de que,
embora esse estudo, baseado na Pesquisa
de Orcamentos Familiares (2017-2018) te-
nha identificado 219 espécies alimentares
consumidas no pais, apenas 24 foram clas-
sificadas como PANC — o que representa
cerca de 10% de todas as plantas consumi-
das'®l. Esse dado revela um descompasso
entre a rica biodiversidade brasileira e o
que de fato compde a dieta da populacao.

Mais do que uma perda nutricional ou
ambiental, essa padronizacao dos habitos
alimentares implica também em um em-
pobrecimento cultural. Muitos alimentos
tradicionais, saberes populares e modos

de preparo regionais vém sendo deixados
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CAPA

de lado, substituidos por padroes alimenta-
res homogéneos e fortemente influenciados
pela industria. Esse processo enfraquece os
vinculos entre comida, territério, identida-
de e memoria coletiva. Nesse sentido, o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira ofe-
rece uma importante contraposicao ao des-
tacar que a alimentacao é ndo apenas um
ato biol6gico, mas também cultural e social.
Aovalorizar adiversidade alimentar, o Guia
reforca a importancia de praticas que res-
gatem e fortalecam o uso de alimentos re-
gionais, promovendo uma alimentacao que
respeite a cultura local, a biodiversidade e
os modos de vida tradicionais'”.

Entre as PANC mais populares identifi-
cadas pelo estudo, estao o feijao guandu, a
jaca, o pequi, a taioba e o tucuma'®. Tam-
bém foram relatadas espécies animais de
consumo tradicional, como a paca e a co-
tia, especialmente no Acre, reforcando a
importancia dos saberes locais para a so-
berania alimentar. A andalise revelou ain-

da que pessoas em areas rurais consomem

mais porcoes de PANC por dia (2 porg¢oes)
do que moradores urbanos (1,5 por¢ao)'®.
Esses padroes de consumo nao sao ale-
atérios nem homogéneos — eles refletem
e reproduzem desigualdades regionais e
estruturais histoéricas do pais. Para com-
preender como fatores territoriais moldam
0 acesso, a disponibilidade e o aproveita-
mento da biodiversidade alimentar, o In-
dice Multidimensional de Sistemas Ali-
mentares Sustentaveis (MISFS-R) oferece
uma importante lente analitica’®. O Indice
agrupa os estados brasileiros em quatro
grupos (A, B, C e D), com base em indica-
dores sociais, econdmicos, ambientais e
nutricionais™. Esses perfis revelam que o
contexto territorial influencia de maneira
desigual — e, em muitos casos, contradito-
ria — o uso da biodiversidade nos habitos

alimentares da populacao.

GRUPO A: EXPORTADORES DE
ALIMENTOS, ALTA PRODUCAO E BAIXA
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Divisdo de grupos a partir do Indice Multidimensional de Sistemas Alimentares Sustentdveis

(MISFS-R)"1.
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Localizado no centro do pais, o Grupo
A inclui estados que se destacam pela alta
acessibilidade a alimentos e pela signifi-
cativa participacdo da agricultura no Pro-
duto Interno Bruto (PIB) local. Essa regiao
abriga o Cerrado e parte do Pantanal, bio-
mas de extrema riqueza ecoldgica. No en-
tanto, ambos vém sendo pressionados pela
expansao do agronegdcio, com politicas
publicas de incentivo a producao intensiva
desde os anos 1960,

Essaintensificacdo agricola vem acom-
panhada de maior emissao de gases de
efeito estufa, uso elevado de agrotoxicos e
o pior cenario de intoxicacoes por defensi-
vos agricolas™®. A diversidade alimentar é
ameacada pela predominancia de culturas
voltadas a exportacao, como soja e milho,
em detrimento de espécies nativas e ali-
mentos regionais tradicionais.

Nesse contexto, iniciativas como o
projeto Cozinhas e Infancias Territérios,
do Instituto Comida e Cultura (ICC), em
Chapada dos Guimaraes (MT), represen-
tam estratégias concretas de resisténcia.
O projeto promove educacao alimentar
em escolas publicas, valoriza alimentos
do Cerrado e integra ingredientes como
pequi e baru a alimentacao escolar atra-
vés do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE). Professores e cozinheiras
recebem formacao sobre Sistemas Ali-
mentares Saudaveis e Sustentaveis, forta-
lecendo a sociobiodiversidade local (veja o
box com mais informacdes sobre o projeto
na pagina seguinte).

GRUPO B: ALTO DESEMPENHO ECONO-
MICO, COM CUSTOS SOCIOAMBIENTAIS
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Composto pelos estados do Sul e Su-
deste, este grupo apresenta os melhores
resultados no indice geral de sustentabili-
dade alimentar, com menor carga de des-
nutricao e doencas de origem alimentar.
Entretanto, o desempenho positivo escon-
de graves desigualdades sociais. A regiao
apresenta alta concentracao de terra, desi-
gualdade de género e raca no campo e ocu-
pa a segunda posicao em notificacoes de
intoxicacdo por agrotoxicos™.

A expansao de monoculturas, como
a soja no Rio Grande do Sul, tem causado
perdas significativas de vegetacdo nativa
e aumento da vulnerabilidade ambiental.
Entre 1985 e 2022, por exemplo, a area de
soja no estado cresceu mais de 360%, en-
quanto as areas urbanizadas aumentaram
145%, contribuindo para a degradacao do
solo e o aumento de inundacdes"!. A pa-
dronizacao agroalimentar limita a diver-
sidade das dietas, contribuindo para redu-
cao do consumo de alimentos tradicionais.

GRUPO C: DESIGUALDADE
ESTRUTURAL E RESISTENCIA
NUTRICIONAL NO NORDESTE

Representando os estados do Nordeste,
o Grupo C apresenta o pior desempenho ge-
ral nos indicadores do MISFS-R. Herdeira
de um passado colonial marcado por con-
centracao fundidria e monocultura da ca-
na-de-acucar, essa regido ainda sofre com
altos indices de pobreza, inseguranca hi-
drica e desnutricao. Apesar dos desafios,
destaca-se por menor custo da alimentacao
e baixa emissao de gases de efeito estufa na

producédo alimentar'®.
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CAPA I

“Proteger a Floresta Amazonica significa também promo-

ver a soberania alimentar de suas populacoes. Isso envol-

ve garantir o uso sustentavel da biodiversidade, fortale-

cer os sistemas agroextrativistas e assegurar o direito ao

alimento saudavel, acessivel e culturalmente apropriado”

A biodiversidade alimentar aqui resis-
te principalmente por meio de saberes tra-
dicionais, sistemas agroecoldgicos e cozi-
nhas populares. PANC como feijao guandu
e jaca estao presentes na cultura alimentar
local, especialmente nas areas rurais. Con-
tudo, a escassez de politicas publicas es-
truturantes compromete o aproveitamento
pleno dessa diversidade.

GRUPO D: FLORESTA EM PE,
DIETA EM RISCO

O Grupo D retine os estados da regiao
amazonica, onde se localiza a maior concen-
tracao de areas preservadas do Brasil. A vas-
ta cobertura vegetal da Floresta Amazonica
abriga uma biodiversidade alimentar singu-
lar, com espécies nativas como acai, casta-
nha-do-pard, pupunha e jambu, que ofere-
cem alto valor nutricional e grande potencial
econdmico. No entanto, essa riqueza natural
e alimentar esta sob constante ameaca'®.

A pressao do agronegdbcio — incentivado
por politicas ptublicas que favorecem mono-
culturas, pecuaria extensiva e concentracao
fundidria — compromete a integridade dos
ecossistemas e fragiliza os modos de vida
das comunidades locais. O avanco dessas
atividades tem sido acompanhado por rela-
coes de trabalho precarias, desmatamento
e perda de alimentos tradicionais.
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Apesar de sua abundancia ecoldgica,
o Grupo D apresenta o pior cenéario de se-
guranca alimentar e nutricional do pais.
A regiao enfrenta baixa disponibilidade
e acesso a alimentos diversificados, alta
prevaléncia de desnutricdo cronica infan-
til e uma dieta com reduzida variedade,
refletindo nao a falta de recursos natu-
rais, mas a auséncia de politicas eficazes
para valoriza-los e distribui-los de forma
justal®.

Proteger a Floresta Amazonica signifi-
ca também promover a soberania alimen-
tar de suas populacdes. Isso envolve ga-
rantir o uso sustentavel da biodiversidade,
fortalecer os sistemas agroextrativistas e
assegurar o direito ao alimento saudavel,
acessivel e culturalmente apropriado.

A andlise dos grupos mostra que a bio-
diversidade alimentar no Brasil nao é dis-
tribuida de forma equitativa — e tampouco
esta sendo aproveitada com o potencial que
tem. A relacdo entre sistemas alimentares e
biodiversidade é complexa: envolve produ-
cao, acesso, cultura, economia e politicas
publicas. Para que os sistemas alimentares
brasileiros sejam verdadeiramente susten-
taveis em todas as regides e contextos, € ur-
gente protegder os biomas, valorizar os ali-
mentos locais e garantir o direito humano a
alimentacao adequada e diversa.
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A emergéncia climética, a inseguranca
alimentar e a perda da biodiversidade nao
sao problemasisolados — sdo sintomas de um
sistema insustentavel que desconecta o ali-
mento do territério, da cultura e da natureza.

Ampliar a biodiversidade alimentar é
uma estratégia concreta de mitigacao cli-
matica e justica social. Dietas baseadas em
alimentos nativos e tradicionais sao, no ge-
ral, maisresilientes, menos poluentes, mais
nutritivas e fortalecem a economia local.

Com a chegada da COP30 ao Brasil, o
pais tem a oportunidade de assumir a lide-
ranca global, promovendo sua agrobiodi-
versidade como ferramenta para alcancar
0s ODS 2,14 e 15.

A transformacao dos sistemas alimen-
tares passa por todos nos'®:

« Consumidores podem buscar alimentos
regionais e frescos, conhecer e experi-
mentar as PANC e valorizar feiras locais

e circuitos curtos de comercializacao.
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« Educadores e comunicadores podem in-
cluir conteudos sobre biodiversidade ali-
mentar em programas escolares, univer-
sidades e midias comunitarias.

« Governos e formuladores de politicas
publicas devem investir em programas
de fomento a agricultura familiar, com-
pras publicas sustentaveis, conservacao
de sementes nativas e inclusao de ali-
mentos regionais na alimentacao escolar.

- Cientistas e universidades devem am-
pliar o mapeamento da biodiversidade
alimentar, identificar seus usos nutricio-
nais e culturais e colaborar com comuni-
dades locais na preservacao dos saberes
tradicionais.

Mais do que nunca, precisamos reco-
nectar o alimento com o territério, com o
bioma, com as pessoas. A biodiversidade
esta no prato, na floresta, na roca, na feira
— e pode ser uma das solucoes para um fu-

turo mais justo, saudavel e sustentavel.
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