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Objetivos

A construgdo da autoimagem em gémeas(os)
€, inevitavelmente, influenciada pela presencga
da(o) irma(o) devido a relagdo especial que
geralmente é estabelecida entre elas(es) e no
caso das(os) monozigéticas(os) também pela
semelhanga fisica. Diferencas na
representacdo de si mesmo e da(o) irméa(o)
podem ser entendidas como parte do processo
de separagdao e individualizagdo que
caracteriza o desenvolvimento da auto-imagem
(Prino et. al, 2017), personalidade (Kandler &
Zapko-Willmes, 2017) e identidade (Watzlawik,
2009). O objetivo desta pesquisa foi estudar a
percepgdo de si e do irma(o) gémea(o) em
criangas de 7 a 14 anos por meio de dois
desenhos, um de si mesma(o) (autorretrato) e
outro de si mesma(o) junto com a(o) irma(o)
gémea(o) (desenho da dupla). Além disso,
buscamos entender como aspectos
comportamentais do relacionamento entre as
duplas foram a) representados graficamente, e
b) relacionados com as respostas dos pais ao
Questionario de Relacionamento de Gémeos
(QRG). Esse instrumento nos forneceu
informagdes sobre como as(os) irmas(os) se
relacionam entre si considerando cinco fatores
da relagdo (proximidade, dependéncia,
dominancia, conflito e rivalidade) (Ferreira et.
al, 2022).

Métodos e Procedimentos
A amostra para analise dos autorretratos foi
composta por 36 pares de criangas gémeas
monozigoticas (MZ=14) e dizigdticas (DZ=22).

Os desenhos foram analisados a partir de dois
critérios objetivos: grau de detalhamento
(quantidade de elementos do rosto e do corpo
inteiro) e da presenca de elementos além da
figura humana. Ja para analise do desenho de
si mesma(o) junto com a(o) irma(o), a amostra
foi composta por 43 duplas (MZ=16 e DZ=27)
composta por duas etapas. A primeira delas
levou em consideragdo os seguintes critérios
objetivos: distancia entre as duas figuras
(unidos, préximos ou distantes), dimensao da
representacao de si e da(o) irméa(o) (tamanhos
semelhantes, autor(a) maior ou autor(a)
menor), escores de elementos corporais de 0 a
11 (cabecga, olhos, nariz, boca, orelhas, cabelo,
tronco, bragos, pernas, méos e pés), baseados
em Cox (1995, p.58) e roupas semelhantes ou
ndo. J4 a segunda considerou a avaliacao de 3
juizes em relacdo a semelhanca entre as duas
figuras do desenho (escala de 1 a 7) e o tipo de
interacdo  (amistosa, neutra ou hostil).
Comparamos os desenhos de criangas MZ com
os desenhos de criangas DZ para compreender
melhor como percebem as diferengas e
semelhangas entre elas. Para correlacionar
elementos graficos com aspectos
comportamentais do relacionamento,
verificamos se havia relagdo entre os escores
dos 5 fatores do QRG em funcdo da
zigosidade, distdncia entre as figuras e
dimensao da representagdo de si. Realizamos
analises separadas para cada fator. Todos os
desenhos foram coletados na clinica
odontolégica da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Sao Paulo (FOUSP), antes ou
apos o tratamento odontoldgico.
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Resultados

Para os autorretratos, analisamos os dois
criterios através do teste de concordancia
Kappa e ndo encontramos relagcdo com a
zigosidade para o grau de detalhamento: MZ
(p=0,59) e DZ do mesmo sexo (p=0,27). Ja
para “‘Presenca de elementos além da figura
humana” a concordancia foi marginalmente
significativa para MZ (p=0,052), mas n&o para
o grupo das(os) DZ do mesmo sexo (p=0,604).

Para andlise objetiva do desenho de si junto
com a(o) irma(o), nao encontramos relagdo
com a zigosidade para nenhum dos critérios
estabelecidos (Tabela 1).

Tabela 1. Critérios objetivos analise do desenho junto com
a(o) irméa(o)

Critério p valor Teste
Distancia 0,41 £=082
Dimensao 0,98 £=002
Elementos
corporais 0.1 F=2553

Roupas 1,88 ¥2=17

Ja para a anadlise do desenho da dupla, as
figuras desenhadas pelas(os) MZ foram
consideradas mais semelhantes entre si pelos
juizes (t = 3,131 e p = 0,001) e tratando-se do
tipo de interagdo, ndo houve concordancia nem
para o grupo das(os) MZ (p=0,72) nem para o
grupo das(os) DZ do mesmo sexo (p=0,15).

Nao encontramos relacdo entre os aspectos
graficos “Distancia entre as figuras” e
‘Dimensao da representagao de si e do
irmao” com cada um dos 5 fatores do QRG.
Entretanto, para o fator “Proximidade”,
encontramos indicios desta relagdo, (valor
marginalmente  significativo na  variavel
Distancia, p=0,09) nas(os) MZ.

Conclusoes

No presente estudo, encontramos relagéo
marginalmente significativa entre zigosidade e
proximidade do relacionamento entre
gémeas(os), refletido nos desenhos. As(os) MZ
se representaram mais unidas(os) ou

préximas(os) e tinham maior pontuagédo para
proximidade de acordo com o QRG. Ja em
relacdo aos outros fatores do QRG néo
encontramos correlagdes deles com os critérios
objetivos analisados. Sobre os desenhos da
dupla, a avaliagdo dos juizes apontou uma
tendéncia das(os) MZ se desenharem mais
semelhantes a(ao) irma(o). Esse padrédo foi
observado em uma tarefa semelhante realizada
por duplas de gémeas(os) italianas(os) (Cerruti
et al., 2008), mas com irmas(os) DZ tendendo a
se desenhar de forma mais semelhante do que
as(fos) MZ em um desenho onde
representavam a dupla. Uma vez que as(os)
MZ tendem a ser mais parecidos fisicamente
entre si do que as(os) DZ, elas(es) tendem a se
concentrarem mais nas diferengas
comportamentais, como sua personalidade
(Watzlawik, 2009, Pietila et al, 2013) e portanto
o desenho pode apresentar limitagbes para se
identificar representacbes da individualidade.
Essa divergéncia entre resultados com
tamanhos amostrais semelhantes indica a
necessidade de estudos posteriores.
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