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A otimizacao do uso do Sangue e
Alternativas as Transfusdes em
Cirurgias de Grande Porte

Blood management and
Alternatives to Transfusion in
Great Surgeries

Vanessa Luiza Tuono

Sem Bolsa
Universidade de Sao Paulo / USP

Escola de Enfermagem / EE

Enfermagem Medico-Cirurgica /
ENC

Yeda Apareceida de Oliveira
Duarte

Escola de Enfermagem USP

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE / Enfermagem Médico -
Cirargico

Objetivo Discorrer sobre transfusoes
de sangue, seus riscos e a utilizagao
de técnicas alternativas e seus
beneficios. Material e/ou métodos
Revisdo bibliografica no periodo de
2000 a 2005em publicagdes nas
areas de cirurgia, anestesiologia,
manejo operatério, uso de
medicamentos e direitos do paciente
partindo dos descritores: blood,
blodless surgery, surgical
management, transfusion, Jehovah s
Wittnesses, alternatives to
transfusion. Resultados A utilizagdo
da transfusdo sanguinea pode, em
muitas ocasides ser evitada a partir
da utilizacdo de outras medidas
terapéuticas que minimizem
complicagBes ou circunstancias
eticamente conflitantes. Cobrir
deficiéncias prévias e otimizar a
massa celular minimizam as perdas
sanguineas e evitam transfusdes. A
eritropoetina (EPO) combinada com
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suplementagdo de ferro, no pré-
operatério, ventilagdo com 100% de
oxigénio, o uso de eletrocautério e a
hemodiluicdo no intra operatorio, a
toleréncia a anemia e manutencdo da
perfusdo e volemia no pés operatério
sdo medidas que tem se mostrado
muito eficientes. Conclusdes O uso de
técnicas alternativas a transfusdo de
sangue necessita maior divulgagao
entre os profissionais de saude e
estudantes dessa area. Este estudo
visa colaborar nesse sentido
buscando auxiliar a assisténcia a
pacientes que recusam transfusoes
por motivos religiosos, ou que
buscam alternativas ao uso de
transfusdo de sangue em virtude dos
riscos a ela relacionados.
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