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Resumo:

**Titulo:** PROJETO COGNIFIT: A Estratégia Salude da Familia (ESF) em uma assisténcia
multiprofissional ao idoso com deméncia. **Introducdo:** O processo demencial no idoso estd
relacionado a causas primdrias ou secunddrias e a equipe da ESF estd mais préxima do paciente e
pode identificar o problema em fase inicial. **Objetivo:** Estimular as funcdes cognitivas do idoso
com deméncia empregando jogos de baixo custo. **Métodologia: **Idosos com suspeita de deméncia
sdo atendidos na ESF e submetidos ao Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Aqueles que
apresentam déficit leve ou moderado sdo incluidos no projeto e o cuidador recebe um kit com dez
jogos produzidos a partir de materiais como cartolina e palito de picolé. Em domicilio, cada paciente é
acompanhado por um membro da equipe multiprofissional e a cada visita o profissional aplica um
novo jogo ensinando-o ao cuidador para que este possa ser praticado até a proxima visita. A
frequéncia das visitas e a adaptacdo dos jogos, de acordo com a aceitagdo e o déficit funcional
especifico de cada idoso, sdo propostas pelo profissional que o acompanha visando maior
envolvimento e melhores resultados. **Resultados: **Pretende-se, a médio e longo prazo, contribuir
através dos jogos para retardar a progressdo da doenca e recuperar habilidades. **Conclusdo:
**Dado o exposto, percebemos que o melhor aproveitamento dos jogos cognitivos se dd a partir da
interacdo multiprofissional junto ao cuidador, o que também contribui para uma melhor percepcdo e
condugcdo das manifestacdes relacionadas & progressdo da deméncia. **Contribuicbes para
enfermagem:** Tal projeto reafirma a importéncia da atuagdo multiprofissional para o cuidado ao
paciente.
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