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INTRODUCAO: A dor perineal ¢ uma
morbidade frequente no pos-parto vaginal.
A crioterapia, aplicacao de frio para fins te-
rapéuticos, € eficaz para o seu alivio, aléem
de ser uma pratica de baixo custo, facil
preparo e que pode ser utilizada durante
a amamentacao. Entretanto, a duracdo do
efeito analgésico da crioterapia aplicada no
perineo € desconhecida.

OBJETIVO: Avaliar a duracéo da analgesia
apos a aplicacdo da bolsa de gelo no peri-
neo por 20min.

METODO: Ensaio clinico ndo controlado
realizado com 50 multiparas de uma mater-
nidade em Sao Paulo, Brasil. A intervencdo
foi uma unica aplicacdo de bolsa de gelo
por 20min no perineo de puérperas com
dor >3 na escala numérica de dor (0-10
pontos), entre 6 e 24h de pos-parto normal.
A dor perineal foi avaliada em trés momen-
tos: pré-crioterapia (T0), logo apos (T1) e 2h
pos-crioterapia (T2). Adotando-se uma dife-
renga de 3 pontos na escala de dor entre as
avaliagOes, desvio-padrao (dp) de 5, poder
do teste 95% e nivel de significancia de 5%,
estimou-se no minimo 39 puérperas, consi-
derando as perdas aumentou-se este nume-
ro em 30%, totalizando 50 puérperas. Os da-
dos foram obtidos por entrevista e consulta
ao prontuario. Utilizou-se o teste de Wilco-
xon pareado para comparar a intensidade da
dor perineal entre as avaliacdes e a curva de
sobrevida para calcular o tempo medio de
retorno da dor, no periodo maximo de 2h.
Adotou-se o valor de p<0,05.

RESULTADOS: Houve reducéo significante
da média de dor entre TO e T1 (54; dp=1.8
versus 1,0; dp=1,7; p<0,0001) eentre Tl e T2
(1,0; dp=17 versus 1,6; dp=24; p=0,0777).
A curva de sobrevida mostrou que para
27(54%) puérperas a dor perineal ndo retor-
NOU OuU piorou em 2h, para as outras 23(46%)
a dor retornou ou piorou em cerca de 1h40.

CONCLUSAO: A aplicacdo da bolsa de gelo
por 20min em multipara com dor perineal
moderada apos o parto normal promove
alivio da dor por 2h. Por meio desse resul-
tado, pode-se pensar em intervalos entre as
sessdes e protocolos para a pratica clinica.

PALAVRAS CHAVE: Periodo Pdés-Parto;
Saude da Mulher; Enfermagem.




