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APRESENTACAO

Caro leitor,

Este suplemento se refere a valiosa contribuicdo dos trabalhos cientificos
apresentados no |l Congresso Brasileiro de Gerontecnologia, realizado nos dias 10, 11
e 12 de outubro de 2019 no Centro de Convengdes Reboucas, em Sao Paulo.

Trata-se da terceira edicao do maior evento nacional sobre Gerontecnologia, que
foi idealizado pela Sociedade Brasileira de Gerontecnologia (SBGTec), fundada em
2017. Esta é uma associagao cientifica de natureza civil, sem fins lucrativos, que tem
como finalidade desenvolver o conhecimento sobre como a tecnologia apoia a vida da
pessoa idosa.

Discutir o tema da Gerontecnologia vislumbra buscar solugées para o desafio
mundial advindo do processo de envelhecimento da populacdo, bem como a
organizagao e rearranjos necessarios para suprir as novas demandas no campo da
saude, trabalho, lazer, moradia, transporte, educacéo, entre outros.

O evento reuniu pesquisadores e estudantes das areas de exatas, humanas e
saude, além de empresas voltadas ao mercado dos 60+ e contou também com a
participacdo de palestrantes do Brasil e do exterior ligados a Sociedade Internacional
de Gerontecnologia para debater temas relacionados a Economia do Envelhecimento e
Marketing, Incluséo Digital e Tecnologias Digitais, Aceitabilidade e Uso de Tecnologias
por Idosos, Tecnologia Assistiva, Videogames e Realidade Virtual, Tecnologias e
Inovagéo no Cuidado, Teleassisténcia, Robdtica, Acessibilidade, Design de Ambientes
e de Produtos, Tecnologia de Reabilitagdo e Seguranga, Sensores e Monitoramento,
Tecnologia na Saude e Bem estar, Mobilidade, Cidades Amigaveis, Tecnologia para o
Viver, Habitacdo e Atividades Diarias.

Foram trés dias de aprendizado e reflexdes profundas na tentativa de ampliar as
discussbes multidisciplinares em torno do binémio tecnologia e envelhecimento, bem
como promover a intercambiacdo de saberes para o fortalecimento do conhecimento
sobre como a Gerontecnologia pode servir a sociedade em transformacao.

Para nés é uma alegria ter recebido tantos trabalhos cientificos advindos de todas
as regides do Brasil. Seguimos juntos na busca pelo fortalecimento da Gerontecnologia

no pais.

Desejamos a vocé boa leitura!

Sociedade Brasileira de Gerontecnologia



NUNES, D. P. et al. Cuidadores de idosos e tensdo excessiva associada ao cuidado:
evidéncias do Estudo SABE. Rev. Bras. Epidemiol., v. 21, supl.2, 180020, 2018.
ARAUJO, J. S. et al. Perfil dos cuidadores e dificuldades enfrentadas Rio de Janeiro:
Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., v. 16, n. 1, p. 149-158, 2013.

13.0 USO DA TECNOLOGIA MOVEL COMO APOIO NO CUIDADO DE IDOSOS COM
DEMENCIA

Marina Soares Bernardes; Carla da Silva Santana Castro

Programa de Pdés-Graduacéao Interunidades em Bioengenharia EESC/FMRP/IQSC da
Universidade de Sao Paulo (USP)

E-mail para contato: marina.bernardes@usp.br

Introducéao: Estima-se que até 2030 cerca de 65,7 milhdes de pessoas vivam com algum
tipo de deméncia. Por tratar-se de uma sindrome progressiva e incapacitante, o cuidado
adequado ao idoso demenciado torna-se um desafio para muitos cuidadores. O avango
no desenvolvimento de tecnologias, equipamentos e servigos poderiam contribuir para
a educacéo e suporte ao cuidado, oferecendo opgdes/solucdes mais rapidas e eficazes.
Objetivo: Conhecer a percepg¢ao de cuidadores de idosos com deméncia sobre a
possibilidade de utilizar um aplicativo informativo como recurso de apoio. Método: Trata-
se de um estudo transversal, quanti-qualitativo, onde foi aplicado um questionario
estruturado com base no Technology Acceptance Model (TAM), que considera a
utilidade e facilidade de uso para a aceitacdo da tecnologia pelo sujeito. Resultados:
Participaram 30 cuidadores, com tempo médio de cuidado de 5 anos. Destes, 16 (53%)
consideram-se pouco informados sobre como cuidar adequadamente do idoso e 13
(43%) referem buscar estas informag¢des na internet. Considerando a percepgéo de
utilidade proposta pelo Modelo TAM, para 26 entrevistados (87%) o smartphone é um
meio viavel para aquisicdo de novas informag¢des e um app educativo sobre deméncia
poderia aumentar o conhecimento para um cuidado mais adequado, o que melhoraria a
performance no cotidiano. Quanto a percepgao de facilidade, seis participantes (20%)
acreditam que o uso do aplicativo poderia deixar a tarefa de cuidar mais complexa,
principalmente pela dificuldade de manusear o smartphone e pela falta de tempo para
checar o aplicativo no dia a dia. Conclusdo: De maneira geral os cuidadores sao
favoraveis ao uso da tecnologia no apoio ao cuidado ao idoso com deméncia. A criagao
de um app educativo com dicas praticas para o cuidado diario podera orientar para
acbes mais eficazes e que supram as demandas do sujeito com deméncia e alivie a
sobrecarga do cuidador. Deve-se incentivar a instrumentalizacdo para o uso
independente do equipamento para que este tipo de recurso funcione de fato como
auxilio e ndo como uma barreira.

Palavras-chave: Tecnologia Movel; Idosos; Deméncia; Cuidador.
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14. SISTEMA DE MONITORAMENTO DE IDOSOS INTEGRADO A DISPOSITIVOS
MOVEIS

Vinicius Luiz da Silva Genesio; Caetano Mazzoni Ranieri; Roseli Aparecida Francelin
Romero

Instituto De Ciéncias Matematicas e de Computagao da Universidade de Sao Paulo
(ICMC-USP)
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E-mail para contato: rafrance@icmc.usp.br

Introducdo: Pessoas idosas ou com problemas mentais requerem cuidados constantes.
Atividades simples do dia-a-dia podem resultar em um acidente ou em uma crise
comportamental, no caso de uma pessoa com deméncia. Dessa forma, é necessario
que os familiares desses pacientes os internem em casas de repouso ou contratem
profissionais para cuidados particulares. Porém, podem existir circunstancias, nas quais
os cuidadores ndo podem se dedicar em periodo integral e outras nas quais enfermeiros
e/ou médicos sao necessarios. Objetivo: Neste artigo, € proposto um sistema para
auxiliar cuidadores e/ou responsaveis nos cuidados de pessoas idosas ou com
problemas mentais. Metodologia: O sistema consiste em integrar sensores colocados
no ambiente e nos pacientes para captar informagdes, processar esses dados em tempo
real e decidir qual a melhor forma de agir em casos em que ocorram incidentes, tais
como, uma queda ou alteragao de pressao. Resultados: O sistema desenvolvido integra
diversos tipos de sensores com dispositivos méveis (celulares) em uma mesma
plataforma, permitindo um maior monitoramento dos pacientes e a realizagéo de acdes
quando necessario. O sistema foi desenvolvido em Python e usa a plataforma ROS
como um middlware para loT' e a loRT?. Foram utilizados uma placa Arduino UNO, um
modulo bluetooth HC, uma smartband com sensor de batimentos cardiacos, sensores
de presenca para identificar os cdmodos em que ha usuarios e uma protoboard. O
sistema foi testado e validado em varios experimentos realizados. Conclusao: O sistema
desenvolvido podera ser utilizado em casas de repouso, clinicas psiquiatras, no
ambiente familiar e também em embarcado em robés.

Palavras-chave: Sistema de monitoramento; Dispositivos mdveis; ldosos.
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