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Dentes desvitalizados podem apresentar alteracdo da sua cor por diversos motivos, sendo o
clareamento dentario interno um procedimento estético simples, conservador e eficaz na
reparacao da alteracdo cromatica. Paciente do sexo masculino, 16 anos, matriculado no Hospital
de Reabilitagdo de Anomalias Craniofaciais da Universidade de Sao Paulo (HRAC-USP),
comunicou descontentamento com mudanga de cor no incisivo lateral esquerdo (22) tratado
endodonticamente e com histérico de trauma. Ao exame radiografico, foi constatado corte
inadequado da obturacdo resultando no seu escurecimento. Apds avaliacdo, optou-se pela
realizagcdo do clareamento dentario interno imediato: registro da coloracao, isolamento absoluto,
cirurgia de acesso, corte de 1 mm do material obturador na regido cervical, confec¢gao do tampao
cervical com cimento de ionémero de vidro (CIV), aplicagédo de acido fosférico 37% por 30
segundos, insergédo do perdxido de hidrogénio a 35% na camara pulpar e na face vestibular do
dente por 45 minutos, seguido de lavagem abundante com agua e selamento temporario com
coltosol e CIV. Apés 1 més, paciente retornou ao setor de Endodontia para avaliagdo do
clareamento interno, tendo sido considerado satisfatério e ndo necessitando de uma nova sessao.
Paciente foi encaminhado para o setor da Dentistica para restauragao definitiva do elemento
dentario. O escurecimento dentario, principalmente quando em dentes anteriores, gera
desconforto e inseguranga ao individuo, sendo o clareamento dentario interno uma técnica
segura, com baixo custo e altamente eficaz, que deve, portanto, ser a primeira opgéao de escolha
para devolucao da estética dentaria. A técnica do clareamento dentario interno imediato restaurou

a estética dentaria do individuo recuperando sua autoestima.
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