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Dentes desvitalizados podem apresentar alteração da sua cor por diversos motivos, sendo o 

clareamento dentário interno um procedimento estético simples, conservador e eficaz na 

reparação da alteração cromática. Paciente do sexo masculino, 16 anos, matriculado no Hospital 

de Reabilitação de Anomalias Craniofaciais da Universidade de São Paulo (HRAC-USP), 

comunicou descontentamento com mudança de cor no incisivo lateral esquerdo (22) tratado 

endodonticamente e com histórico de trauma. Ao exame radiográfico, foi constatado corte 

inadequado da obturação resultando no seu escurecimento. Após avaliação, optou-se pela 

realização do clareamento dentário interno imediato: registro da coloração, isolamento absoluto, 

cirurgia de acesso, corte de 1 mm do material obturador na região cervical, confecção do tampão 

cervical com cimento de ionômero de vidro (CIV), aplicação de ácido fosfórico 37% por 30 

segundos, inserção do peróxido de hidrogênio a 35% na câmara pulpar e na face vestibular do 

dente por 45 minutos, seguido de lavagem abundante com água e selamento temporário com 

coltosol e CIV. Após 1 mês, paciente retornou ao setor de Endodontia para avaliação do 

clareamento interno, tendo sido considerado satisfatório e não necessitando de uma nova sessão. 

Paciente foi encaminhado para o setor da Dentística para restauração definitiva do elemento 

dentário. O escurecimento dentário, principalmente quando em dentes anteriores, gera 

desconforto e insegurança ao indivíduo, sendo o clareamento dentário interno uma técnica 

segura, com baixo custo e altamente eficaz, que deve, portanto, ser a primeira opção de escolha 

para devolução da estética dentária. A técnica do clareamento dentário interno imediato restaurou 

a estética dentária do indivíduo recuperando sua autoestima.  


