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Resumo / Resume

Introdução: Na saúde, a Atenção Primária (AP) deve ser o primeiro contato da população, atendendo 85%

das suas necessidades, com ações de prevenção de agravos, promoção, proteção, reabilitação, controle e

manutenção da saúde. Se a AP for efetiva, os pacientes não devem ser encaminhados para os níveis de

atenção de  média  e  alta  complexidade.  Se  as atividades da  AP  fossem realizadas satisfatoriamente,  as

Internações por Condições Sensíveis à Atenção Primária (ICSAP) não deveriam ocorrer e, por isso, são

utilizadas como indicadores de qualidade e efetividade na AP. Considerando o aumento de 13,4 milhões de

idosos entre 1980 a 2010. Considerando a lista de ICSAP publicada e um estudo prévio realizado no distrito

de Pedreira, Cidade Ademar e  Campo Grande,  que compõem a subprefeitura  de Cidade Ademar, onde

constatou-se maior número de idosos em Campo Grande, este estudo tem por Objetivo Geral: identificar e

mapear as ICSAP nos idosos no distrito de Campo Grande. Objetivos Específicos: levantar as principais

ICSAP em idosos do Hospital Geral de Pedreira (HGP) correlacionando à área de abrangência do distrito de

Campo  Grande  e  identificar  as  UBS que  estão  inseridas  no  distrito  de  estudo.  Metodologia:  pesquisa

exploratória, descritiva, quantitativa, realizada no distrito de Campo Grande, município de São Paulo. Este

distrito está localizado na subprefeitura de Cidade Ademar, área escolhida devido a um sistema local de

saúde que integra os serviços de AP com os de média e alta complexidade. A partir dos dados obtidos do

ano de 2008 por meio do Sistema de Informações Hospitalares (SIH-SUS) e de 816 prontuários selecionados

por amostragem estatística, foram coletados: nome, endereço, sexo, idade e causa da ICSAP. De posse do

endereço e idade, foram selecionados usuários do serviço de saúde do distrito de estudo, com mais de 60

anos. Resultados: Das 10616 internações que ocorreram no HGP, 1689 (15,9%) foram por ICSAP, destas

478 (28,3%) ocorreram em idosos. Dos 816 prontuários, ocorreram 122 ICSAP, sendo 90 (73,7%) nos três

distritos da  subprefeitura  citada.  Destas internações,  33  (36,6%)  ocorreram em idosos.  Campo Grande

possui duas UBS em sua área de abrangência: Vila Arriete e Campo Grande. A primeira gerou 12 ICSAP em

idosos e a segunda não gerou hospitalizações desnecessárias. As principais causas de ICSAP no distrito de

Campo  Grande  foram:  doenças  cerebrovasculares  (33,3%)  e  doenças  pulmonares  e  cardíacas  (25%).

Conclusão: As doenças cerebrovasculares estão indiretamente relacionadas à hipertensão arterial, que faz

parte do programa HIPERDIA (Monitoramento e Controle da Hipertensão e do Diabetes pelo Ministério da

Saúde). A UBS Vila Arriete foi a que mais gerou ICSAP em idosos em comparação aos três distritos da

região de  estudo,  provavelmente  por  estar  localizada  em Campo Grande,  que  possui maior  número de

idosos.  De  todo  modo,  estudos  mais  profundos,  analisando  a  origem e  os  motivos  destas  internações

fazem-se necessários.
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