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Resumo

Buscando compreender a vivéncia do climatério realizamos pesquisa qualitativa de abordagem
fenomenoldgica. As entrevistas foram realizadas com sete mulheres, entre 48 e 55 anos de
idade, que apresentaram menopausa espontanea. Para desvelar a esséncia do fendmeno ser
mulher vivenciando o climatério elaboramos a questdo norteadora: Fale-me, como é para vocé
estar vivenciando o climatério? Dos depoimentos emergiram as Unificagcbes Ontoldgicas:
percebendo mudangas no seu corpo, vivenciando sentimentos de ambiglidade,
conscientizando-se do mundo por meio do corpo no tempo e no espaco, refletindo sobre a
sexualidade e reconhecendo novas maneiras de co-existir no mundo, que foram analisadas e
interpretadas a luz do referencial teérico filoséfico de Maurice Merleau-Ponty. Os resultados do
estudo culminaram na elaboragdo de pressupostos para a pesquisa, 0 ensino e a assisténcia a
mulher climatérica, que vao além do bioldgico, contemplando a dimensao humana existencial.
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Abstract

EXPERIENCING THE CLIMACTERIC: THE BODY IN ITS EXISTENTIAL
COURSE UNDER THE LIGHT OF THE PHENOMENOLOGY

Trying to understand the climacteric experience, We have accomplished qualitative survey of
phenomenological approach. The interviews were accomplished with seven women, aged
between 48 and 55, who have presented spontaneous menopause. In order to unveil the essence
of the phenomenon "being woman experiencing the climacteric", We have prepared the guiding
question: Tell me, how it sounds to you to be living the climacteric? Ontological Unifications
arose from the testimonies: realizing changes in her body, experiencing feelings of ambiguity,
becoming aware of the body in space and time, bethinking about the sexuality and recognizing
new ways to co-exist in the world, which were analyzed and interpreted under the light of
Maurice Merleau-Ponty's philosophical theoretical referential. The results of the study have
culminated in the elaboration of presuppositions for the survey, the teaching and support to the
climacteric woman, that go beyond the biological, contemplating the existential human
dimension.

INTRODUCAO

O climatério é um termo comumente usado como sindnimo de menopausa, porém este Gltimo é
um fenbmeno que se define retroativamente, pois representa a cessacdo permanente das
menstruagdes, por um periodo de doze meses de amenorréia, sendo o resultado da perda da
funcao folicular dos ovarios. Assim sendo, o termo climatério é utilizado para definir o periodo
da vida reprodutiva da mulher durante o qual a menopausa ocorre (Aldrighi; Hueb; Aldrighi,
2000; Bortoletto et al., 1999; Souza, 2001).

Em 2001, o Stages of Reproductive Aging Workshop (STRAW), organizado pela North
American Menopause Society (NAMS), propds a divisdo do climatério em estagios: a transicdo
menopausal, que vai dos 37 até 46 anos; a perimenopausa, dos 46 aos 50 anos; a pés-
menopausa, dos 51 aos 65 anos e a terceira idade, apds os 65 anos de idade. A menopausa
ocorre, geralmente entre os 48-52 anos. Estas etapas compdem o climatério (NAMS, 2003).
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Importante salientar que o climatério pode também ser chamado de perimenopausa. Ele se inicia
na pré-menopausa e termina um ano ap6s a menopausa. Esta é a definicdo proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude e diverge da Sociedade Internacional da Menopausa que
prolonga a vigéncia do climatério até a velhice e assinala o fim do periodo fértil da mulher. A
p6s-menopausa seria entdo o periodo que se segue a menopausa e se prolonga até a velhice, cujo
inicio é impreciso (Bortoletto et al., 1999; Halbe et al., 2002).

A preocupacdo com a melhoria da qualidade de vida da mulher durante esta fase tem levado, de
forma crescente em todo mundo, a elaboracdo de programas que atendam as necessidades de
salde da populacdo feminina durante o climatério ja que ndo se trata apenas de um problema
médico, mas também implica aspectos sécio-econdémicos que merecem atengdo especial dos
governos nos seus programas de prevengdo de doencgas e promogdo da saude (Aldrighi; Hueb;
Aldrighi, 2000).

No que diz respeito a ampliacdo do enfoque dado ao climatério, tanto do ponto de vista
biologico como da perspectiva sociocultural, devemos considerar que existem periodos de
transformacBes mais aceleradas em que a transi¢do assume carater de crise e adquire certa
radicalidade que a converte em possibilidade de crescimento ou retrocesso, oportunidade ou
ameaca. Quase todas as culturas aceitam a existéncia de crises normais quando se alcanca a
maturidade sexual. A vivéncia do climatério também pode ser vista como uma experiéncia que
contribui para a consolidacdo da existéncia do ser. Em vez de ser vista como o fim, esta fase da
vida da mulher oferece a possibilidade de aprendizado de um novo ritmo, um tempo para
experienciar o processo de amadurecimento do corpo (Sand, 1995; Stepke, 1998; Rousseau,
1998; Banister, 2000).

Neste sentido, a pesquisa desenvolvida teve como objetivo compreender a vivéncia do
climatério.

Para iniciar uma reflexdo sobre a fase da meia-idade vivenciada pela mulher, o climatério,
optamos por aprecia-lo, ndo mais como um processo de vida de um sujeito, mas como um
fendmeno que poderd desvelar-se a medida que for interrogado e interrogando-o poderemos
satisfazer a ansia de compreendé-lo sob a 6tica dos sujeitos que o experiéncia.

ABORDAGEM METODOLOGICA

Escolhemos o caminho da pesquisa qualitativa e assim o fizemos por entendermos que nesta
trajetOria encontrar-nos-ia enquanto seres que vivenciam um processo existencial, a0 mesmo
tempo em que partilham seus anseios com 0s que se relacionam no dia-a-dia vivenciando a
enfermagem.

Com este intuito, por meio da pesquisa de abordagem qualitativa, encontramos o respaldo
necessario para a compreensdo daquilo que desejamos estudar. Dentro desse contexto,
escolhemos o enfoque fenomenoldgico existencial por acreditar que este abarca o existir
humano em sua totalidade e por isso oferece a oportunidade de interpretacdo da experiéncia
vivida.

Na fenomenologia, 0 método nos conduz a ver o que simplesmente se mostra obscuro, oculto e
do avesso, e esse interrogar fundamenta-se na compreensdo das relagbes que buscamos pér em
“descoberto”, e ndo simplesmente na explicacdo casuistica dos fatos estudados. Assim, 0s
fendmenos sdo observados, aproximados, quantas vezes se fizerem necessarias, em todos 0s
sentidos, “andando em volta de” (Pokladek, 2002).

Seguimos os ensinamentos de Maurice Merleau-Ponty porque o mesmo elucida em suas obras
questbes concernentes a existéncia do homem, que poderdo, de certa maneira, fundamentar a
analise compreensiva e interpretativa dos achados deste estudo. Temas como corpo, mundo,
espaco, tempo e liberdade séo trabalhados por Merleau-Ponty e, por sua vez, inerentes a
experiéncia existencial.
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Os sujeitos da pesquisa, regido de inquérito
A regido de inquérito deste estudo foi constituida por mulheres que estavam vivenciando o

climatério, independente da profissdo, do nivel de escolaridade, da raga ou de qualquer outro
atributo, por acreditar que os mesmos ndo interferirdo na experiéncia do climatério.

Para a coleta de dados deste estudo ndo se fez necessario definir um local. A regido de inquérito,
portanto, foi a propria situacdo em que o fendmeno ocorre, 0 mundo vida, o periodo da vida da
mulher compreendido entre os 48 e 55 anos de idade.

Dessa forma, foram sujeitos da presente investigacdo mulheres que incluiam-se na faixa etaria
estabelecida e que se encontravam em amenorréia h 12 meses ou mais.

O periodo de coleta de dados foi entre novembro de 2004 a janeiro de 2005. As entrevistas
foram agendadas sendo que algumas foram realizadas nas residéncias das mulheres e outras nas
dependéncias do seu local de trabalho. Direcionamos nossas inquietacbes para as descri¢cdes
obtidas nos discursos por meio da proposi¢do da seguinte questdo norteadora: Fale-me, como é
para vocé estar vivenciando o climatério?

Foram utilizados sete discursos, sendo que 0s mesmos foram transcritos integralmente, por uma
das autoras, imediatamente apds sua coleta, preservando as idéias, a sequéncia, a linguagem
utilizada pelos sujeitos, bem como erros gramaticais, pausas e repeticdes. Nao apenas as
transcricGes, mas a leitura dos depoimentos foi efetuada logo apds a realizagdo das entrevistas.
Demo-nos por satisfeitas no momento em que as descri¢des das mulheres delinearam a sua
vivéncia, mostrando sinais de desvelamento do fendmeno ser mulher vivenciando o climatério,
ou seja, atenderam as nossas interrogaces em funcéo de seus contetdos.

No que se refere aos aspectos éticos, considerando o que preconiza a Resolugdo 196/96, sobre
Diretrizes e Normas Regulamentadoras, que trata de pesquisa com seres humanos, as mulheres
foram esclarecidas sobre o objetivo da pesquisa, bem como sobre a manutenc¢éo do sigilo, do
anonimato da sua pessoa e do seu direito de participar ou ndo da mesma. Apds estes
procedimentos foi solicitado as participantes a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para participar de pesquisa cientifica. O projeto da presente pesquisa foi submetido
a avaliacio e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sdo Paulo.

A andlise dos dados foi norteada pelo referencial tedrico-filoséfico adotado e, assim sendo, com
este olhar, partindo das categorias existenciais propostas por Maurice Merleau-Ponty, citadas
anteriormente, iniciamos a leitura e re-leitura dos discursos das mulheres procurando identificar
unidades de sentido, isto €, aspectos dos depoimentos que tinham significado para nos, enquanto
pesquisadoras, e que respondiam a nossa questdo norteadora.

Apbs a selecdo dos trechos de todos os discursos, os mesmos foram agrupados conforme as
convergéncias (aspectos semelhantes). Posteriormente, cada agrupamento revelou um ndcleo de
pensamento, uma idéia central de todos os trechos ali contidos, que possibilitou a identificagdo
de cinco diferentes categorias tematicas, aqui denominadas de Unificacbes Ontoldgicas, que
desvelaram que o ser mulher vivencia o climatério percebendo mudangas no seu corpo,
vivenciando sentimentos de ambigliidade, conscientizando-se do mundo por meio do corpo no
tempo e no espaco, refletindo sobre a sexualidade e reconhecendo novas maneiras de co-existir
no mundo.

Apés a organizagdo de todos os agrupamentos, procedemos a andlise de cada uma das
unificacBes ontoldgicas, o que, basicamente, compbe a descri¢do dos resultados obtidos.

Vale salientar que, para a identificacdo dos discursos das mulheres, utilizamos o nomes ficticios
de deusas da mitologia grega.

UNIFICACOES ONTOLOGICAS
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1. Percebendo as mudancas no seu corpo

Ao longo dos discursos das mulheres chamou a atencdo o modo como elas percebem os sinais e
sintomas e os situam em seus corpos numa condi¢do que, para algumas, significava olhar para
novos limites, imbuidas de novas sensac6es e desconforto:

“Tem dia que eu acordo e sinto frio, sinto calor [...] um suor que parece que eu entrei embaixo
do chuveiro. E um calor muito cruel daqui pra cima (aponta o tronco) e no pé. A gente fica
vermelha que nem um camardo. O meu corpo mudou, eu pesava 48 quilos e t6 agora com 75. A
menopausa faz a gente engordar, comeca a aparecer verruga, manchas, a vista fica fracaf...].”
(Artemis)

“Eu tive problemas no inicio da menopausa que era o fogacho, a irritacdo, o ressecamento
vaginal, a insbnia[...] eu tive muitos problemas [...] depresséo.” (Hera)

A percepcdo de que o corpo estd mudando e perdendo suas fungdes fisioldgicas, a estabilidade
do humor, a beleza, enfim, pode colocar a mulher numa posicao estatica, como uma maquina
que se deteriora dia ap6s dia e para a qual ndo ha conserto. E como se fosse um corpo sem vida,
reduzido a uma massa obscura. Como se 0 que se estd analisando se resumisse apenas as partes
deste corpo sem considerar o todo indivisivel que, em esséncia, melhor o descreveria.

Merleau-Ponty (1999) afirma que por meio da fisiologia também é possivel “encontrar” a
existéncia, ou seja, por meio do entendimento dos processos vividos pelo corpo € possivel
encontrar o Ser. Desta forma, é desejavel que este movimento de perceber-se seja feito a fim de
aprender a olhar a existéncia ndo somente com o0s olhos da carne e da mente, mas também com
0 coracdo, valendo-se da propria historia, deixando-se ser tocada pela vida, independente dos
limites e possibilidades. E necessario olhar para a experiéncia que se esté vivenciando e colocé-
la como horizonte, destacando as situa¢Bes vividas enquanto motivadoras de crescimento, de
aprendizado.

De qualquer forma, é por meio do corpo que se consegue resgatar a historia. Para as mulheres
deste estudo, as suas vivéncias foram acontecimentos passiveis de serem pontuadas quando
ancoradas num determinado tempo e lugar.

Merleau-Ponty (1999) afirma que toda a recordacdo de uma vivéncia reabre o tempo perdido e
nos convida a retomar a situagdo que ele evoca, levando-nos para 0 momento especifico em que
tal situacdo ocorreu. Dessa forma, o ser-no-mundo reencontra a origem da emocao. Isto se da
porque ele ainda esta engajado naquela situacdo e nio consegue enfrentar e/ou abandona-la. E
como se a vida tivesse mudado, mas algo o prendesse ao passado:

“Se vocé vé uma foto minha quando eu tinha 16 anos e vé agora?! Nossa Senhora! Como
muda, muda muito! Eu sempre prestei atengdo nisso.” (Artemis)

Ao pensar sobre algum assunto especifico ou sobre a sua vida, a mulher resgata imagens
internas capazes de desencadear lembrangas, angustias, alegrias e podendo perceber que esta
fase da vida, somada a outras experiéncias vividas, resulta em mudancas em seu
comportamento, na sua postura e no autocuidado. Essas asser¢es podem ser compreendidas a
sequir:

“Me tornei uma adolescente! Comecei a sair a noite e eu era a mais velha de todo o grupo. Eu
adquiri um novo visual, modifiquei minhas roupas, meu cabelo [...] mas [...] meu corpo nao
tava muito bom!!!”” (Afrodite)

Pode-se perceber, nesse relato, que o Ser vai interagindo com tudo o que o cerca, que tem em

seu alcance e vai buscando entender o que se passa consigo. A mulher que esta experimentando
as restricfes impostas ao seu corpo encontra explicacbes para isto no processo de

ANAIS 111 SIPEQ & V EFAE - ISBN 85-98623-02-4



envelhecimento que vivencia e nos sentimentos ambiguos que despertam na fase pela qual esta
passando, proxima unificacdo ontoldgica que seré apresentada a seguir:

2.Vivenciando sentimentos de ambiguidade

Dar-se conta de que algo nesse corpo esta diferente implica num movimento de volta para si, de
retomada. E como se, num determinado momento de suas vidas, as mulheres passassem a dirigir
a atencdo para dentro delas mesmas e percebessem que existiu 0 momento da busca pela
liberdade, que acreditava estar fora delas e, agora, surge a oportunidade de exercitar a
reciprocidade consigo mesma. E a tentativa de compreender o corpo como resultado de uma
experiéncia vivida e inacabada que envolve sentimentos ambiguos, conforme manifestado nos
depoimentos:

“Eu ndo sinto nada, minha vida ndo mudou em nada. Minha vida é normal... no intimo nada
mudou. A Unica coisa que eu sinto é o calor que vem de dentro pra fora que parece que vai até
estufar o olho da gente[...]. E uma sensac&o estranha[...] e eu penso: eu nunca fui assim por
gue agora eu vou ficar, né? [...]. Dai eu ligo o radio, eu canto [...] ai passa. Se a gente for por
na cabeca isso ai [...] ai, meu Deus do céu [...] eu triste??!!”” (Artemis)

“A menopausa minha ja passou [...] com esse frio que todo mundo ta sentindo eu sinto calor.”
(Hera)

Nas falas de Artemis e Hera percebemos que, quando refletem sobre a vivéncia do climatério,
primeiramente, afirmam que nada mudou e que a vida segue seu rumo no mesmo ritmo de
antes. No entanto, no momento seguinte déo a entender que algumas “coisas” modificaram-se.
As mulheres parecem apresentar dificuldades em assumir que tais alteracdes fisicas relacionam-
se com o climatério. Talvez por desconhecerem a evolucdo do processo e sua repercussdo sobre
seu corpo e sua vida. Referem sintomas que antes ndo sentiam e que causam desconforto, mas
0s mantém no ambito da normalidade. E como se estivessem olhando para sua condic&o fisica,
percebendo as alteracGes a distancia, como espectadoras, porém sem, inicialmente, estabelecer
relacBes de causa e efeito, como se observa na fala de Atena.

“Eu nunca tive nada disso (sintomas). Tenho uma vida normal [...]. Eu engordei uns dez quilos
nesses anos. Eu perco pouco (peso) sé que ganho com facilidade.” (Atena)

Esse fato remete-nos a idéia de Merleau-Ponty (1999), quando afirma que o sujeito deve ter
consciéncia de que o seu mundo é a soma de todos 0s meios circundantes, ou seja, que 0
climatério faz parte de um universo maior, mas para isso é preciso que a mulher, num primeiro
momento, estabeleca um modo de sentir o seu proprio corpo mediante a observacdo e o
entendimento daquilo que percebe.

No inicio dos discursos, as mulheres ndo expressavam mudancas em seu corpo fisico. No
decorrer dos mesmos, apareceram sinais de provaveis mudancas, identificando que realmente
algo havia mudado, este foi o inicio de um processo reflexivo.

“Eu nunca tive grandes experiéncias, ndo tive muitas diferencas. Eu passei a ter mais
problemas [...]. Eu ja fui na psicéloga [...] mas [...] eu ndo dou tempo pra mim [...] ndo faco
aquilo que pode ser bom pra mim [...].” (Tique)

Foi possivel perceber que, na medida em que falavam, seus olhares voltavam-se para algum
lugar longe dali; as suas expressfes faciais/corporais indicavam que estavam diante de um
processo indescritivel no qual o préprio Ser se fazia escutar/ouvir a partir da fala.

Foi preciso que as mulheres comegassem a pensar sobre a sua vivéncia para que, entdo, outros
sentidos se manifestassem, conforme pode-se perceber nas falas:

“Eu ndo sinto nada, minha vida ndao mudou em nada [...]. Eu sinto uma tristeza tao grande e
aquela vontade de chorar.” (Artemis)
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“Eu t6 buscando e ndo cheguei a conclusédo nenhuma do porque que essa tristeza me bate [...].
Tenho tudo pra ta feliz e ndo t6. Tem vez que eu ndo arrumo o cabelo, eu ponho ele pra trés; a
roupa € a pior que eu tenho, porque eu acho que do jeito que ta minha alma eu tenho que
vestir.”” (Hera)

Oscilar entre uma sensacao de estabilidade e seguranca e a impressao de que algo nao esta como
era antes, que ndo se esta bem, ajuda a mulher a encontrar o seu equilibrio.

Esta constatacdo € apontada por Merleau-Ponty (1999) quando comenta que 0 que nos permite
centrar nossa existéncia é também o gue nos impede de centra-la absolutamente, e 0 anonimato
de nosso corpo é inseparavelmente liberdade e serviddo. A ambiglidade do Ser no mundo se
traduz pela ambigiidade do corpo e a ambigiiidade do corpo se compreende pela ambigiiidade
do tempo.

Ir ao encontro de si mesma significa ter que entrar em contato com o préprio corpo, com suas
historias, limitacBes e possibilidades, a fim de preservar e transformar a propria morada.
Significa conscientizar-se do mundo por meio do corpo, possibilidade vislumbrada na proxima
unificacdo ontoldgica extraida dos depoimentos das mulheres.

3. Conscientizando-se do mundo por meio do corpo no tempo e no espago

O Ser, a0 entrar em contato com o objeto, com as coisas, entra em contato consigo mesmo,
portanto, o corpo passa a ser considerado como corporeidade, pois é fonte de sentidos e rede de
significados existenciais (Merleau-Ponty, 1999; Pokladek, 2002).

Vocé se olha no espelho e pensa gque a gente muda tanto! Se vocé vé& uma foto minha (vai até o
guarda-roupas e pega um album de fotografias) quando eu tinha 16 anos e vé agora?! Nossa
Senhora! Como muda! A idade vai chegando e as coisas ndo sdo mais como antes! Antes a
gente era jovem... podia rir mais... (Artemis)

Artemis parte da imagem do corpo atual e compara a imagem real com aquela que possuia,
argumentando que o corpo que gostaria de ver refletido no espelho era aquele de anos atrés. No
entanto, é preciso que o sujeito se esforce para alcangar 0 Ser que esta ali presente e vivo neste
corpo que se vé projetado no espelho percebendo que, além daquela superficie corporea, existe
uma aglutinacdo de vivéncias que dao forma aquilo que os olhos nus, ou seja, sem a lente da
complexidade, ndo consegue perceber.

Quando percorremos com o olhar, primeiramente, 0 mundo ao nosso redor e, em seguida,
percebemos nosso corpo atuando neste grande cenario humano, iniciamos um processo de auto-
descoberta durante o qual 0 nosso corpo assume, a cada momento, posturas e ritmos diversos.
Como na fala de Afrodite:

Eu acho que eu cresci muito nessa fase do climatério. Eu comecei a mudar. Eu ndo tive uma
puberdade normal, eu ndo assumi minha menstruacéo e so fui querer ficar com ela quando eu
descobri que sem ela eu ia murchar, quando ja tinha 40 anos. Sem ela eu ia ter que reaprender
a viver. Nao é facil! Pra ter um climatério confuso como o meu é porque havia outras coisas
envolvidas. Minha vida pregressa contou muito. Até eu entender o que era, que horror! Eu vim
me conhecer quando eu entrei nessa fase do climatério. Eu acredito até que eu tenha entrado
no climatério com uns 44 anos, mas eu ndo me observava, eu ndo prestava aten¢ao. Eu sé vivia
pros outros. (Afrodite)

Quando as mulheres iniciam o movimento de olhar-se e buscar decifrar-se, por meio das suas
vivéncias, passam a perceber que hé ali algo mais profundo e intenso, que precisam trazer a luz.
Pensando desta forma retomamos a questdo das limitacdes fisicas, dos sinais e sintomas do
climatério e apropriamo-nos deste corpo atual como sendo um retrato de uma experiéncia
bioldgica, mas sempre reafirmando o fato de que existe um corpo habitual, original. Este corpo
habitual pode ser assimilado como o fiador deste corpo atual, desgastado. Para tanto, é preciso
que se reencontre a origem do objeto (do corpo) na propria experiéncia, pois s6 assim a
consciéncia conseguird “saber de si”. Faz-se necessario entender o corpo como ser impessoal
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que independe do movimento de suas partes isoladamente e que é origem de todo 0 movimento
(Merleau-Ponty,1999).

Cada organismo tem o seu proprio modo de comunicar-se com o mundo. Toda a percepcao
consciente que a mulher tem de si significa que ela experiencia o que esta ocorrendo. Muitas
mulheres perderam essa habilidade de estar presentes e sintonizadas com seu proprio corpo e o
véem como o corpo inespecifico de uma mulher. Entretanto, é de seu corpo que ela deve
aproximar-se cada vez mais e sentir o que realmente ocorre internamente.

Agindo desta maneira, é possivel que, no cume da experiéncia, no ardor dos acontecimentos, o
Ser perceba que ndo pode mais ser sustentado por este involucro fragil, que o limita,
circunscreve, que ele pode ir além dessa circunscrigdo, mesmo que, hum primeiro momento,
este reconhecimento se dé a custa de sofrimento:

As vezes da vontade de ir embora, largar tudo! Eu sinto uma tristeza tdo grande e aquela
vontade de chorar. Eu associo essa tristeza a esta fase... porque antes eu nédo tinha nada
disso.... Quando vem essa vontade eu resolvo sozinha. Bate cansaco... aquelas ruguinhas que
vao aparecendo... eu olho no espelho e penso que quando eu tinha uns 30 anos eu era bonita!
Tenho medo de ficar doente e dependente dos outros. (Afrodite)

O desejo de ir embora, a angustia, a tristeza podem representar o impulso para a retomada do
caminho, a manifestacdo da consciéncia que reconhece seu poder de extrapolar os limites do
corpo-carne/invélucro.

Encontrar-se no corpo, sentir-se habitando um corpo e por meio dele existindo num mundo de
fato, pode impactar o sujeito. Mas, como ja dissemos, € no movimento que se descobre a
diregdo. E a corporeidade como bergo das experiéncias do vivido. O corpo é o unificador e o
unificado, ele mostra a roupa dos dois lados, o direito e 0 avesso ao mesmo tempo (Pokladek,
2002).

Convém ressaltar que a meia idade feminina pode ser um periodo de satisfacdo e fruicdo, ao
serem aceitas as proprias realizacbes sem amarguras. A “menopausa”, no entanto, pode
representar um golpe na auto-estima feminina pela perda da funcdo procriativa, e por isso um
marco de passagem para o vazio, com desconfortos fisicos, que variam em grau e duracdo de
uma mulher para outra:

No comeco que eu perdi a menstruacao eu senti falta porque eu achei que tava muito nova e via
pessoas com 50 anos ainda menstruando. Enquanto eu tava menstruando eu podia engravidar e
gueria muito engravidar. Ha uns anos atras meus exames ‘““falou” que eu ainda tava fértil,
embora sem menstruacao. (Tique)

N&o se pode negar que uma outra forma de expressao da sexualidade ¢é a reproducdo. Percebe-se
gue a sexualidade permeia as relacBes e tem como uma de suas manifestacfes a idéia da
procriacdo, da perpetuacdo da espécie e, do ponto de vista existencial, da eternizacdo do ser.
Encontramos em algumas falas que a vivéncia desta fase da vida traz para a mulher a
constatacdo da incapacidade reprodutiva, ou seja, com a menopausa da-se por, sendo encerrada,
dificultada a possibilidade da procriagdo, do Ser perpetuar-se pela geracdo. Afinal, procriar é
enraizar-se no mundo, & manter-se “sendo no mundo”’.

Saber-se experimentando o corpo no mundo, 0 peso do espaco, do tempo, do proprio Ser é ter
em torno de si mesmo um tempo e um espaco de perpétua pregnancia, parto perpétuo,
geratividade e generalidade, esséncia e existéncia brutas que sdo o ventre e 0 n6 da mesma
vibrac&o ontoldgica. E a forma auténtica de estar no mundo, ser no mundo, manter-se no mundo
(Crema, 1995).

Pode-se sugerir que a mulher no climatério ao perceber-se exteriormente percebe seu corpo no
mundo, estd no mundo e nele permanece sendo-com-o-outro. A mulher é um Ser de relagdes e
por meio delas da-se conta de seu corpo co-existindo com outros no convivio social, na
intercorporeidade, no movimento que aproxima e distancia o corpo de si mesmo, de nés
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mesmos e do mundo que habitamos. Todo este movimento merece ser compreendido para que
melhor habite seu espacgo e seu tempo.

Uma vez compreendido e situado no espaco e no tempo, mas ndo fixado a ele, 0 corpo segue
vivendo suas experiéncias, incorporando vivéncias e percebe que h& prazer em viver. Comeca a
compreender o movimento e refletir sobre ele. Por isso o0 corpo recebe mais um atributo: ser
nosso meio geral de ter um mundo. Antes, entretanto, importa lembrar que sé posso
compreender a funcdo do corpo vivo realizando-a, eu mesma, na medida em que sou um corpo
em direcdo ao mundo. Nesta direcdo cabe-nos conquistar o prazer, cultivar a alegria e outros
sentidos ja que o corpo € o espacgo de prazer, é o exercicio da liberdade e recusar-se a priorizar
areas, espacos € recusar ao corpo a expressao do prazer (Merleau-Ponty, 1999).

Nesta fase do climatério, a mulher reflete também sobre a sua sexualidade. A vivéncia do prazer
traz a tona toda a experiéncia que envolve este atributo do corpo. Assim sendo, os discursos das
mulheres culminaram na proxima unificacdo ontolégica apresentada a seguir:

4. Refletindo sobre a sexualidade

Merleau-Ponty (1999) concebe a afetividade, como um mosaico de estados afetivos, prazeres e
dores fechados sobre si mesmos, que por vezes ndo se compreendem e s6 podem ser entendidos
por meio da organizacdo corporal. Dai vem as sensacdes e a afetividade pode ser reconhecia
como um modo original de consciéncia. [...] E preciso que exista um Eros ou uma Libido que
animem um mundo original, déem valor ou significagdo sexuais aos estimulos exteriores e
esbocem, para cada sujeito, 0 uso que fara de seu corpo objetivo [...] (p.215). A percepgédo
erdtica da-se por meio de um corpo que visa a um outro corpo. Ela se forma num mundo e nao
numa consciéncia. Dessa maneira, a sexualidade trata de uma intencionalidade que segue o
movimento geral da existéncia com poder da significagdo.

As mulheres atribuiram varios sentidos a sexualidade, ultrapassando barreiras e re-significando
algumas “verdades” relacionadas a sexualidade e a qualidade de vida no climatério.

Na busca por viver o prazer Tique trilhou caminhos de encontros e desencontros e revela:

“Teve uma época [...] que eu tirei isso (0 sexo) da minha vida por problemas que tive no
primeiro casamento [...] depois que eu fui retomar a vida sexual. Entdo eu nunca fui de muita
euforia, ndo; eu sempre fui mais pausada e [...] depois do climatério pode ter [...] eu fiquei
mais pausada um pouquinho mais. Meu marido é uma pessoa bacana, é carinhoso [...] pode
ndo ser no resto do dia, mas naquele momento ele faz tudo o que tem que ser feito [...] dai eu
me empolgo [...] se ndo for assim eu ndo me empolgo”. (Tique)

Apreendemos da fala de Tique que o0 movimento da existéncia em dire¢do ao outro, ao futuro e
ao mundo pode comecar a qualquer momento, assim como um rio degela. Posso reencontrar a
razdo da existéncia quando abrir-me novamente ao outro, ao passado, quando deixar-me
permear pela coexisténcia. Isso é sempre possivel, pois mesmo absorvendo-me nha experiéncia
do meu corpo e na soliddo das sensacdes ndo chegarei a suprimir a referéncia que tenho de
minha vida em relagdo ao mundo. A cada instante alguma intengdo brota novamente em mim.
Por este motivo, refletir sobre a sexualidade e a vivéncia do prazer envolve a experiéncia do
corpo e ndo somente de um momento especifico (Merleau-Ponty, 1999).

Para esse autor, a existéncia corporal continuamente faz-nos a proposta de viver, € o esboco da
nossa verdadeira presenca ho mundo e estar no mundo s6 faz sentido se temos o0 outro. Dessa
forma, viver a sexualidade implica no reconhecimento de que o corpo do outro é dado a mim,
como imediatamente presentes em meu campo, porém, em se tratando do outro, isso se d& a sua
maneira. O outro esta predestinado a mim como espelho de mim mesma, assim como o sou para
ele.

Esta reciprocidade esta latente em todos os individuos e em alguns momentos da vida, diante
das fragilidades do corpo fisico e das relagdes que estabelece com o outro, pode encontrar-se
limitada e o individuo pode desejar esquivar-se do relacionamento afetivo/sexual. E o que se
observa nas falas que se seguem:
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“O sexo é normal. O meu marido fala que eu t6 estranha e que eu ndo gosto dele. Meu marido
ja me judiou muito [...] até apanhar ja apanhei. Agora eu nao gosto mais dele. Eu tenho outro.
A diferenca ta no tratamento. A gente vive assim como dois irm&os.” (Artemis)

“[...] eu ndo tenho mais desejo sexual! Que que eu faco da minha vida agora?! [...] ndo t6
velha [...] e ndo quero ficar assim!”” (Afrodite)

Percebemos que a vivéncia da sexualidade pode ou ndo ser afetada pelos sintomas do
climatério. O diferencial para a satisfacdo do prazer matuo estard vinculado ao afeto, ao desejo
de estar com o outro. No entanto, quando isso ocorre, a mulher busca conviver com o problema,
conforme se observa nas falas de Hera e Deméter:

“Eu ndo sei explicar bem o porqué, mas é [...] na verdade deveria ser uma fase melhor pra
mulher [...] as vezes é desconforto pelo ressecamento e também pela [...] assim [...] ela (a
vagina) fica assim mais insensivel. N&o tem prazer nada. Quando toma hormonio é diferente.
Ajuda muito! Mas sem horménio?! Realmente ndo conta o sexo [...] € mais companheirismo.”
(Hera)

Se o exercicio do prazer vincula-se a relagdo que se tem com o proprio corpo, com 0 outro e
com o mundo, exercitar a sexualidade ndo é ter vida sexual ativa somente, é encontrar-se
consigo mesmo, é sentir-se acompanhado, € ter 0 outro como presenca viva, atuante, como ser-
com-o-outro num ambiente afetuoso. Se assim for, as limitag6es fisicas ndo serdo entraves para
0 prazer de estar junto com o outro:

Atena e Deméter comentam:

“Eu nunca tive nada disso. A libido normal [...] sempre normal [...] entdo eu acho até estranho
[...]. Sempre foi tudo muito normal pra mim. Quando vejo as pessoas contarem eu acho ate
meio estranho porque pra mim foi sempre tudo muito normal.”” (Atena)

“I...] eu sempre falei desde o inicio do meu casamento que 0 sexo € uma coisa muito bonita e
muito gostosa, desde que faga com prazer e com amor. N&o é uma coisa como se fosse arroz
com feijédo todo o dia e toda a hora [...]. Entdo eu acho que nesse ponto eu e meu marido se
combina muito bem.”” (Demeéter)

Incluir o outro em nossa vida significa abrirmo-nos para outra possibilidade de viver com
qualidade. Entdo, viver com qualidade passa pela funcdo do afeto, da libido em direcéo ao corpo
denominado de “Eros”. Sentir de outra forma é negar ao corpo viver em plenitude (Freitas,
1999; Merleau-Ponty, 1999).

Outro fato é que a sexualidade feminina sempre esteve envolvida em mitos e tabus que acabam
por sedimentar seu exercicio no dominio do inconsciente coletivo a partir do momento em que
esta pratica se da envolta em mistérios/pecados e preconceitos, o que dificulta o vivenciar da
mesma (Biffi, 1991).

A mulher, muitas vezes, submete-se a relacionar-se sexualmente com seu parceiro sem que isso
Ihe proporcione satisfacdo:

“Tem que excitar bastante pra dai comecar a ter interesse. As vezes vou ter interesse pra ndo
contrariar meu marido [...]. Eu acho que é desinteresse mesmo, sem motivagdo. E muito dificil
me satisfazer com alguém. Seria bom pra mim se eu tivesse mais interesse, mas eu ndo sei se eu
acho tdo importante, porque eu ndo corro atras. Eu me acomodei! Eu procuro evitar confusao.
Infelizmente a mulher é assim [...] ela ndo quer rolo e ela se faz de interessada. Vocé fica se
reprimindo a adolescéncia inteira pela educacao que teve. Vocé se reprime de tudo.” (Tique)

Ao depararmo-nos com tal relato, passamos a considerar que o exercicio da sexualidade

ultrapassa os limites do contato fisico e da realizacdo dos desejos, da libido. A mulher vivencia
a atividade sexual como um atributo que deve ser cumprido para oferecer prazer ao outro e que,
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ndo necessariamente, envolve a reciprocidade. Entretanto, o feedback do prazer, que propicia a
ambos os envolvidos a satisfagdo, o contentamento deve ser matuo.

Na vivéncia da sexualidade, muitas vezes, nos deparamos com crencas e valores que sdo
extensivos a vida. Por exemplo: a necessidade que se tem de ficarmos sozinhos, as vezes, pode
ser uma manifestacdo/expressdo generalizada de um certo estado da sexualidade, de uma outra
maneira de estar no mundo. Dessa forma, fazendo-se assim existéncia, a sexualidade assume
uma significagdo tdo geral que parece existir osmose entre a sexualidade e a existéncia, quer
dizer, se a existéncia se difunde na sexualidade, reciprocamente a sexualidade se difunde na
existéncia, de forma que € impossivel determinar, para uma decisdo ou para uma dada acao, a
parte da motivacdo sexual e a parte das outras motivacdes. E impossivel caracterizar uma
decisdo ou um ato como “sexual” ou “nédo-sexual” (Merleau-Ponty, 1999).

Este é o ir e vir da existéncia. E experienciar continuamente emocdes, ganhos e perdas. Tudo
isto é Existéncia.

Nesta trajetoria, 0 Ser passa a perceber-se como corpo proprio e inicia um outro movimento por
meio do qual a existéncia retoma e transforma uma situacdo de fato. O ser retoma o caminho
buscando novas maneiras de co-existir no mundo, Ultima unificacdo ontoldgica a ser
apresentada.

5. Reconhecendo novas maneiras de co-existir no mundo

Os fendmenos vividos pelo corpo podem sinalizar uma nova maneira de estar no mundo.
Entretanto, o individuo pode ou ndo visualizé-los, buscar interpreta-los, descobrir-se. Esse
movimento pode leva-lo a compreender-se como um Ser que esta num mundo de relacbes
COoNsigo mesmo, com 0s outros e com o proprio mundo.

Optando por este caminho, seu corpo e 0 mundo deixam de ser objetos coordenados um ao
outro por relagdes funcionais que a fisica estabelece. O corpo do individuo, entdo, € movimento
em dire¢do ao mundo e 0 mundo é ponto de apoio de seu corpo (Merleau-Ponty, 1999).

Nas falas que se seguem as mulheres fazem um movimento de olhar para sua vida e tiram
conclusdes, recuperam “pedacos” que antes talvez estivessem diluidos num todo complexo,
resgatam sentimentos, enxergam-se na prépria vivéncia:

“Eu sou uma pessoa privilegiada. Eu tenho minhas filhas que me adoram [...] eu tenho salde,
tenho casa e isso € muito importante. Eu tenho tudo o que eu preciso pra viver.” (Hera)

““Hoje eu sei que a velhice fica aqui (aponta para a sua cabega), mas 0 meu corpo [...] eu tinha

gue aceitar a modificacdo devagar [...] e ndo de uma vez como foi!l! Hoje eu me sinto bem
[...] eu me acho bonita, gosto do meu corpo. [...]. Hoje eu levanto o astral do outro, mas o meu
também t& 14 em cima. Eu me tornei uma profissional melhor, mais maleavel [...] eu fui me
descobrindo, fui conhecendo [...]. Hoje eu acredito que posso fazer tudo. A segunda
adolescéncia é tudo o que um adolescente quer: [...] eu catei minhas coisas, botei no carro, sai
no meio de um surto [...] aquela angustia, aquela coisa [...] mas feliz! Como se eu tivesse
quebrando um par de correntes. Fui embora! Hoje eu me sinto vitoriosa e apaixonada [...] ndo
é uma coisa linda?!”” (Afrodite)

O Ser encontra na propria vivéncia a sua esséncia e sente que algo em si se move rumo a sua
consolidacdo. Diante disso é possivel observar que, mesmo se pretendo compreender meu
passado melhor do que ele se compreende a si mesmo, ele sempre pode recusar meu juizo
presente e encerrar-me em sua evidéncia autista. Cada presente pode pretender fixar minha vida,
é isso que o define como presente. Enquanto o presente se faz passar pela totalidade do Ser e
preenche um instante de consciéncia, eu nunca liberto-me dele inteiramente. O tempo nunca se
fecha inteiramente com o presente (Merleau-Ponty, 1999).

Dessa forma, buscar transcender o corpo exige que o Ser saia do circulo vicioso do tempo por
ele mesmo. O passado, 0 presente e o futuro ndo sdo momentos estanques € ndo podem ser
analisados como pedacos de uma existéncia. Do contréario, o Ser ndo encontrard caminhos que
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possam lhe oferecer a possibilidade de agregar as vivéncias tidas ao longo do tempo e projetar o
seu futuro.

Partindo dessa nova compreensdo do existir, torna-se imprescindivel que se decida o que se quer
ser. O Ser das coisas pelas coisas ou 0 Ser que sabe de si, que se ancora no mundo e por meio
do seu corpo se faz existir. O ser-para-si, 0 ser-em-si, 0 ser-para-0-outro e, todos, no mundo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados do estudo culminaram na elaboracdo de propostas contemplando a dimensao
humana existencial, tendo como pressupostos: a busca pela superagdo dos limites impostos pelo
corpo por meio do cuidado de si mesma e pela valorizacdo da auto-estima das mulheres;
reconceituar o significado de salde doenca para desenvolvermos um novo saber; despertar para
a prética da solidariedade e reconhecer a subjetividade, a intuicdo, a emog¢&o, 0s sentimentos, a
razdo, resgatando o sentido do humano em nos.

Salientamos ainda a importancia de enfatizar a pesquisa e 0 ensino sobre a temética, bem como
a pratica de atividades de promocéo e manutencdo da salde, tais como o incentivo da pratica da
danga, da natacdo, do Yoga, das caminhadas diarias, por tempo e frequéncia recomendados; o
tratamento e controle das doencas crénico-degenerativas; a abolicdo do tabagismo e etilismo; a
adocdo de dieta especifica, além da implementacéo de trabalhos multi, inter e transdisciplinares
no desenvolvimento de novos estudos sobre a saide das mulheres.
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