Interface entre cirurgia bariatrica e o indice de saide bucal CPOD: um estudo transversal
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A obesidade é uma patologia crénica que se tornou um pungente problema de saude publica.
Atualmente, a cirurgia bariatrica (CB) € o tratamento mais eficaz para perda de peso substancial e
sustentada, gerenciando comorbidades associadas. Porém, desfechos desfavoraveis como um maior
risco de desenvolvimento de caries tém sido relatados apdés aCB. O objetivo desta pesquisa foi
identificar as consequéncias da CB na saude bucal, avaliando a presenca de dentes cariados, perdidos
e obturados (indice CPOD) de individuos submetidos a cirurgia. Neste estudo transversal foram
avaliados 64 pacientes que foram divididos em dois grupos pareados por idade e género: 32 pacientes
submetidosa CB e 32 individuos controle. Os exames foram realizados por um unico dentista calibrado
utilizando espelho bucal e sonda. O numero de dentes perdidos, presenca de carie, restauracao
coronaria e radicular e proteses fixas foram documentados para cada dente, obtendo-se o indice CPOD
de cada paciente. Os dados foram analisados no software SPSS® versao 25.0, com p<0,05. O Teste
U de Mann-Whitney de amostras independentes rejeitou a hipétese nula de indice CPOD médio igual
entre os grupos revelando diferenga estatisticamente significante entre o grupo CB (Mediana=26) em
relacdo controle(Mediana=20, p=0.002). Para os componentes cariados, perdidos e obturados o grupo
CB apresentou diferencas estatisticamente significante comparado ao grupo controle, sendo a mediana
do grupo CB de 2,5; 18,5 e 2,5 e do grupo controle de 0,0; 7,5; 8,0 respectivamente (p<0,001;
p=0,0016; p=0,013 respectivamente). Os resultados do presente estudo verificaram um aumento do
indice CPOD em todos os seus componentes nospacientes submetidos a CB em relagdo ao grupo
controle (p<0,001). Diante dos resultados apresentados, sugere-se que uma maior énfase deva ser
dada na promogao de saude bucal e programas odontologicos especializados para atender a
pacientes submetidos a CB.
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