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A saliva como método diagnéstico do sars-cov-2
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A pandemia corona-virus 2019 (COVID-19), causado pelo SARS-CoV-2, tornou-se uma
calamidade econdmica e sanitaria global. A detecc&do oportuna e precisa desse virus
tém sido realizadas por diversos métodos, sendo um deles através de amostras
salivares. As pesquisas de diagnostico por saliva tém mostrado 6timos resultados para
a detecgao viral, além de ser coletada de maneira menos desconfortavel ao paciente.
Assim, o objetivo desta revisao integrativa é apontar o uso da saliva como método de
diagnoéstico e monitoramento do SARS-CoV-2. Foram realizadas buscas em 4 bases
de dados eletronicos: PubMed, foram selecionados artigos utilizando as palavras
chaves "SARS CoV 277, “ saliva”, “diagnosis”, “viral load” e “coronavirus COVID-19”.
No Google académico, SciELo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), os artigos foram
restritos a lingua portuguesa, utilizando as palavras-chaves “saliva”, ‘covid” e
“diagnostico”. Nao houve restricbes quanto ao ano de publicacdo e a selegao foi
realizada no periodo de um dia, sendo incluidos 9 artigos pela plataforma Pubmed e 1
pelo Google académico, obedecendo-se aos critérios de inclusdo e exclusao
estabelecidos. Dos artigos selecionados, 4 autores afirmaram que a saliva € um 6timo
método diagndstico no inicio da doenga, dado que os exames mostraram uma carga
viral maior presente neste fluido nos primeiros 7 dias em comparagdo aos outros
exames de diagndsticos. Por outro lado, 2 de 10 autores consideraram a saliva ineficaz
para o diagnéstico em decorréncia de “falsos negativos” que o teste apresenta com
maior frequéncia apds a 12 semana do contégio do virus. Ademais, 3 autores colocaram
a saliva apenas como um método alternativo para pacientes que tenham
contraindicagao as coletas na area nasofaringea ou em locais que os profissionais de
saude nao possam atuar. Conclui-se que a saliva possui um grande potencial tanto para
o diagnéstico da COVID-19 nos dias iniciais dos sintomas, quanto para ser indicada em

casos alternativos.



