Tratamento de fraturas mandibulares: relato de caso
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A mandibula ¢é o Gnico osso movel da face, com anatomia proeminente em relagdo ao esqueleto
e, portanto, desprotegida, tornando-a mais predisposta a fraturas. Dentre as fraturas faciais
cerca de 37% sdo na mandibula. Suas causas podem ser variadas, dentre as mais comuns:
acidentes automobilisticos, agressoes fisicas e quedas. Suas localizagdes dependem do tipo de
trauma recebido e o caminho de disseminacdo de forgas, ocorrendo em maior niimero no corpo
da mandibula e na regido de condilo, sendo comumente Unicas e unilaterais. As fraturas de
condilo por sua vez, correspondem a cerca de 17% das fraturas mandibulares, ¢ possuem
caracteristicas peculiares que tornam sua conducdo mais complexa, e cercada por muitas
discussdes acerca do diagndstico e tratamento, em especial quanto ao tratamento, se por meio
de técnica fechada/ndo cirurgica ou técnica aberta/cirirgica. Neste caso, um homem, com 25
anos, elitista e usudrio de cocaina, vitima de agressdo fisica chegou ao Hospital de Base de
Bauru apresentando dor intensa e desvio esquerdo da mandibula, nos exames de imagem o
paciente apresentava fratura no corpo da mandibula do lado direito reduzida anteriormente e
fixada por dois parafusos, além de uma fratura sub condilar com luxacdo do lado esquerdo.
Diante do quadro apresentado, o tratamento escolhido foi cirurgico, inicialmente reduzindo a
fratura condilar por meio de fixagdo do cdndilo em posicdo com duas miniplacas e oito
parafusos; e posteriormente, redugdo da fratura no corpo da mandibula por meio de fixagao
com miniplaca de oito milimetros e sete parafusos. A condugdo de casos com multiplas fraturas
mandibulares deve ser feita pensando no contexto do paciente, no trauma, e no custo-beneficio
de uma intervengdo cirurgica, a qualidade de vida do paciente pds-cirtrgica deve guiar a
escolha do cirurgido, bem como o quadro clinico apresentado.
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