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Resumo

Na area esportiva tem-se grande interesse em relacionar algumas variaveis,
como o desempenho de uma equipe, a fatores inerentes a cada atleta dessa equipe. A
Biodindmica do Movimento Humano, area de concentragdo do projeto, estuda as
relagbes do movimento humano com o treinamento, crescimento, desenvolvimento e
aspectos bioldgicos e fisiolégicos. O enfoque do estudo restringe-se a uma especifica
modalidade esportiva, o voleibol feminino.

O objetivo desse estudo é descrever as variaveis indicadoras do crescimento
fisico, composicdo corporal e desempenho motor através da posicdo de jogo e
categoria da atleta. Para isso foi utilizado um modelo de Analise de Variancia com
efeitos fixos de categoria, posicdo e equipe, sendo o efeito de equipe hierarquico a
categoria, e comparagées multiplas foram realizadas para detectar diferengas entre
médias. Utilizamos a técnica de Analise de Componentes Principais a fim de criarmos
uma medida resumo, denominada componente, para as variaveis indicadoras de
crescimento e para as variaveis indicadoras de massa corporal.

Para a componente de crescimento observamos efeito de categoria, posigao,
equipe e interacao entre categoria e posi¢do. Ja para a componente de massa corporal,
observamos efeito de categoria. Para as variaveis indicadoras de desempenho motor,
verificamos efeito de categoria e equipe na agilidade e no tempo de corrida em 30

metros e efeito de categoria, posi¢do e equipe no alcance de bloqueio.



1. Introducao

O sucesso internacional do voleibol brasileiro é relativamente recente. Embora
sempre tenha sido um esporte popular, o inicio das transmissdes pela televiséo, a partir
da década de 80, causou um enorme crescimento neste esporte. Desta década em
diante, o Brasil comegou a se destacar no cenario mundial, aparecendo sempre entre
0s primeiros colocados nos Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais.

Muitos pesquisadores e profissionais tém estudado a modalidade, com intuito de
entender quais seriam o0s requisitos basicos necessarios para um atleta atingir um alto
nivel de rendimento. Nesse contexto, as comissées técnicas das equipes com
jogadores de maior altura foram percebendo a necessidade de ajustes no planejamento
e nos métodos de treinamento, que possibilitassem a seus jogadores serem, além de
altos, também ageis e velozes. Portanto, para que os atletas possam atingir um alto
nivel de rendimento, além do crescimento fisico, também é necessaria uma evolugéo
técnica e tatica. O conhecimento aprofundado das caracteristicas necessarias para que
um atleta se destaque na modalidade, auxilia o trabalho de profissionais que atuam na
area de detecgao, selecao e promogao de talentos no voleibol.

Nesse contexto, o objetivo do estudo é descrever caracteristicas de crescimento,
massa corporal e desempenho através da categoria, equipe e posicdo de jogo de

jovens atletas de voleibol feminino.



2. Descricao do estudo

A amostra foi do tipo intencional, isto é, fizeram parte da amostra equipes que
reuniam as caracteristicas especificas sobre as quais a pesquisadora desejava tirar
conclusdes. Por isso, foram utilizadas no estudo apenas jogadoras de voleibol das
categorias de competicdo infantii (15 anos) e infanto-juvenil (16 e 17 anos),
participantes do | Festival Nacional de Voleibol Feminino.

Inicialmente, a pesquisadora fez contato com os organizadores do | Festival
Nacional de Voleibol Feminino coordenado pelo “Projeto Futuro” da “Secretaria da
Juventude, Esportes e Lazer do Estado de Sdo Paulo”, para os quais foram colocados
0s propoésitos da pesquisa. Com isso a organizagdo do evento autorizou a realizagdo do
estudo, além de autorizar o processo de coleta de dados e testes de desempenho
motor durante a competicéao.

O Festival foi realizado na cidade de Séao Paulo, no ginasio Mauro Pinheiro, do
complexo Esportivo Constancio Vaz Guimardes, de 09 a 13 de julho de 2003. Na
abertura do evento foi realizada uma reunido com os técnicos responsaveis e/ou
coordenadores técnicos dos clubes ou associagdes, explicando e esclarecendo 0s
objetivos da pesquisa.

Os responsaveis por cada equipe assinaram um termo de autorizagcao (Anexo |
do Apéndice E) para a realizacdo da coleta de dados e dos testes e as atletas
assinaram um termo de consentimento (Anexo Il do Apéndice E) antes de serem
submetidas ao estudo. Antes da aplicacdo dos testes, foram explicados as atletas os
motivos pelos quais a pesquisa estaria sendo realizada e como seriam feitos os testes.
As atletas também foram conscientizadas da importancia das informacdes corretas e
dos resultados do estudo para a aplicagao em treinamentos futuros.

Foi assegurado as atletas participantes da pesquisa sigilo total de seus dados
pessoais e, por esse motivo, os nomes das atletas e das equipes nao serao revelados
nesse estudo. Nesse projeto, as oito equipes da categoria infantil serdo designadas por
equipes 1 a 8 e as oito equipes da categoria infanto-juvenil serdo designadas por

equipes 9 a 16.



Além disso, as atletas preencheram uma ficha de dados pessoais (Anexo Il do
Apéndice E) e, em seguida, portando sua ficha de avaliagdo individual, procederam a
execucao dos testes motores. A equipe de avaliadores era formada por pessoas com
larga experiéncia em avaliagéao fisica, integrantes do Grupo
“GEPETIJ/LADESP/EEFEUSP” (Grupo de Estudo e Pesquisa em Treinamento Infanto-
juvenil, do Laboratério de Desempenho Esportivo da Escola de Educacdo Fisica e
esporte da USP).

Os procedimentos de coleta de dados e testes de desempenho motor foram
realizados sempre na mesma ordem de aplicagdo (preenchimento de ficha de dados
pessoais, medidas antropométricas, testes de salto, agilidade e tempo de corrida).
Foram avaliadas oito equipes da categoria de competicdo infantil e oito equipes da
categoria de competicao infanto-juvenil. Em cada equipe foram consideradas apenas
trés posicbes de jogo, levantadora, atacante central e atacante de ponta, num total de
187 atletas.

A pesquisadora coletou medidas de crescimento fisico, massa corporal e
adiposidade e realizou testes de desempenho motor de acordo com a literatura,
Johnson and Nelson (1979), Lohman (1988), Marins and Giannichi (1998) e Safrit
(1995). Para o estudo foram selecionadas as medidas de desempenho motor que,
segundo a literatura, mais se relacionam com as capacidades de maior importancia
para o voleibol, a poténcia dos membros inferiores, a velocidade e a agilidade do atleta.

Também foram coletadas as idades da menarca (idade da primeira
menstruagdo), analisada como indicador da maturidade biolégica, e o tempo de

treinamento por semana.

Descricédo do procedimento de coleta de dados:

¢ Ficha de dados pessoais: Anexo Il do apéndice E;
¢ Medidas antropométricas: massa corporal (em kg), estatura (em cm), altura tronco-
cefélica (em cm), envergadura (em cm), comprimento de membros inferiores (em

cm) e somatdrio das dobras cutdneas (em mm).



Descricao dos testes de desempenho motor:

e Teste de salto vertical: como indicador de forga explosiva de membros inferiores.

A atleta, inicialmente, em pé de frente para uma parede com mais de trés metros de
altura, toca a parede o mais alto possivel com os bragos estendidos acima da cabeca
(sem perder o contato da planta dos pés com o solo). Posteriormente, a atleta saltou,
executando o movimento de bloqueio, tocando a parede o mais alto possivel (podendo
utilizar a flexdo das pernas, sem passada ou saltito prévio). Para facilitar a leitura, os
dedos das atletas estavam sujos de giz.

A partir desse teste, a pesquisadora obteve o valor da variavel alcance de bloqueio,
que é a diferenga, em centimetros, entre o alcance maximo saltando e alcance sem

saltar.

e Teste de tempo de corrida em 30 metros: como indicadores da capacidade de
aceleracao e velocidade de deslocamento.

A atleta, inicialmente, posicionou-se na linha demarcada no ponto zero, onde foi
colocado o primeiro par de células fotoelétricas, acionado no inicio da corrida. O
segundo par, localizado a 10 metros do inicio nos deu o tempo de corrida nos primeiros
10 metros e o terceiro par, nos 30 metros.

A partir desse teste, a pesquisadora obteve o valor da variavel tempo de corrida em
30 metros, em décimos de segundo.

e Teste de shuttle run: como indicador da agilidade.

Duas linhas paralelas foram tracadas no solo distantes 9,14 metros, medido a partir
de sua borda externa. Dois blocos de madeira (5¢cm x 5cm x 10cm) foram colocados a
10 cm da linha externa e separados entre si por um espago de 30 cm, em solo com
atrito suficiente para evitar o deslize do ténis da atleta avaliada. Individualmente, as
atletas deslocaram-se com velocidade maxima até os blocos, pegaram um deles e
retornaram ao ponto de partida, colocando esse bloco atras da linha. Em seguida, sem
interromper a corrida, foram em busca do segundo bloco, procedendo da mesma

maneira.
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Um cronémetro foi acionado com o primeiro contato no solo do primeiro passo da
atleta, dentro da area demarcada de 9,14 metros, e parado quando a atleta colocou o
altimo bloco no solo, sem langéa-lo, ultrapassando com pelo menos um dos pés a linha
final.

Quando houve erros na execugao, o teste foi repetido com um intervalo de no
minimo dois minutos.

A partir desse teste, a pesquisadora obteve o valor da variavel agilidade através do

registro do menor tempo, em segundos, das duas tentativas das atletas.

3. Objetivos

Conhecer as caracteristicas cineantropométricas, fisicas e de desempenho motor,
de jovens atletas de voleibol feminino por meio de:

e Descricdo das varidveis indicadoras do crescimento (estatura, envergadura,
altura tronco-cefélica e comprimento dos membros inferiores), massa corporal e
adiposidade (massa corporal, indice de massa corporea e somatério das dobras
cutdneas) e desempenho motor (agilidade, alcance de bloqueio e tempo de
corrida em 30 metros).

e Verificacado da existéncia de efeito de categoria de competicéo, posicdo de jogo e
equipe considerando os trés grupos de varidveis combinadas,

Grupo1: variaveis indicadoras do crescimento fisico;
Grupo2: variaveis indicadoras de massa corporal e adiposidade;
Grupog: variaveis indicadoras de desempenho motor.

e Verificar se as variaveis tempo de treinamento (em semanas) e idade da

menarca (em anos) ajudam a explicar as variaveis indicadoras de desempenho

motor.



11

4. Descricao das variaveis

Variaveis resposta de interesse no estudo:

Grupo1:

variaveis indicadoras de crescimento fisico:
estatura (em cm);

envergadura (em cm);

altura tronco-cefélica (em cm);

comprimento dos membros inferiores (em cm).

variaveis indicadoras de massa corporal e adiposidade:
massa corporal (em kg);
indice de massa corpérea (em kg/m?);

somatério das dobras cutdneas (em mm).

variaveis indicadoras de desempenho motor:
agilidade (em segundos);
alcance de bloqueio (em cm);

tempo de corrida em 30 metros (em segundos).

Fatores ou variaveis explicativas de interesse:

categoria de competicao (infantil e infanto-juvenil);
posicao de jogo (levantadora, atacante central e atacante de ponta);

equipe (8 equipes de cada categoria de competicao).

Covariaveis de interesse secundario:

idade da Menarca (em anos);

tempo de treinamento (em semanas).
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5. Analise descritiva

Neste tépico é apresentada a andlise descritiva do estudo de acordo com o0s
objetivos estabelecidos na Se¢do 3. Para a analise foram calculados a média, desvio
padréo, coeficiente de variagdo, maximo e minimo das variaveis dos Grupos 1, 2 e 3,
para descrever as variagdes destas varidveis de acordo com cada posi¢cao de jogo de
cada categoria de competicdo. Também foram construidos graficos de médias, box-
plots e dot-plots. Os graficos de médias apresentam barras de erro, nas quais foi
considerado duas vezes o erro padrdo. Maiores detalhes podem ser encontrados em
Morettin e Bussab (2002).

Como no estudo temos interesse em fazer uma analise conjunta, considerando 0s
trés grupos de variaveis (Grupos 1, 2 e 3), foi utilizada a técnica de Componentes
Principais (Jonhson and Wichern, 1998), a fim de obtermos uma componente,
combinacgao linear de todas as variaveis de cada grupo, que contenha a maior parte da
variabilidade de todas essas variaveis. Como apenas para os Grupos 1 e 2 obtivemos
tal componente, apenas para essas componentes foi realizada uma analise descritiva.

A andlise descritiva foi dividida em trés subsec¢des, de acordo com 0s grupos de
variaveis analisadas, e o apéndice foi dividido em duas partes, tabelas e gréficos.

5.1 Variaveis indicadoras de crescimento fisico

Com relagdo a andlise descritiva das variaveis estatura, envergadura, altura tronco-
cefalica e comprimento dos membros inferiores, os graficos de médias e box-plots
(Graficos B.1 e B.8) sugerem que as atletas da categoria infanto-juvenil ttm, em média,
estatura, comprimento dos membros inferiores e envergadura superiores as atletas da
categoria infantil, nas posi¢des atacante central e de ponta. Na categoria infanto-juvenil
as atacantes de ponta tém, em média, altura tronco-cefdlica superior as demais
posicdes de jogo.

Ainda analisando esses graficos, temos indicacées de que na categoria infantil as
atacantes centrais tém, em média, estatura, comprimento dos membros inferiores e

envergadura superiores as demais posicées de jogo, e as atacantes centrais tém, em
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meédia, altura tronco-cefédlica superior as levantadoras. Ja na categoria infanto-juvenil,
temos indicios de que as atacantes centrais tém maiores estatura, envergadura e
comprimento dos membros inferiores, seguido das atacantes de ponta e das
levantadoras, e as levantadoras tém alturas tronco-cefdlicas inferiores as demais
posicdes de jogo.

Para a andlise conjunta, utilizamos a técnica de Componentes Principais e por meio
dela foram obtidas combinagbes lineares das variaveis do Grupo 1. A primeira

combinacao linear, denominada componente de crescimento, é dada por
C: = 0,702 * envergadura + 0,572 * estatura + 0,378 * CMI + 0,194 * ATC,

onde ATC é a altura tronco-cefélica e CMI é comprimento dos membros inferiores.

Na técnica de Componentes Principais, levando-se em conta que todas as
unidades de medida das variaveis do Grupo 1 sdo iguais (em cm), utilizou-se a matriz
de covariancia para a obtencado das combinacdes lineares (Jonhson and Wichern,
1998).

A componente de crescimento explica (armazena) 89,77% da variancia total das
variaveis do Grupo 1. Essa alta porcentagem de explicacdo deve-se ao fato de as
variaveis do Grupo 1 serem bastante correlacionadas entre si, como podemos ver na
Tabela A.13. E importante observar, através dos coeficientes , que a componente de
crescimento (C;) recebe maior peso da variavel envergadura seguido da estatura,
comprimento dos membros inferiores e altura tronco-cefalica.

Com relagéo a andlise descritiva da componente de crescimento, os Graficos B.21
e B.22, nos mostram que as atletas da categoria infanto-juvenil ttm, em média, valores
da componente superiores as atletas da categoria infantil, nas posi¢cées atacante central
e de ponta.

Esses graficos ainda mostram que, na categoria infantil as atacantes centrais tém,
em meédia, valores da componente superiores as demais posi¢cdes de jogo e na
categoria infanto-juvenil as atacantes centrais tém, em média, valores superiores da

componente, seguido das atacantes de ponta e das levantadoras.
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Os indicios a respeito das categorias de competicdo e posi¢cdes de jogo observados
na analise descritiva da componente de crescimento sdo concordantes com o0s
observados na andlise descritiva individual das variaveis estatura, envergadura e
comprimento dos membros inferiores. Esse fato deve-se a alta porcentagem de
explicagcdo da variancia das variaveis do Grupo 1 pela componente de crescimento,
além do fato de envergadura, estatura e comprimento dos membros inferiores serem o
primeiro, segundo e terceiro maiores pesos da componente de crescimento,
respectivamente.

Chamando cada cruzamento de posi¢do de jogo com categoria de competi¢cao de
tratamento e avaliando os box-plots B.1, B.3, B.5, B.7 € B.21 e as Tabelas A.18 e A.21,
quanto aos coeficientes de variagao, verificamos uma baixa variabilidade entre e dentro
dos tratamentos.

Analisando os dot-plots B.25, B.27, B.29 e B.31, considerando a categoria infantil,
constatamos que na equipe 3 as atacantes centrais tém estaturas inferiores as das
demais equipes e envergaduras inferiores as das equipes 6, 7 e 8.

Na equipe 2, as levantadoras tém estaturas superiores as das equipes 1, 3 e 4,
envergaduras superiores as levantadoras das equipes 1, 3, 4 e 5 e comprimentos dos
membros inferiores superiores as levantadoras das equipes 1, 3 e 7. Ja as atacantes de
ponta tém alturas tronco-cefélicas e envergaduras superiores as da equipe 5 .

Nos mesmos graficos, observamos também que as atacantes de ponta da equipe
5 tém estaturas inferiores as das equipes 2, 4, 6 e 7 e valores da componente de
crescimento inferiores aos das equipes 2, 6, e 7.

Por meio dos dot-plots B.26, B.28, B.30, B.32 e B.46, considerando a categoria
infanto-juvenil, verificamos que as estaturas das atacantes centrais das equipes 9, 10 e
14 sao superiores as das demais equipes. Na equipe 10, as atacantes centrais tém
envergaduras superiores as das equipes 12, 13 e 15, comprimentos dos membros
inferiores maiores que os das atacantes centrais das equipes 9, 11, 13 e 16, e, ainda,
tém valores da componente de crescimento superiores as atacantes centrais das
equipes 11,12, 13, 15 e 16.

As atacantes centrais da equipe 11 também tém alturas tronco-cefélicas inferiores
as das equipes 9, 10 e 12. As atacantes de ponta da equipe 9 tém envergaduras
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superiores as das equipes de 11 e 12 e comprimentos dos membros inferiores
superiores as atacantes de ponta das equipes 12 e 13 e também valores da
componente de crescimento superiores as atacantes de ponta das equipes 11, 12 e 13.

5.2 Variaveis indicadoras de massa corporal e adiposidade

Os Graficos B.9 a B.14, nos dao indicagdes de que as atletas da categoria infanto-
juvenil ttm, em média, massa corporal, indice de massa corpérea e somatoério das
dobras cutaneas superiores as atletas da categoria infantil, nas posicées de jogo
atacante central e de ponta, e na categoria infanto-juvenil as levantadoras tém, em
média, massa corporal superior a categoria infantil.

Ainda, analisando esses graficos, temos indicios de que ndo ha diferenca entre as
massas corporais, os indices de massa corpdrea e os somatérios das dobras cuténeas
das atletas das trés posi¢des de jogo, nas categorias infantil e infanto-juvenil.

Para a andlise conjunta, obtivemos por meio da técnica de Componentes
Principais, descrita na secéo 5 e exemplificada na subsecéo 5.1, a primeira combinagéo

linear, denominada componente de massa corporal e adiposidade dada por,
Cmc = 0,601 IMC + 0,568*massa corporal + 0,562*somatorio das dobras cutaneas,

onde IMC é o indice de massa corpérea.

Na técnica de Componentes Principais, levando-se em conta que todas as
unidades de medida das variaveis do Grupo 2 séo diferentes (milimetros, kg e kg/m?),
utilizou-se a matriz de correlacdo para a obtencdo das combinacdes lineares, que
corresponde a padronizagao das variaveis originais.

A componente de massa corporal e adiposidade explica 80,87% da variancia total
das variaveis do Grupo 2. Essa alta porcentagem de explicacdo deve-se ao fato de as
variaveis do Grupo 2 serem bastante correlacionadas entre si, como podemos ver na
Tabela A.14 . E importante observar, através dos coeficientes, que a componente de
massa corporal e adiposidade recebe pesos parecidos de todas as variaveis do Grupo
2.
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Os Graficos B.23 e B.24 nos indicam que as atletas da categoria infanto-juvenil
tém, em média, valores da componente superiores as atletas da categoria infantil, nas
posi¢cdes de jogo atacante central e de ponta.

Ainda, analisando estes graficos, temos indicios de que, em média, ndo ha
diferenga entre os valores da componente das atletas das trés posicdes de jogo nas
categorias infantil e infanto-juvenil.

Os indicios a respeito das categorias de competicdo e posicdes de jogo observados
na analise descritiva da componente de massa corporal e adiposidade sdo parecidos
com os observados na analise descritiva das variaveis do Grupo 2. Esse fato deve-se a
alta porcentagem de explicagdo da varidncia das variaveis do Grupo 2 pela
componente, além do fato de os pesos das varidveis na componente serem préximos.

Chamando cada cruzamento de posi¢do de jogo com categoria de competi¢cao de
tratamento e avaliando os box-plots B.9, B.11, B.13 e B.23 e as tabelas A.19 e A.21,
dos coeficientes de variagao, verificamos uma baixa variabilidade entre e dentro dos
tratamentos.

Analisando os dot-plots B.33, B.35, B.37 e B.47, considerando a categoria infantil,
constatamos que as levantadoras da equipe 6 tém massas corporais superiores as das
equipes de 1 a 5, e as levantadoras da equipe 7 tém valores da componente de massa
corporal e adiposidade superiores as demais equipes. J& as atacantes centrais da
equipe 7 tém somatérios das dobras cutaneas inferiores as da equipe 1 e 2. As
atacantes de ponta da equipe 2 tém pesos e indices de massa corpdrea superiores as
da equipe 5.

Por meio dos dot-plots B.34, B.36, B.38 e B.48, considerando a categoria infanto-
juvenil, as atacantes centrais da equipe 6 apresentam maiores pesos que as equipes 2,
3, 4, 7 e 8 e maiores indices de massa corpdrea que as equipes 2 e 3. Ja as
levantadoras da equipe 1 tém somatérios das dobras cutaneas inferiores as demais
equipes. As atacantes centrais da equipe 4 apresentam somatérios das dobras
cutadneas e valores da componente de massa corporal e adiposidade superiores as da
equipe 2.
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5.3 Variaveis indicadoras de desempenho motor

Os graficos de médias e box-plots (Graficos B.15, B.16, B.19 e B.20), nos mostram
que, em média, ndo ha diferenca entre a agilidade e o tempo de corrida em 30 metros
das atletas das trés posi¢cdes de jogo nas categorias infantil e infanto-juvenil.

Ja os Graficos B.17 e B.18, indicam que as atacantes de ponta tém alcance de
bloqueio, em média, superior na categoria infanto-juvenil. Esses graficos nos mostram
ainda, que na categoria infantil os alcances de bloqueio das atacantes centrais sdo, em
média, superiores as demais posicdes de jogo e na categoria infanto-juvenil as
atacantes centrais tém, em média, alcance de bloqueio superior as levantadoras.

Para a andlise conjunta, obtivemos por meio da técnica de Componentes
Principais, descrita na Secdo 5 e exemplificada na Subsecdo 5.1, a primeira
combinacao linear, denominada primeira componente de desempenho motor, dada

por,

Cam1=-0,282"alcance de bloqueio+0,671*agilidade+0,686*tempo de corrida em 30m

e uma segunda combinacao linear, denominada segunda componente de desempenho

motor, dada por

Cum2=0,260"agilidade+0,956*alcance de bloqueio+0,139*tempo de corrida em 30 m,

Na técnica de Componentes Principais, levando-se em conta que as unidades de
medida das variaveis do Grupo 3 sao diferentes (segundos e cm), utilizou-se a matriz
de correlacdo para a obteng¢édo das combinagdes lineares.

A primeira e a segunda componentes de desempenho motor explicam 54,5% e
31,6% da variancia total das variaveis do Grupo 3, respectivamente. Logo, as duas
componentes explicam 86,1%. Para obtermos uma medida resumo que explique uma
alta porcentagem da variancia das variaveis do Grupo3, seria necessario utilizar a
primeira e a segunda componentes, 0 que, nesse caso, nao seria interessante, ja que

temos apenas trés variaveis no Grupo 3.
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Essa baixa porcentagem de explicagdo de cada componente de desempenho
motor, deve-se ao fato de as varidveis do Grupo 3 ndao serem muito correlacionadas
entre si, exceto agilidade e tempo de corrida em 30 metros, como podemos ver na
Tabela A.15. Neste caso, ndo havendo redundancia entre as varidveis, ndo € possivel
reduzir o conjunto de varidveis originais para um unico componente representativo da
variabilidade total do grupo.

Chamando cada cruzamento de posicdo de jogo com categoria de competicao de
tratamento e avaliando os box-plots B.15, B.17 € B.19 e a Tabela B.20 dos coeficientes
de variagao, verificamos uma baixa variabilidade entre e dentro dos tratamentos.

Analisando os dot-plots B.39 a B.44 n&o verificamos diferengas significativas entre
as agilidades e os tempos de corrida em 30 metros das atletas nas equipes
consideradas de cada categoria de competicdo. Considerando os alcances de bloqueio,
observamos que na equipe 2 da categoria infantil, as levantadoras tiveram maiores
valores do que as das equipes de 1 a 7 e as atacantes de ponta tiveram maiores
valores do que as das equipes de 3 e 5. E, as atacantes centrais das equipe 6

apresentaram maiores alcances de bloqueio do que as das equipes 1 e 3.
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6. Analise Inferencial

Nesta secdo apresentaremos a analise inferencial para o estudo de diferengas
significantes entre categorias, posi¢des de jogo e equipes participantes da competicao
para a média de todas as varidveis de interesse no estudo, de acordo com os objetivos
descritos na Secéo 3.

Para verificarmos essas diferencas foi utilizado um modelo de Analise de
Variancia Univariada (Neter et al, 1996) com trés fatores fixos (categoria, posicdo e
equipe) para todas as variaveis dos Grupos 1, 2 e 3 e para as componentes de
crescimento e de massa corporal e adiposidade, construidas nas Se¢des 5.1 e 5.2.

O fator equipe é hierarquico a categoria, isto é, cada equipe competidora esta
dentro de uma categoria, devido ao planejamento do estudo. Para todas as variaveis
estudadas, o efeito de interacdo entre equipe e posicao e o efeito de interagdo entre
categoria e posigao foi avaliado, pois queremos testar se a diferenga entre as médias
de duas posi¢des de jogo quaisquer € a mesma quando passamos de uma equipe para
outra, considerando todas as equipes e combinagbes de duas posicdes, e, se a
diferenca entre as médias das duas categorias de competicdo é a mesma quando
passamos pelas trés posi¢des de jogo. Chamaremos de modelo completo 0 modelo de
Andlise de Variancia considerando os trés efeitos fixos, categoria, posicao e equipe, e
as interagdes entre equipe e posicao e entre categoria e posicao.

O modelo de Andlise de Variancia requer a validade das suposicbes de
igualdade de varidncias (homocedasticidade), normalidade e independéncia dos
residuos. Para verificarmos essas suposi¢cbes utilizaremos graficos de dispersdo dos
residuos versus os valores ajustados e graficos de Probabilidade Normal. A suposi¢do
de independéncia dos residuos € garantida pelo planejamento do estudo.

Para as varidveis cujos gréaficos de residuos versus os valores ajustados
acusaram a auséncia de igualdade de variancias (heterocedasticidade) dos residuos,
realizamos um Teste de Bartlett (Neter et al, 1996), para testarmos a hipdtese de
homocedasticidade dos residuos. Este teste supde distribuicdo normal, o que ocorreu
nos casos em que ele foi utilizado. Para os casos em que o Teste de Bartlett rejeitou a
homocedasticidade dos residuos, estimamos o modelo completo utilizando Minimos
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Quadrados Ponderados (Neter et al, 1996), pois essa estimagdo leva em conta a
heterocedasticidade dos residuos.

Quando a igualdade de médias foi rejeitada, com nivel de significancia de 5% ,
realizamos comparac¢des multiplas utilizando o método de Bonferroni (Neter et al, 1996)
e construimos intervalos de confianga, com coeficiente de confianga global de 95%,
para as diferencas de médias.

6.1 Variaveis Indicadoras de Crescimento

O modelo completo, descrito na Secédo 6, foi ajustado para as variaveis
envergadura, altura tronco-cefafica e comprimento dos membros inferiores, e néo
indicou efeitos significantes de interacdo entre equipe e posicdo e entre categoria e
posicdo. Com isso, 0 modelo final ajustado, com a presenca de efeitos significantes de
categoria, posicdo e equipe, € encontrado nas Tabelas C.4, C.7 e C.10, e suas
suposi¢des de homocedasticidade, normalidade (Graficos D.3 a D.5) e independéncia
dos residuos foram satisfeitas.

A néo significancia do efeito de interagdo entre equipe e posi¢céo indica que a
diferenca entre as médias das envergaduras, alturas tronco-cefélicas e comprimentos
dos membros inferiores das jogadoras de duas posi¢cdes de jogo quaisquer € a mesma
quando passamos de uma equipe para outra. Analogamente, para o efeito de interacao
entre categoria e posicdo nao significativo, temos que as médias dessas variaveis na
categoria infantil menos as médias na categoria infanto-juvenil é constante quando
passamos da posicdo levantadora para a posi¢cdo atacante central ou atacante de
ponta.

As tabelas de comparagcbes multiplas da diferenca de médias entre as
categorias, encontradas nas Tabelas C.5, C.8 e C.11, indicam que as atletas da
categoria infanto-juvenil tém, em média, comprimentos dos membros inferiores e
envergaduras superiores as atletas da categoria infantil e as alturas tronco-cefélicas
sdo, em média, equivalentes nas duas categorias competidoras.

Nas Tabelas C.6, C.9 e C.12, também observamos que para as levantadoras,

atacantes de ponta e atacantes centrais as envergaduras e comprimentos dos
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membros inferiores médios sdo crescentes nessa ordem de posicdo. Ja as alturas
tronco-cefalicas médias das atacantes centrais sdo equivalentes as das atacantes
centrais, que por sua vez, tém valores médios superiores aos das levantadoras.

Ja para as variaveis estatura e componente de crescimento, 0 modelo final
ajustado, com presenca dos efeitos principais de categoria, posicdo e equipe
significantes, teve a suposicdo de homocedasticidade dos residuos nao satisfeita, pois
0s niveis descritivos do Teste de Bartlett foram, para essas duas variaveis, inferiores a
0,025, o que nos levou a rejeitar a hipétese de homocedasticidade dos residuos.

Entdo, estimamos, para estatura e para componente de crescimento, 0 modelo
completo por Minimos Quadrados Ponderados. Obtivemos um modelo final, com
significancia dos efeitos principais de categoria, posi¢do, equipe e interagdo entre
categoria e posi¢ao, encontrado nas Tabelas C.1 e C.13 e, para esses modelos, as
suposi¢des de normalidade (Gréaficos D.1 e D.2) e independéncia dos erros foram
satisfeitas.

A presenca de efeito de interagcdo entre categoria e posicdo indica que a
diferenca entre a estatura média na categoria infantil e a estatura média na categoria
infanto-juvenil ndo é a mesma quando passamos da posi¢ao levantadora para a
posicdo atacante central ou atacante de ponta; 0 mesmo ocorre para ao valor médio da
componente de crescimento.

Analisando as Tabelas C.2, C.3, C.14 e C.15, constatamos que as atletas da
categoria infantil tém, em média, estaturas e valores da componente de crescimento
equivalentes nas posi¢des de jogo levantadora e atacante de ponta que também tém,
em média, valores inferiores as atletas da posicdo atacante central. Na categoria
infanto-juvenil, as jogadoras das posicoes levantadora, atacante de ponta e atacante
central tém nessa ordem de posi¢cdo valores, em média, crescentes de estatura e de
componente de crescimento. Ja, as atacantes centrais e de ponta da categoria infanto-
juvenil tém médias dessas variaveis superiores as médias das jogadoras da categoria
infanto-juvenil.

As Tabelas C.32 a C.36, apresentam as diferencas, duas a duas, entre as

médias das variaveis do Grupo 1 e da componente de crescimento nas equipes, dentro
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das categorias infantil e infanto-juvenil. A seguir, destacaremos algumas das diferencas
mais representativas verificadas na analise dessas tabelas.

Observamos que na categoria infantil, as atletas das equipes 5, 3 e 1 tém
estaturas, em média, equivalentes e inferiores as atletas das equipes 4 e 8, que
também possuem estaturas médias equivalentes e inferiores a estatura média das
atletas da equipe 2. J& as jogadoras das equipes 1, 3 e 5 apresentam, em média,
envergaduras equivalentes e inferiores as jogadoras das equipes 2, 6 e 7, que, por sua
vez, apresentam envergadura meédia igual. E, as meédias da componente de
crescimento das equipes 2, 4, 6, 7 e 8 sdo equivalentes e inferiores as médias das
equipes 3 e 5, que, por sua vez, sao equivalentes.

Também constatamos que na categoria infanto-juvenil, as atletas das equipes
11, 12, 13 e 15, possuem estaturas médias equivalentes e inferiores as atletas das
equipes 9 e 10, que possuem estaturas médias equivalentes. J& as jogadoras das
equipes 11, 13 e 15 apresentam, em média envergaduras equivalentes e inferiores as
jogadoras da equipe 10. E, as médias da componente de crescimento das equipes 12,
13, 15 e 16 s&o equivalentes e inferiores as médias das equipes 9 e 10, que tém

valores médios da componente equivalentes.

6.2 Variaveis Indicadoras de Massa Corporal e Adiposidade

O modelo completo foi ajustado para as variaveis do Grupo 2 e para a
componente de massa corporal e adiposidade. Para a varidvel massa corporal
obtivemos um modelo final ajustado, Tabela C.16, com os efeitos principais de
categoria, posicao e equipe significantes. Ja 0 modelo final ajustado para as demais
variaveis, Tabelas C.19, C.21 e C.23, apresentou apenas efeito de categoria
significante. Para todos esses modelos, as suposi¢cdes de homocedasticidade,
normalidade (Graficos D.6 a D.9) e independéncia dos residuos foram satisfetas.

Analisando as Tabelas C.20, C.22 e C.24 , concluimos que as jogadoras da

categoria infanto-juvenil tém, em média, indices de massa corpérea, somatérios das
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dobras cutaneas e valores da componente de massa corporal e adiposidade superiores
aos das jogadoras da categoria infantil.

J&, para massa corporal, as Tabelas C.17 e C.18, nos levam a concluir que as
atletas da categoria infanto-juvenil tém, em média, massas corporais superiores as
atletas da categoria infanto-juvenil. E, as atacantes centrais tém, em média, massas
corporais superiores as atacantes de ponta, que tém, em média, massas corporais
equivalentes as levantadoras.

E, na categoria infantil, as jogadoras da equipe 7 tém massa corporal, em média,
superior as jogadoras da equipe 5 e, as demais comparagdes de duas equipes nas
duas categorias indicaram pesos médios equivalentes, como podemos verificar na
Tabela C.37.

6.3 Variaveis Indicadoras de Desempenho Motor

O modelo final ajustado para o alcance de bloqueio teve efeitos principais
significantes de categoria, posicdo e equipe e, os modelos finais para a agilidade e
tempo de corrida em 30 metros apresentaram significancia nos efeitos principais de
categoria e equipe. As suposicdes de homocedasticidade, normalidade (Gréaficos 10 e
11) e independéncia dos residuos foram satisfetas para o alcance de bloqueio e o
tempo de corrida em 30 metros, e seus modelos encontram-se nas Tabelas C.27 e
C.30. Mas, para a agilidade a hipétese de homocedasticidade do residuos foi rejeitada,
pois o nivel descritivo do Teste de Bartlett foi de 0,019.

Estimamos, novamente, 0 modelo completo da agilidade por Minimos Quadrados
Ponderados e obtivemos um modelo com significancia dos efeitos principais de
categoria e equipe, encontrado na Tabela C.25, o qual tem as suposi¢ées normalidade
(Grafico D.12) e independéncia dos erros satisfeita.

As tabelas de comparagdes multiplas das diferencas entre as categorias de
competicao, Tabelas C.26, C.28 e C.31, indicam que as atletas da categoria infanto-
juvenil ttm, em média, alcances de bloqueio superiores as atletas da categoria infantil,
mas essa diferenca entre as médias das categorias nao foi observada no tempo de
corrida em 30 metros e na agilidade das jogadoras.
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A seguir, destacaremos algumas das diferencas mais representativas entre as
médias das variaveis do Grupo 3 nas equipes, verificadas nas Tabelas C.38 a C.40. Na
categoria infantil, as atletas das equipes 1 e 2 tém agilidades, em média, equivalentes e
inferiores as atletas da equipe 3. J& as jogadoras das equipes 1 e 8 apresentam
alcances de bloqueio médios equivalentes e inferiores as jogadoras das equipes 2 € 4,
que também apresentam alcance de bloqueio médios iguais. E, as médias do tempo de
corrida em 30 metros das equipes 1 e 6 sdo equivalentes e superiores a média da
equipe 8.

Também constatamos que na categoria infanto-juvenil, as atletas das equipes
11, 12, 13 e 15, possuem alcances de bloqueio médios equivalentes e inferiores aos
das atletas da equipe 10. E, o tempo de corrida em 30 metros das jogadoras equipes 13
e 14 sdo, em média, equivalentes e superiores aos da equipe 16.

7. Conclusoes

Nesse estudo, tinhamos interesse em realizar analises conjuntas de variaveis, a fim
de estudarmos capacidades importantes para o voleibol. Por esse motivo, a analise
conjunta do crescimento, da massa corporal € a adiposidade e do desempenho motor
das atletas foram avaliados através das componentes de crescimento e massa corporal
e das variaveis do Grupo 3, respectivamente. Para essas variaveis obtivemos as

seguintes conclusdes.

Concluimos para a componete de crescimento que,

e As levantadoras apresentaram, em média, valores da componente
equivalentes nas duas categorias de competicao;

e As atacantes centrais e de ponta da categoria infanto-juvenil apresentaram,
em média, valores da componente superiores aos da categoria infantil;

e As jogadoras da categoria infantil apresentaram médias da componente
equivalentes nas posi¢cdes de atacante de ponta e levantadora e as atacantes

centrais apresentaram média superior as demais posicoes;
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e Na categoria infanto-juvenil, as atacantes centrais apresentaram maiores
médias, seguido das atacantes de ponta e das levantadoras.

¢ Na categoria infantil, as médias da componente de crescimento das equipes
2, 4,6, 7 e 8 sdo equivalentes e inferiores as médias das equipes 3 e 5, que
também posuem médias equivalentes.

e Da mesma maneira, na categoria infanto-juvenil, as médias da componente
de crescimento das equipes 12, 13, 15 e 16 sdo equivalentes e inferiores as
médias das equipes 9 e 10, que tém valores médios da componente

equivalentes.

Concluimos para a componete de massa corporal que,

e Em todas as posicbes de jogo, as atletas da categoria infanto-juvenil,
apresentaram valores da componente, em média, superiores aos das atletas
da categora infantil;

e N&o observamos diferenca entre as médias da componente nas equipes

participantes do estudo e nas posi¢des de jogo.

Concluimos para as variaveis indicadoras de desempenho motor, do Grupo3, que,

¢ A agilidade e o tempo de corrida em 30 metros sdo, em média, equivalentes
nas categorias infantil e infanto-juvenil;

e Também nao observamos diferenga, significativa, nas médias da agilidade e
do tempo de corrida em 30 metros entre as posi¢des de jogo;

e As atletas da categoria infanto-juvenil possuem, em média, alcance de
bloqueio superior ao das atletas da categoria infantil;

o As atacantes centrais apresentaram, em média, maiores alcances de
bloqueio, seguido das atacantes de ponta e das levantadoras;

« Na categoria infantil, as atletas das equipes 1 e 2 tém agilidades, em média,
equivalentes e inferiores as atletas da equipe 3. E, na categoria infanto-
juvenil, ndo observamos diferenca entre a agilidade média das equipes;
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Na categoria infantil, as jogadoras das equipes 1 e 8 apresentam, em média
alcances de bloqueio equivalentes e inferiores aos das jogadoras das
equipes 2 e 4, que também apresentam alcance de bloqueio médio igual. E,
na categoria infanto-juvenil, as jogadoras das equipes 11, 12, 13 e 15,
possuem alcances de bloqueio médios equivalentes e inferiores aos das
jogadoras da equipe 10;

Na categoria infantil, as médias do tempo de corrida em 30 metros das
equipes 1 e 6 sdo equivalentes e superiores a média da equipe 8. E, na
categoria infanto-juvenil, a média do tempo de corrida em 30 metros das
jogadoras das equipes 13 e 14 sdo equivalentes e superiores a média da

equipe 16.
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Tabela A.1. Medidas descritivas da variavel estatura (em cm).

Categoria Posicao N Ausente Média Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 19 1 167,6 6,4 155,2 178,0
Infantil atacante central 29 0 1752 46 166,8 187,5
atacante de ponta 50 3 170,5 7,1 152,6 192,9
levantadora 15 0 169,7 6,9 160,9 182,2
Infanto-juvenil atacante central 26 0 179,1 58 170,3 190,3
atacante de ponta 37 0 1748 6,0 162,8 185,1

Tabela A.2. Medidas descritivas da variavel envergadura (em cm).

Categoria Posicao N Ausente Média Desvio Padrao  Minimo Maximo
levantadora 19 1 168,8 7,7 155,5 181,6
Infantil atacante central 29 0 1771 6,2 165,3 1875
atacante de ponta 50 3 172,3 8,3 149,5 200,0
levantadora 15 0 171,1 8,6 155,0 185,9
Infanto-juvenil atacante central 26 0 182,8 6.8 169,4 197,0
atacante de ponta 37 0 178,1 79 163,0 194,5

Tabela A.3. Medidas descritivas da variavel altura tronco-cefalica (em cm).

Categoria Posicdo N Ausente Meédia Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 19 1 88,2 35 81,3 A0
Infantil atacante central 29 0 90,9 2,7 86,0 95,7
atacante de ponta 50 3 89,4 36 81,0 98,6
levantadora 15 0 89,0 2,7 83,6 93,2
Infanto-juvenil atacante central 26 0 91,3 34 847 972
atacante de ponta 37 0 91,1 29 84,0 98,0

Tabela A.4. Medidas descritivas da variavel comprimento dos membros inferiores (em cm).

Categoria Posicao N Ausente Média Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 19 1 79,3 39 739 86,4
Infantil atacante central 29 0 84,3 38 792 92,3
atacante de ponta 50 3 81,1 49 71,6 94,7
levantadora 15 0 80,7 46 738 90,5
Infanto-juvenil atacante central 26 0 87,8 45 80,1 95,8
atacante de ponta 37 0 83,7 41 75,6 92,8

Tabela A.5. Medidas descritivas da variavel massa corporal (em kg).

Categoria Posicdo N Ausente Média Desvio Minimo Maximo
levantador 17 3 59,9 - "56 48,6 68,6
Infantil atacante 26 3 63,0 6,3 54,4 79,2
atacante de 48 5 60,4 7,8 47,8 85,8
"~ levantador 15 0 66,1 7.1 55,0 78,2
Infanto- atacante 26 0 71,4 9,0 52,4 87,8
) -’ atacante de 37 0 68,0 7.3 49,4 85,6




Tabela A.6. Medidas descritivas da variavel indice de massa corpérea (em kg/cm?).

Categoria Posicao N Ausente Meédia Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 17 3 21,6 1,9 18,1 247
Infantil atacante central 26 3 20,6 1,9 17,4 243
atacante de ponta 48 5 20,8 1,8 174 258
levantadora 15 0 29 1,9 18,6 257
Infanto-juvenil atacante central 26 0 22 25 17,0 26,8
atacante de ponta 37 0 222 20 18,6 27,0

Tabela A.7. Medidas descritivas da variavel somatério das dobras cutaneas (em mm).

Categoria Posicdo N Ausente Média Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 19 1 106,3 27,2 69,7 157,6
Infantil atacante central 29 0] 104,4 23,4 66,4 159,9
atacante de ponta 52 1 105,8 22,7 53,7 156,5
levantadora 15 0 121,0 21,6 78,2 157,7
Infanto-juvenil atacante central 26 0 123,8 30,7 63,0 182,4
atacante de ponta 37 0 120,6 29,8 77,8 183,8

Tabela A.8. Medidas descritivas da variavel agilidade (em segundos).

Categoria Posicao N Ausente Média Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 19 1 10,1 03 9,5 10,8
Infantil atacante central 29 0 10,2 04 93 11,0
atacante de ponta 49 4 10,1 04 9,2 10,9
levantadora 10 5 10,1 05 9.1 10,7
Infanto-juvenil atacante central 22 4 10,3 05 9,7 11,5
atacante de ponta 32 5 10,2 04 94 11,1

Tabela A.9. Medidas descritivas da variavel alcance de blogueio (em segundos).

Categoria Posicao N Ausente Média Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 19 1 2477 10,6 229,0 268,0
Infantil atacante central 29 0 257,7 8,1 243,0 277,0
atacante de ponta 49 4 251,7 10,2 225,0 272,0
levantadora 14 1 250,1 11,4 2240 266,0
Infanto-juvenil atacante central 24 2 261,8 83 250,0 282,0
atacante de ponta 37 0 2572 10,3 236,0 280,0




Tabela A.10

Categoria Posicdo N Ausente Meédia Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 16 4 53 03 46 58
Infantil atacante central 25 4 52 03 47 57
atacante de ponta 45 8 5,1 03 44 58
levantadora 9 4 52 04 47 58
Infanto-juvenil atacante central 20 6 53 0,3 48 59
atacante de ponta 22 13 52 03 45 57
Tabela A.11. Medidas descritivas da componente de crescimento (em cm).
Categoria Posicdo N Ausente Meédia Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 19 1 2615 10,6 2454 2796
Infantil atacante central 29 0 274,0 79 260,7 291,9
atacante de ponta 50 3 266,5 11,8 235,0 305,6
levantadora 15 0 265,0 11,8 2456 284,7
Infanto-juvenil atacante central 2% 0 281,7 93 264,1 301,5
atacante de ponta 37 0 2743 105 255,0 2954
Tabela A.12. Medidas descritivas da componente de massa corporal e adiposidade.
Categoria Posicao N Ausente Média Desvio Padrao Minimo Maximo
levantadora 16 4 105,7 17,8 822 1389
Infantil atacante central 2% 3 105,0 15,7 80,1 141,9
atacante de ponta 48 5 106,6 17,0 69,3 147,0
levantadora 15 0 1193 138 86,4 134,1
Infanto-juvenil atacante central 2% 0 1235 23 75,4 164,2
atacante de ponta 37 0 119,8 20,6 833 166,4
Tabela A.13. Medidas das correlacdes entre as variaveis indicadoras de crescimento fisico.

envergadura
altura tronco-cefalica
comprimento dos membros

inferiores

altura
estatura envergadura tronco-cefalica
0,90
0,76 0,64
0,90 0,84 0,41

30

. Medidas descritivas da variavel tempo de corrida em 30 metros (em segundos).
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Tabela A.14. Medidas das correlagdes entre as variaveis indicadoras de massa corporal e

adiposidade.
massa corporal indice de massa corporea
indice de massa corpédrea 0,77
somatorio
da dobras cutaneas 0,62 0,75

Tabela A.15. Medidas das correlacdes entre as varidveis indicadoras de desempenho motor.

agilidade alcance de bloqueio
alcance de bloqueio -0,16
tempo de corrida em 30m 0,58 -0,17

Tabela A.16. Medidas das correlagdes entre as variaveis indicadoras de desempenho motor e
idade da menarca.

tempo de
agilidade alcance de corrida
bloqueio em30m
alcance de bloqueio -0,16
tempo de corridaem30m 0,58 0,17
idade da menarca 0,11 -0,02 0,08

Tabela A.17. Medidas das correla¢des entre as indicadoras de desempenho motor e tempo de

treinamento.

tempo de
agilidade alcance de corrida
bloqueio em 30m
alcance de bloqueio -0,16
tempo de corrida em 30m 0,58 -0,17

tempo de treinamento 0,02 0,10 0,13
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Tabela A.18. Medidas do coeficiente de variagcdo (em %), das varidveis indicadoras de

crescimento fisico.

Altura Comprimento dos

Categoria Posicdo Envergadura  Estatura tronco-cefélioca membros inferiores
levantadora 46 38 40 49
Infantil atacante central 35 26 29 45
atacante de ponta 48 42 40 6,1
levantadora 50 40 3.1 57
Infanto-juvenil atacante central 37 32 37 51
atacante de ponta 44 34 32 49

Tabela A.19. Medidas do coeficiente de variagdo (em %), das variaveis indicadoras de massa

corporal e adiposidade.

indice de massa somatério das

Categoria Posicéo Massa corporal corpérea dobras cutaneas
levantadora 9,3 8,9 25,6
Infantil atacante central 9,9 9,3 22,4
atacante de ponta 12,8 8,8 21,4
levantadora 10,7 8,2 17.8
Infanto-juvenil atacante central 12,7 11,3 248
atacante de ponta 10,8 9,1 24,7

Tabela A.20. Medidas do coeficiente de variagdo (em %), das variaveis indicadoras de

desempenho motor.

alcance de tempo de
Categoria Posicdo agilidade bloqueio corrida em 30m
levantadora 3.3 4.3 6.4
Infantil atacante central 4.0 3,2 5,3
atacante de ponta 3,9 4,0 5,4
levantadora 5,1 4.6 6.8
Infanto-juvenil atacante central 4.9 3,2 6,1

atacante de ponta 4.1 4,0 5,3
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Tabela A.21. Medidas do coeficiente de variagdo (em %) das componentes de crescimento e
massa corporal.

componente de componente de massa

Categoria Posicao crescimento corporal e adiposidade
levantadora 4,1 16,8
Infantil atacante central 2,9 15,0
atacante de ponta 4.4 15,9
levantadora 4.5 11,6
Infanto-juvenil atacante central 3,3 18,1

atacante de ponta 3,8 17,2
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Grafico B.1. Box-plots da estatura (em cm) para categorias infantil (C1) e infanto-juvenil
(C2) e posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.2. Grafico de médias da estatura (em cm) para categorias infantil (C1) e
infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante central (2) e atacante de ponta

(3).
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Grafico B.3. Box-plots da envergadura (em cm) para categorias infantil (C1) e infanto-
juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta

(P3).
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Grafico B.4. Grafico de médias da envergadura (em cm) para categorias infantil (1) e
infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante central (2) e atacante de ponta

(3).
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Grafico B.5. Box-plots da altura tronco-ceféalica (em cm) para categorias infantil (C1) e
infanto-juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).
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Grafico B.6. Grafico de médias da altura tronco-cefalica (em cm) para categorias
infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢cdes levantadora (1), atacante central (2) e
atacante de ponta (3).
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Grafico B.7. Box-plots do comprimento dos membros inferiores (em cm) para
categorias infantil (C1) e infanto-juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante
central (P2) e atacante de ponta (P3).

comprimento de membros inferiores (cm)

95 —

90 —

85 —

80 —

75 —

70 —

I I I I I I
C1*P1 c1*p2 C1*P3 C2*P1 C2*P2 C2*P3
categoria*posicao

Grafico B.8. Grafico de médias do comprimento dos membros inferiores (em cm) para
categorias infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante central
(2) e atacante de ponta (3).
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Grafico B.9. Box-plots da massa corporal (em kg) para categorias infantil (C1) e
infanto-juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de

ponta (P3).
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Grafico B.10. Grafico de médias da massa corporal (em kg) para categorias infantil (1)
e infanto-juvenil (2) e posi¢cdes levantadora (1), atacante central (2) e atacante de ponta

(3).
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Grafico B.11. Box-plots do indice de massa corpérea (em kg/m?) para categorias
infantil (C1) e infanto-juvenil (C2) e posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e
atacante de ponta (P3).
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Grafico B.12. Grafico de médias do indice de massa corpdrea (em kg/m?) para
categorias infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante central
(2) e atacante de ponta (3).
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Grafico B.13. Box-plots do somatério das dobras cutdneas (em mm) para categorias

infantil (C1) e infanto-juvenil (C2) e posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e

atacante de ponta (P3).
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Grafico B.14. Grafico de médias somatdrio das dobras cutaneas (em mm) para
categorias infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante central
(2) e atacante de ponta (3).
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Grafico B.15. Box-plots da agilidade (em segundos) para categorias infantil (C1) e
infanto-juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de

ponta (P3).
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Grafico B.16. Grafico de médias da agilidade (em segundos) para categorias infantil
(1) e infanto-juvenil (2) e posi¢cdes levantadora (1), atacante central (2) e atacante de

ponta (3).
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Grafico B.17. Box-plots do alcance de bloqueio (em cm) para categorias infantil (C1) e
infanto-juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).
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Grafico B.18. Grafico de médias do alcance de bloqueio (em cm) para categorias
infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢cdes levantadora (1), atacante central (2) e
atacante de ponta (3).

270 -

255 -
250 -

245 -

alcance de bloqueio (cm)

240 ; ! ‘
1 2 3

posicao

+ Categoria 1 = Categoria 2



44

Grafico B.19. Box-plots do tempo de corrida em 30 metros (em segundos) para
categorias infantil (C1) e infanto-juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante
central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.20. Grafico de médias do tempo de corrida em 30 metros (em segundos)
para categorias infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante
central (2) e atacante de ponta (3).
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Grafico B.21. Box-plots da componente de crescimento (em cm) para categorias infantil
(C1) e infanto-juvenil (C2) e posigbes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante

de ponta (P3).
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Grafico B.22. Grafico de médias da componente de crescimento (em cm) para
categorias infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante central
(2) e atacante de ponta (3).
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Grafico B.23. Box-plots da componente de massa corporal e adiposidade para
categorias infantil (C1) e infanto-juvenil (C2) e posi¢des levantadora (P1), atacante
central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.24. Grafico de médias da componente de massa corporal e adiposidade para
categorias infantil (1) e infanto-juvenil (2) e posi¢des levantadora (1), atacante central
(2) e atacante de ponta (3).
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Grafico B.25. Dot plots da estatura (em cm) das equipes da categoria infantil nas
posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.26. Dot plots da estatura (em cm) das equipes da categoria infanto-juvenil
nas posi¢oes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.27. Dot plots da envergadura (em cm) das equipes da categoria infantil nas
posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.28. Dot plots da envergadura (em cm) das equipes da categoria infanto-
juvenil nas posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.29. Dot plots da altura tronco-cefalica (em cm) das equipes da categoria
infantil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.30. Dot plots da altura tronco-cefalica (em cm) das equipes da categoria
infanto-juvenil nas posi¢cdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta
(P3).

e E16
E15

E14
E13
E12
E11
E10
E9

T T T T T T T
82.5 85.0 87.5 90.0 92.5 95.0 97.5
ATC



50

Grafico B.31. Dot plots do comprimento dos membros inferiores (em cm) das equipes
da categoria infantil nas posi¢cdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).
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Grafico B.32. Dot plots do comprimento dos membros inferiores (em cm) das equipes
da categoria infanto-juvenil nas posi¢cdes levantadora (P1), atacante central (P2) e
atacante de ponta (P3).
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Grafico B.33. Dot plots da massa corporal (em kg) das equipes da categoria infantil nas
posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.34. Dot plots da massa corporal (em kg) das equipes da categoria infanto-
juvenil nas posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.35. Dot plots do indice de massa corpérea (em kg/m?) das equipes da
categoria infantil nas posi¢cdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).
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Grafico B.36. Dot plots do indice de massa corpérea (em kg/m?) das equipes da
categoria infanto-juvenil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante
de ponta (P3).
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Grafico B.37. Dot plots do somatério das dobras cutaneas (em mm) das equipes da
categoria infantil nas posi¢cdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).

E8
E7

E4
E3
E2
~ E1

T T T T T T T
40 60 80 100 120 140 160
SOMA

Grafico B.38. Dot plots do somatério das dobras cutaneas (em mm) das equipes da
categoria infanto-juvenil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante
de ponta (P3).
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Grafico B.39. Dot plots da agilidade (em segundos) das equipes da categoria infantil
nas posi¢oes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.40. Dot plots da agilidade (em segundos) das equipes da categoria infanto-
juvenil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.41. Dot plots do alcance de bloqueio (em cm) das equipes da categoria
infantil nas posigdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta (P3).
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Grafico B.42. Dot plots do alcance de bloqueio (em cm) das equipes da categoria
infanto-juvenil nas posicdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de ponta
(P3).
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Grafico B.43. Dot plots do tempo de corrida em 30 metros (em segundos) das equipes
da categoria infantil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).
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Grafico B.44. Dot plots do tempo de corrida em 30 metros (em segundos) das equipes
da categoria infanto-juvenil nas posi¢cdes levantadora (P1), atacante central (P2) e
atacante de ponta (P3).
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Grafico B.45. Dot plots da componente de crescimento (em cm) das equipes da
categoria infantil nas posi¢cdes levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).
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Grafico B.46. Dot plots da componente de crescimento (em cm) das equipes da
categoria infanto-juvenil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante
de ponta (P3).
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Grafico B.47. Dot plots da componente de massa corporal e adiposidade das equipes
da categoria infantil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e atacante de
ponta (P3).
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Grafico B.48. Dot plots da componente de massa corporal e adiposidade das equipes
da categoria infanto-juvenil nas posi¢des levantadora (P1), atacante central (P2) e
atacante de ponta (P3).
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Tabela C.1.Analise de Variancia de Estatura.

Fonte de Variacao estatistica F valor p

Categoria 13,26 0,000
Posicao 84,19 0,000
Equipe(Categoria) 21,24 0,000
Categoria*Posicao 3,89 0,023

Tabela C.2. Estimativas e intervalos de confiang¢a, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias de estatura (em cm) entre as posi¢des de jogo dentro de cada categoria.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
M posicao 2 = X posicao 1 8,53 5,12 11,94 W posicio 2 > W posigao 1
Categoria 1 W posiczio 3 = M posicao 1 1,43 -2,10 4,96 W posicao 3 = K posicao 1
M posicao 3 = M posigao 2 -7,10 -9,31 -4,88 M posicao 3 < M posigao 2
W posicao 2 = M posicao 1 11,16 7,28 15,04 W posiczo 2 > M posiczo 1
Categoria 2 M posicao 3 = M posicao 1 5,94 2,39 9,49 M posicao 3 > U posicao 1
W posicao 3 = M posigao 2 -5,22 -8,06 -2,39 M posicao 3 < M posigao 2

Tabela C.3. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confiancga, para a diferenca
das médias de estatura (em cm) entre as categorias dentro de cada posi¢ao de jogo.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Posicao 1 M categoria 2 = M categoria 1 0,60 -4,22 5,42 W categoria2 = M categoriai
POSiQéO 2 W categoria2 = U categoria 1 3,23 0,72 5,75 W categoria2 > W categoriat
Posicao 3 W categoria 2 = M categoria 1 5,11 1,96 8,26 W categoria2 > W categoriat

Tabela C.4.Andlise de Variancia de Envergadura.

Fonte de Variacao estatistica F valor p

Categoria 20,61 0,000
Posicao 30,06 0,000
Equipe(Categoria) 5,84 0,000

Tabela C.5. Estimativas e intervalos de confiang¢a, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias de envergadura (em cm) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Heategoria2 = Meategoriat 4,56 2,57 6,54 Meategoria2 > Mecategoriat

(posicdes 1,2 e 3 sdo, levantadoras, atacantes centrais e de ponta, respectivamente)

(categorias 1 e 2 séo infantil e infanto-juvenil, respectivamente)
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Tabela C.6. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias de envergadura (em cm) entre as posi¢des de jogo.

Intervalo de
Comparacéo Estimativa confianca Concluséo
Mposigao 2 = Mposigao 1 10,96 7,50 14,43 Mposicao 2 > Hposicao 1
Mposicio 3 = Hposigao 1 5,54 2,32 8,76 Mposicio 3 > Uposicao 1
Mposigao 3 = Mposicao 2 -5,42 -8,19 -2,65 Mposicio 3 < Mposicao 2

Tabela C.7.Analise de Variancia de Altura tronco-cefalica.

Fonte de Variagao estatistica F  valor p

Categoria 3,53 0,062
Posicao 10,41 0,000
Equipe(Categoria) 5,23 0,000

Tabela C.8. Estimativas e intervalos de confiang¢a, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias da altura tronco-cefélica (em cm) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
“Categoria 2 = Hecategoria 1 0,81 '0,04 1 ,67 HUcategoria2 = l»lcategoria1

Tabela C.9. Estimativas e intervalos de confiang¢a, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias da altura tronco-cefélica (em cm) entre as posigdes de jogo.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Mposicao 2 = Mposigao 1 2,81 1,32 4,30 Mposicio 2 > Mposicao 1
Hposicao 3 = Mposicao 1 1,80 0,42 3,19 Hposicao 3 > Hposicao 1
Hposicao 3 = Hposicao 2 -1,00 -2,20 0,19 Hposicao 3 = Mposicao 2

Tabela C.10.Analise de Variancia do Comprimento dos membros inferiores.

Fonte de Variagao estatistica F valor p

Categoria 16,13 0,000
Posicao 32,42 0,000
Equipe(Categoria) 4,94 0,000

(posicdes 1,2 e 3 sdo, levantadoras, atacantes centrais e de ponta, respectivamente)

(categorias 1 e 2 séo infantil e infanto-juvenil, respectivamente)
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Tabela C.11.Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianca, para a diferenca
das médias do comprimento dos membros inferiores (em cm) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
l»lcategoria 2 - l»lcategoria1 2,38 1 ,21 3,54 l»lcategoriaz > l»lcategoria1

Tabela C.12.Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias do comprimento dos membros inferiores (em cm) entre as posigdes de jogo.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Hposicao 2 = Hposicao 1 6,47 4,43 8,51 Mposicao 2 > Mposicao 1
Hposicao 3 = Hposicao 1 2,52 0,62 4,42 Hposicao 3 > Uposigao 1
Hposicao 3 = Hposicao 2 -3,95 -5,58 -2,32 Mposicao 3 < Mposigao 2

Tabela C.13. Andlise de Variancia da Componente de crescimento.

Fonte de Variacdo estatistica F valor p

Categoria 16,47 0,000
Posicao 57,53 0,000
Equipe(Categoria) 25,34 0,000
Categoria*Posicao 4,22 0,016

Tabela C.14.Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianca, para a diferenca
das médias da componente de crescimento (em cm) entre as posi¢des de jogo dentro de
cada categoria.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao

M posicao 2 = M posicao 1 12,77 7,47 18,08 M posicao 2 > M posiao 1
Categoria 1 M posicio 3 = M posicso 1 2,38 -2,94 7,69 M posicio 3 = M posicao 1

M posicao 3 = K posicao 2 -10,40 -14,25 -6,54 W posicio 3 < M posigso 2

M posicao 2 = M posicao 1 19,09 11,03 27,15 M posicao 2 > M posicso 1
Categoria 2 W posicao 3 = M posicao 1 11,31 3,79 18,83 W posicao 3 > M pasicéo 1

M posicao 3 = X posicao 2 -7,78 -13,39 -2,17 M posicao 3 < M posicso 2

Tabela C.15. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianca, para a diferenca

das médias da componente de crescimento (em cm) entre as categorias dentro de cada
posicao de jogo.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Posicao 1 W categoria 2 - U categoria 1 0,63 -8,14 9,41 W categoria 2 = M categoria 1
Posicao 2 W categoria 2 = U categoria 1 6,95 2,04 11,86  Mcategoria2 > M categoria 1
Posicao 3 W categoria 2 = U categoria 1 9,57 4,41 14,72  Wcategoria2 > U categoria 1

(posicdes 1,2 e 3 sdo, levantadoras, atacantes centrais e de ponta, respectivamente)
(categorias 1 e 2 séo infantil e infanto-juvenil, respectivamente)
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Tabela C.16.Andlise de Variancia de Massa corporal.

Fonte de Variacao

estatistica F valor p
Categoria 34,65 0,000
Posicao 6,55 0,002
Equipe(Categoria) 3,04 0,000

Tabela C.17.Estimativas e intervalos de confiangca, com 95% de confiancga, para a diferenca
das médias de massa corporal (em kg) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Hcategoria2 = Ucategoriat 6,98 4,64 9,32 HUcategoria2 > HUcategoriat

Tabela C.18.Estimativas e intervalos de confiang¢a, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias de massa corporal (em kg) entre as posi¢des de jogo.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Hposicao 2 = Uposicao 1 5,11 1,33 8,88 Mposicao 2 > Uposigao 1
Hposiczo 3 - Mposicao 1 1,48 -2,01 4,97 Hposicao 3 = Mposicao 1
Mposicao 3 = Uposicao 2 -3,63 -6,62 -0,64 Mposicao 3 < Hposigao 2

Tabela C.19.Analise de Variancia do indice de massa corpérea.

Fonte de Variagdo  estatisticaF valor p
Categoria 22,11 0,000

Tabela C.20.Estimativas e intervalos de confiang¢a, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias do indice de massa corpérea (em kg/fh entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusio
Heategoria2 = Meategoriat 1,47 0,85 2,08 Heategoria2 > Meategoriat

Tabela C.21.Analise de Variancia do Somatério das dobras cutaneas.

Fonte de Variacéao estatistica F  valor p
Categoria 17,44 0,000

Tabela C.22.Estimativas e intervalos de confiangca, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias do somatdrio das dobras cutaneas (em mm) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Heategoria2 = Meategoriat 16,27 8,58 23,96 Meategoria2 > eategoriat

(posicdes 1,2 e 3 sdo, levantadoras, atacantes centrais e de ponta, respectivamente)
(categorias 1 e 2 séo infantil e infanto-juvenil, respectivamente)
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Tabela C.23. Analise de Variancia da Componente de massa corporal e adiposidade.

Fonte de Variacao estatistica F  valor p
Categoria 29,12 0,000

Tabela C.24. Estimativas e intervalos de confiangca, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias da componente de massa corpora e adiposidade entre as categorias.

Intervalo
Comparacéao Estimativa _corfffanc Concluséao
l»l categoria2 ~ l»l categoria 1 15 7 49 9,35 20,48 I»L categoria 2 > l»l categoriai

Tabela C.25. Andlise de Variancia de Agilidade.

Fonte de Variacao estatistica F  valor p
Categoria 3,33 0,070
Equipe(Categoria) 4,05 0,000

Tabela C.26. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias de agilidade (em segundos) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
l»lcategoria2 - l»loategorim 0,1 3 0,27 l»lcategoria2 = l»loategorim

Tabela C.27. Andlise de Alcance de bloqueio.

Fonte de Variacdo estatistica F  valor p

Categoria 12,89 0,000
Posicao 26,99 0,000
Equipe(Categoria) 9,36 0,000

Tabela C.28. Estimativas e intervalos de confiangca, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias de alcance de bloqueio (em cm) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao
Meategoria2 = Meategoriat 4,22 1,90 6,54 Weategoria2 > Mcategoriat

Tabela C.29. Estimativas e intervalos de confiangca, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias de alcance de bloqueiol (em cm) entre as posi¢des de jogo.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusiao
Wposicao 2 - Uposicso 1 12,16 8,08 16,25 Wposicao 2 > Uposicso 1
Mposicao 3 = Mposicao 1 5,75 1,97 9,53 Mposicao 3 > Mposicao 1
Hposicao 3 = Hposico 2 -6,41 -9,67 -3,15 Hposicao 3 < Mposicso 2

(posicdes 1,2 e 3 sdo, levantadoras, atacantes centrais e de ponta, respectivamente)
(categorias 1 e 2 séo infantil e infanto-juvenil, respectivamente)
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Tabela C.30. Analise de Variancia de Tempo de corrida em 30 metros.

Fonte de Variacdo estatistica F  valor p
Categoria 418 0,043
Equipe(Categoria) 4,80 0,000

Tabela C.31. Estimativas e intervalos de confiangca, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias do tempo de corrida em 30metros (em segundos) entre as categorias.

Intervalo de
Comparacao Estimativa confianca Conclusao

Meategoria2 = Meategoriat 0,10 0,00 0,19 Weategoria2 = Mecategoriat

(posicdes 1,2 e 3 sdo, levantadoras, atacantes centrais e de ponta, respectivamente)
(categorias 1 e 2 séo infantil e infanto-juvenil, respectivamente)

Tabela C.32. Estimativas e intervalos de confianca, com 95% de confianca, para a diferenca
das médias de estatura (em cm) entre as equipes.

Intervalo de Intervalo de
Comparacao estimativa confianca Comparacao Estimativa confianca
M equipe2 - 1 equipet 11,03 5,98 16,07 M equipe10 - M equipes 1,36 -3,42 6,14
M equipes - I equipet -2,64 -6,68 1,41 M equipett - M equipes -9,55 -18,58 -0,52
M equipe4 -  equipet 5,14 0,64 9,64 W equipet2 - M equiped -7,46 -13,47 -1,/45
M equipes - I equipet -0,71 -4,47 3,06 M equipe13 - M equipes -10,51 -17,25 -3,78
M equipes - M equipet 9,26 4,31 14,20 M equipet4 - M equipe9 -0,01 -8,03 8,01
H equipe7 - 1 equipe 9,19 -1,81 20,19 W aquipet5 - M equipes -7,24 -11,04 -3,44
M equipes - M equipet 3,24 0,35 6,13 M equipe16 - M equiped -8,81 -13,86 -3,75
M equipe3 - 1 equipe2 -13,66 -18,78 -8,55 M equipett - M equipeto -10,91 -20,34 -1,48
M equiped = M equipe2 ‘5,89 -11 ,05 ‘0,73 M equipe12 - 1 equipeto -8,82 -1 5,80 -1 ,84
W equipes M equipe2 -11,73 -16,38 -7,08 M equipet3 - M equipe10 -11,87 -19,36 -4,39
W equipes - K equipe2 -1,77 -7,43 3,90 W equipet4 - M equipeto -1,37 999 7,25
M equipe? - K equipe2 -1,84 -13,12 945 M equipes - M equipeto -8,60 -13,32 -3,88
M equipes - M equipe2 -7,79 -12,18  -3,39 M equipets - M equipeto -10,17 -15,89 -4,44
M equipes - I equipe3 7,78 3,17 12,38 M equipet2 - M equipeti 2,09 -8,09 12,27
M equipes - M equipe3 1,93 -1,90 5,77 H equipe13 - M equipet1 -0,97 -11,48 9,55
M equipes - K equipe3 11,90 6,89 16,91 M equipet4 - M equiped 1 9,54 -1,77 20,85
M equipe? - K equipe3 11,83 0,78 22,88 M equipets - M equipett 2,31 -6,36 10,98
M equipes = 1 equipe3 5,88 2,84 8,92 M equipe16 - M equipei 1 0,74 -8,47 9,96
K equipes - M equipe4 -5,84 -9,93 -1,75 K equipe13 - M equipet2 -3,06 -11,41 5,30
M equipes - M equipe4 4,12 -1,08 9,33 M equipet4 - M equipei2 7,45 -1,98 16,83
M equipe? - M equipe4 4,05 -6,98 15,08 M equipes - M equipet2 0,22 -5,86 6,31
M equipes - M equipe4 -1,90 -5,71 1,91 W equipe16 - M equipet2 -1,35 -824 555
W equipes - 1 equipes 9,96 5,36 14,57 W equipet4 - M equipe13 10,51 0,73 20,29
H equipe7 - 1 equipes 9,90 -0,96 20,75 H equipe1s - 1 equipe13 3,28 -3,37 9,92
M equipes - 1 equipes 3,95 1,22 6,67 H equipei6 - 1 equipet3 1,71 -5,67 9,08
M equipe7 - 1 equipes -0,07 -11,38 11,25 W equipe15 - M equipet4 -7,23 -15,08 0,61
M equipes - 1 equipes '6,02 -1 0124 -1 ,80 W equipe16 - 1 equipe14 '8,80 -1 7,26 -0,33

M equipes - 1 equipe7 -5,95 -16,70 4,80 N equipe16 - K equipets -1,57 -5,91 2,78




Tabela C.33. Estimativas e intervalos de confianca, com 95% de confianga, para a diferenca

das médias de envergadura (em ¢cm) entre as equipes.

Intervalo de
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Intervalo de

Comparacao Estimativa confianca Comparacao Estimativa confianca
W equipe2 - M equipet 11,33 1,18 21,48 W equipe10 - M equipe9 5,24 -4,75 15,23
W equipe - K equipet 1,03 -8,32 10,38 W equipet 1 - M equipeg -6,86 -18,38 4,66
M equipes - 1 equipet 8,03 -0,67 16,73 I equipe12 - M equipes -5,43 -17,45 6,60
M equipes - M equipet -0,23 -9,62 9,16 W equipet3 - M equipes -7,35 -17,53 2,84
W equipes - K equipet 10,37 1,22 19,52 W equipet4 - I equipes -1,40 -12,11 9,30
H equipe7 - M equipe1 11,06 1,25 20,88 N equipe15 - M equipeg -5,48 -15,28 4,32
W equipes - K equiper 7,28 -1,85 16,42 M equipe16 - K equipeg -3,94 -14,36 6,49
W equipes - K equipe2 -10,30 -20,58 -0,08 W equipe1 - M equipeto -12,10 -23,25 -0,95
M equipes = K equipe2 -3,30 -13,08 6,49 W equipe12 - M equipe10 -10,67 -22,33 1,00
M equipes ~H equipe2 -11,56 -21,83 -1,29 M equipe13 - M equipeto -12,58 -22,31 -2,85
W equipes - M equipe2 -0,96 -11,07 9,15 M equipet4 - M equipeto -6,64 -16,96 3,67
M equipe7 - M equipe2 -0,26 -11,00 10,48 W equipe15 - M equipeto -10,72 -20,08 -1,35
W equipes - X equipe2 -4,04 -14,19 6,11 M equipe16 - M equipe10 -9,17 -19,20 0,85
W equipes - 1 equipe3 7,01 -1,94 15,95 W equipet2 - 1 equipet 1 1,43 -11,56 14,42
M equipes - 1 equipe3 -1,26 -10,79 8,27 N equipe13 - M equipet 1 -0,48 -11,77 10,81
M equipes - M equipe3 9,35 0,02 18,67 M equipet4 - M equipet 1 5,46 -6,32 17,24
Wequper Heqipes 10,04 006 20,02 M cquipers - H equiper 1,38 962 12,39
M equipes = K equipe3 6,26 -3,09 15,61 W equipe16 - M equipet 2,93 -8,58 14,43
W equipes - K equipes -8,26 -17,26 0,73 M equipe13 - M equipet2 -1,92 -13,75 9,91
M equipes - M equipes 2,34 -6,39 11,07 W equipet4 - M equipet2 4,03 -825 16,30
M equipe7 - M equipe4 3,03 -6,39 12,46 M equipet5 - M equipet2 -0,05 -11,55 11,45
M equipes - I equipes -0,75 -9,45 7,95 W equipe16 - M equipet2 1,49 -10,54 13,52
I equipes - 1 equipes 10,60 1,25 19,95 M equipet4 - M equipei3 5,94 -456 16,44
M equipe7 - X equipes 11,30 1,26 21,34 M equipet5 - M equipe13 1,87 -7,72 11,45
W equipes - X equipes 7,52 -1,87 16,91 M equipe16 - M equipe13 3,41 -6,80 13,61
W equipe7 - 1 equipes 0,69 -9,11 10,50 M equipe1s - L equipet4 -4,08 -14,18 6,03
W equipes - I equipes -3,09 -12,24 6,06 M equipe16 - M equipet4 -2,53 -13,23 8,17
M equipes - M equipe7 -3,78 -13,60 6,04 M equipe16 - I equipeis 1,54 -8,27 11,36




Tabela C.34. Estimativas e intervalos de confianca, com 95% de confianca, para a diferenca
das médias da altura tronco-cefdlica (em cm) entre as equipes.

Intervalo de
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Intervalo de

Comparacgao estimativa confianca Comparacgao Estimativa confianca
H equipe2 - . equipet 6,06 169 1043 M equipe10 - M equipe 0,09 421 4,39
W equipe3 - I equipet 0,55 -3,47 4,58 M equipe11 - M equipeg -4,66 -9,62 0,31
M equipe4 - I equipe1 2,33 -1,42 6,07 W equipet2 - 1 equipe9 -2,91 -8,08 2,27
M equipes - I equipet 1,58 -2,46 5,63 M equipe3 - M equipes -3,55 -7,93 0,84
M equipes - I equipet 4,25 0,32 8,19 M equipet4 - M equipes -0,82 -5,43 3,79
L equipe? - M equipe 5,43 1,20 9,65 L equipets - K equipes -2,63 685 1,60
M equipes - M equipet 3,09 -0,84 7,02 M equipe16 - M equipes -1,54 -6,03 2,95
H equipe3 - M equipe2 -5,51 -9,93 -1,09 W equipe11 - M equipeto -4,74 -9,54 0,06
W equiped = M equipe2 -3,73 -7,95 0,48 W equipet2 - H equipe1o -2,99 -8,02 2,08
W equipes M equipe2 -4,48 -8,90  -0,06 W equipe13 - M equipeto -3,64 -7,82 0,55
M equipes - M equipe2 -1,81 -6,16 2,55 H equipe14 - M equipet0 -0,90 -5,35 3,54
W equipe7 - M equipe2 -0,64 526 3,99 M equipet5 - M equipet0 -2,71 6,74 1,32
Wequpes- Woqupez 2,97 734 1,40 Wequpete- Mequpero 1,63 594 2,69
M equipes - K equipe3 1,78 -2,07 5,63 W equipet2 - 1 equipet 1 1,75 -3,84 7,34
M equipes - I equipe3 1,03 -3,07 5,14 M equipet3 - M equipet 1,11 -3,76 5,97
M equipes - 1 equipe3 3,70 -0,31 7,72 M equipet4 - M equipeti 3,84 -1,23 8,91
M equipe7 - 1 equipe3 4,87 0,58 9,17 M equipe15 - M equipet 2,03 -2,71 6,77
M equipes - K equipe3 2,54 -1,48 6,57 M equipe16 - M equiped 1 3,12 -1,84 8,07
W equipes - M equipes -0,75 4,62 3,13 W equipet3 - M equipet2 -0,64 574 4,45
M equipes - 1 equipe4 1,93 -1,83 5,69 M equipet4 - M equipet2 2,09 -3,20 7,37
M equipe7 - 1 equipe4 3, 10 ‘0,96 7, 16 M equipe15 - M equipet2 0,28 ‘4,67 5,23
W equipes - M equipe4 0,76 -2,98 4,51 M equipe16 - M equipet2 1,37 -3,81 6,55
M equipes - 1 equipes 2,67 -1 ,36 6,70 M equipe14 - M equipe13 2,73 -1 ,79 7,25
M equipe7 - 1 equipes 3,84 -0,48 8,16 W equipe1s - M equipets 0,92 -3,20 5,05
W equipes8 - W equipe5 1 ,51 ‘2,53 5,55 W equipel6 - W equipel3 2,01 ‘2,39 6,40
M equipe7 - 1 equipe6 1,17 -3,05 5,39 M equipe1s - I equipet4 -1,81 -6,16 2,54
M equipes - 1 equipe6 -1,16 -5,10 2,78 M equipe16 - I equipet4 -0,72 -5,33 3,89
W equipes - 1 equipe? -2,38 -6,56 1,89 W equipe16 - I equipets 1,08 -3,14 5,31




Tabela C.35. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianca, para a diferenca
das médias do comprimento dos membros inferiores (em cm) entre as equipes.

Intervalo de

68

Intervalo de

Comparacao Estimativa confianca Comparacao Estimativa confianca

M equipe2 - 1 equipet 3,47 -2,51 9,45 M equipe10 - M equipe9 1,06 -4,83 6,95
M equipe3 - 1 equipet -2,16 -7,67 3,35 M equipe11 - M equipeg -4,40 -11,19 2,39
M equipes - 1 equipet 2,40 -2,73 7,53 M equipet2 - M equipe9 -5,14 -12,23 1,95
M equipes - M equipet -1,07 -6,60 4,47 M equipe13 - M equiped -5,64 -11,64 0,37
W equipes - M equipet 4,84 -0,56 10,23 M equipe14 - M equiped -1,50 -7,81 4,81

W equipe? - M equipe 3,94 1,85 972 W equipe1s - M aquipes -4,33 10,11 1,45
M equipes - M equipet 0,78 -4,61 6,16 M equipe16 - M equipes -4,79 -10,98 1,36
M equipe3 - M equipe2 -5,63 -11,69 0,42 W equipett - M equipeto -5,46 -12,03 1,12
W equipes = 1 equipe2 -1,07 -6,84 4,70 M equipe12 - M equipe10 -6,20 -13,08 0,68
M equipes M equipe2 -4,53 -10,59 1,52 W equipe13 - M equipe10 -6,70 -12,43  -0,96
M equipe6 - M equipe2 1,37 -4,59 7,33 H equipe14 - M equipe10 -2,56 -8,64 3,53

N equipe7 - M equipe2 0,47 -5,86 6,80 W equipe15 - M equipeto -5,39 -10,91 0,13

M equipes - M equipe2 -2,69 -8,67 3,29 M equipet6 - M equipe1o -5,85 -11,76 0,06
N equipe4 - M equipe3 4,56 -0,71 9,84 W equipe12 - M equipeti -0,74 -8,40 6,92
W equipes - M equipe3 1,10 -4,52 6,72 M equipe13 - M equipett -1,24 -7,89 5,42
M equipes - M equipe3 7,00 1,51 12,49 M equipe14 - 1 equipet 2,90 -4,04 9,85
M equipe7 - I equipe3 6,10 0,22 11,99 M equipets - 1 equipet 0,07 -6,42 6,56
H equipes = M equipe3 2,94 -2,57 8,45 H equipe16 - M equipet1 -0,39 -7,17 6,39
M equipes - 1 equipe4 -3,47 -8,77 1,84 M equipe13 - M equipet2 -0,50 -747 6,48
H equipe6 - M equipes 2,44 -2,71 7,58 H equipe14 - M equipe12 3,64 -3,59 10,88
M equipe7 - M equipe4 1,54 -4,02 7,09 M equipets - M equipe12 0,81 -5,97 7,59
M equipes - M equipe4 -1,62 -6,75 3,50 M equipet6 - M equipet2 0,35 -6,74 7,44
M equipe6 - I equipes 5,90 0,39 11,41 M equipe14 - M equipe13 4,14 -2,05 10,33
M equipe7 - 1 equipes 5,00 -0,92 10,92 M equipe15 - 1 equipe13 1,31 -4,34 6,96
M equipes - M equipes 1,84 -3,69 7,38 M equipe16 - L equipe13 0,85 -5,17 6,86
W equipe7 - 1 equipes -0,90 -6,68 4,88 W equipe1s - K equipet4 -2,83 -8,79 3,12
H equipes - 1 equipes -4,06 -9,45 1,33 H equipet6 - M equipei4 -3,29 -9,60 3,02
H equipes - 1 equipe7 -3,16 -8,95 2,63 H equipet6 - 1 equipeis -0,46 -6,24 5,33




Tabela C.36. Estimativas e intervalos de confianca, com 95% de confianca, para a diferenca
das médias da componente de crescimento (em cm) entre as equipes.

Intervalo de

69

Intervalo de

Comparacao Estimativa confianca Comparacao Estimativa confianca

W equipez - M equipe1 17,62 7,01 28,22 W equipe10 - M equipes 3,95 4,76 12,65
M equipes - M equipe1 -1,53 -11,60 8,54 W equipet 1 - M equipe9 -12,77 -28,16 2,63
W equipe4 - 1 equipet 8,68 -1,21 18,56 I equipet2 - K equipe9 -12,71 -18,43 -6,98
M equipes - M equipe1 -3,90 -13,42 5,62 M equipe13 - M equiped -15,30 -27,13  -3,46
W equipes - M equipet 16,12 6,49 25,75 M equipet4 - M equipes -0,82 -17,46 15,82
M equipe7 - 1 equipet 16,03 -0,62 32,68 M equipets - M equipeg -10,84 -18,84 -2,83
M equipes - K equipet 9,17 -0,49 18,84 W equipe16 - 1 equipes -11,92 -20,85  -2,99
M equipe3 - M equipe2 -19,15 -27,76  -10,54 W equipett - K equipe10 -16,71 -32,65 -0,77
M equipes = M equipe2 -8,94 -17,04  -0,84 M equipet2 - M equipe1o -16,65 -26,62 -6,69
1 equipes M equipe2 -21,52 -29,03  -14,01 W equipet3 - M equipeto -19,24 -32,61 -5,87
X equipes - K equipe2 -1,50 -9,65 6,66 W equipet4 - 1L equipe1o -4,77 22,46 12,92
M equipe7 - M equipe2 -1,59 -17,33 14,15 M equipets - M equipeto -14,78 -25,17  -4,39
N equipes - M equipe2 -8,45 -16,60 -0,29 M equipe16 - M equipe1o -15,87 -25,98 -5,76
W equipes - 1 equipe3 10!21 2!56 17!85 W equipet2 - M equipeti 0,06 -16,02 16,14
W equipes - 1 equipe3 -2,37 -9,62 4,89 W equipet3 - M equipett -2,53 -20,81 15,74
M equipe6 - M equiped 17,65 10,20 25,10 W equipet4 - K equipett 11,94 -9,61 33,49
W equipe7 - M equipe3 17,56 2,11 33,01 H equipe15 - 1 equipet 1,93 -14,45 18,31
M equipes = M equipe3 10,70 3,21 18,20 W equipe16 - 1 equipett 0,84 -14,97 16,66
M equipes - M equipes -12,58 -19,18  -5,98 M equipei3 - M equipei2 -2,59 -15,45 10,27
. equipes - M equipe4 7,44 0,17 14,72 N equipet4 - M equipet2 11,89 -5,47 29,24
H equipe7 - I equipes 7,35 7,84 22,54 K equipets - M equipe12 1,87 -7,65 11,40
M equipes - M equipe4 0,50 -6,82 7,81 M equipe16 - 1 equipet2 0,79 -9,31 10,89
M equipe6 - H equipes 20,02 13,37 26,67 M equipet4 - M equipet3 14,47 -5,21 34,16
M equipe7 - H equipes 19,93 4,90 34,96 M equipe1s - M equipe3 4,46 -9,08 18,00
M equipes - I equipes 13,07 6,48 19,66 M equipe16 - M equipe13 3,38 -10,07 16,82
W equipe7 - M equipes -0,09 -15,31 15,14 M equipets - M equipet4 -10,01 -27,86 7,83
W equipes - 1 equipes -6,95 -13,78  -0,11 M equipet6 - M equipet4 -11,10 -28,75 6,56
N equipes - 1 equipe? -6,86 -22,10 8,39 W equipets - L equipets -1,09 -11,76 9,59




Tabela C.37. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianga, para a diferenga

das médias de massa corporal (em kg) entre as equipes.

Intervalo de

Comparacéao Estimativa confianca

M equipe2 - U equipet 8,67 -10,06 27,39
M equiped - M equipet 0,47 -9,41 10,35
M equipe4 - U equipet 5,31 -3,88 14,50
M equipes - M equiped -2,57 -1250 7,35
M equipe6 - M equipet 7,12 -2,55 16,79
M equipe7 - M equipet 9,32 -1,06 19,69
M equipes - M equipet 3,36 -6,29 13,01
M equipe3 - M equipe2 -8,19 -27,08 10,64
M equipe4 = M equipe2 -3,36 -21,86 15,14
W equipes M equipe2 -11,24 -30,06 7,57
M equipe6 - M equipe2 -1,55 -20,27 17,18
M equipe7 - M equipe2 0,65 -18,48 19,78
M equipes - M equipe2 -5,30 -24,083 13,42
W equipes - 1 equipe3 4,84 -4,62 14,29
M equipes - M equipes -3,05 -13,11 7,03

M equipe6 - M equiped 6,65 -3,20 16,50
M equipe7 - K equipe3 8,85 -1,70 19,39
N equipes = K equipe3 2,89 -6,99 12,77
M equipes - 1 equipe4 -7,88 -17,39 1,63

W equipes - M equipe4 1,81 -7,42 11,04
M equipe7 - M equipe4 4,01 -595 13,97
N equipes - M equipe4 -1,95 -11,14 7,24
M equipes - M equipes 9,69 -0,19 19,57
M equipe7 - M equipes 11,89 1,28 22,50
W equipes - M equipes 5,93 -3,99 15,86
W equipe - M equipes 2,20 -8,16 12,56
W equipes - W equipe6 '3,76 -13,43 5,91

M equipes - M equipe7 -5,96 -16,33 4,42
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Intervalo de

Comparacéao Estimativa confianca

M equipe10 - 1 equipes 1,80 -8,76 12,35
W equipet1 - 1 equipes -4,04 -16,22 8,14
W equipet2 - 1 equipes -1,94 -14,64 10,77
M equipe13 - M equipes -4,20 -14,96 6,57
M equipe14 - M equipe9 0,93 -10,39 12,24
W equipe15 - 1 equipes -5,76 -16,11 4,60

I equipe16 - 1 equiped -5,59 -16,61 5,43

M equipet1 - M equipe10 -5,84 -17,63 5,95
M equipet2 - 1 equipeto -3,73 -16,06 8,60

u equipe13 - u equipe10 -5,99 -1 6,27 4,29
K equipei4 - K equipe10 -0,87 -11,77 10,03
M equipet5 - 1 equipeto -7,55 -17,45 2,35
M equipet6 - M equipeto -7,39 -17,99 3,21

W equipet2 - 1 equipe1 2,10 -11,62 15,83
M equipe13 - M equipet1 -0,16 -12,09 11,78
M equipet4 - M equipet 4,97 -7,48 17,42
W equipe15 - M equipet1 -1,71 -13,34 9,92
W equipe16 - M equipet -1,55 -13,70 10,61
uequipe13- uequipe12 -2,26 -14,76 10,24
W equipet4 - M equipet2 2,86 -10,11 15,83
M equipe1s - M equipe12 -3,82 -15,97 8,33

M equipe16 - M equipet2 -3,65 -16,36 9,06
uequipe14-uequipe13 5,12 '5,97 16,22
W equipe15 - W equipe13 -1 ,56 -11 ,69 8,57
uequipe16-uequipe13 -1 ,40 '12,18 9,39
M equipe15 - M equipe14 -6,68 -17,36 4,00

u equipe16 - u equipe14 '6,52 -1 7,82 4,79
W equipe16 - 1 equipe1s 0,16 -10,21 10,54




Tabela C.38. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianga, para a diferenca
das médias de agilidade (em segundos) entre as equipes.

Intervalo de
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Intervalo de

Comparacao Estimativa confianca
M equipe2 - M equipet -0,18 -0,47 0,12
M equipe3 - M equipet 0,36 0,04 0,67
I equipe4 - L equipet 0,15 -0,33 0,63
M equipes - M equipet 0,01 -0,48 0,50
M equipes - M equipet 0,35 -0,11 0,81
M equipe7 - M equipet 0,09 -0,53 0,71
M equipes - M equipet 0,08 -0,32 0,49
M equipes - M equipe2 0,53 0,21 0,86
M equipes = M equipe2 0,32 -0,17 0,81
M equipes M equipe2 0,19 -0,31 0,68
M equipes - M equipe2 0,53 0,06 1,00
M equipe7 - M equipe2 0,26 -0,36 0,89
M equipes - M equipe2 0,26 -0,16 0,67
M equipe4 - 1 equipe3 -0,21 -0,71 0,29
W equipes - M equipe3 -0,35 -0,86 0,16
M equipe6 - M equiped -0,01 -0,49 0,47
M equipe7 - 1 equipe3 -0,27 -0,91 0,37
M equipes = M equipe3 -0,28 -0,71 0,15
M equipes - M equipe4 -0,14 -0,76 0,49
M equipes - M equipes 0,21 -0,40 0,81
M equipe7 - M equipes -0,06 -0,79 0,67
M equipes - M equipes -0,07 -0,63 0,49
W equipe6 - W equipe5 0,34 -0,27 0,95
M equipe7 - M equipes 0,08 -0,66 0,81
M equipes - M equipes 0,07 -0,50 0,64
M equipe7 - 1 equipes -0,27 -0,98 0,45
H equipes - M equipe6 -0,27 -0,81 0,27
H equipes - 1 equipe7 -0,01 -0,69 0,68

Comparacao Estimativa confianca
W equipe11 - M equipeg 0,41 -0,40 1,22
W equipet2 - 1 equipes 0,61 -0,46 1,68
M equipe13- M equipe9 0,20 -0,55 0,95
M equipet4 - M equipes 0,38 -0,53 1,29
M equipe15 - M equipes 0,08 -0,70 0,87
M equipet6 - M equipes 0,04 -0,78 0,85
uequipe12- uequipeﬂ 0,19 -0,75 1,14
uequipe13- uequipeﬂ -0,21 -0,76 0,34
W equipe14 - K equipet1 -0,03 -0,80 0,73
W equipe15 - 1 equipet1 -0,33 -0,93 0,27
M equipet6 - M equipet -0,37 -1,01 0,27
M equipe13 - M equipet2 -0,40 -1,29 0,49
M equipe14 - M equipet2 -0,23 -1,26 0,81
W equipe15 - W equipel2 -0,52 -1 ,44 0,40
uequipe16- uequipe12 -0,57 -1 ,51 0,38
M equipet4 - M equipe13 0,18 -0,562 0,87
M equipe1s - 1 equipe13 -0,12 -0,63 0,40
W equipe16 - W equipe13 '0, 16 '0,72 0,40
W equipei5 - W equipel4d '0,29 -1 ,03 0,44
W equipe16 - 1 equipe14 -0,34 -1,11 0,43
M equipe16 - 1 equipe15 -0,05 -0,65 0,56




Tabela C.39. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias do alcance de bloqueio (em cm) entre as equipes.

Intervalo de
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Intervalo de

Comparacgéao Estimativa confianca

W equipe2 - 1 equipet 19,27 8,15 30,39
u equipes - ) equipel -2,78 -1 3,63 8,07
W equipe4 - M equipet 10,13 0,03 20,22
uequipeS- uequipe1 0,76 -10,14 11 ,66
M equipes - M equipet 10,02 -1,07 21,11
M equipe7 - M equipet 8,83 -293 20,59
M equipes - M equipet 7,85 -2,75 18,44
M equipe3 - 1 equipe2 -22,05 -33,33 -10,77
M equipe4 = M equipe2 -9,15 -19,82 1,52
W equipe5 1 equipe2 -18,51 -29,82 -7,21
u equipeb - u equipe2 -9,25 -20,78 2,28
) equipe7 - 48 equipe2 -1 0,44 -22,60 1 ,72
u equipe8 - ) equipe2 -11 ,43 -22,55 -0,31
u equipe4 - ) equipe3 1 2,90 2,52 23,28
N equipes - M equipe3 3,54 -7,52 14,59
W equipe6 - N equipe3 12,80 1,52 24.08
W equipe7 - 1 equipe3 11,61 -0,32 23,54
u equipe8 ~ u equipe3 10,62 -0,22 21 ,47
M equipes - M equipe4 -9,37 -19,81 1,07
N equipe6 - M equipe4 -0,10 -10,73 10,53
M equipe7 - M equipe4 -1,30 -12,62 10,03
N equipes - M equipe4 -2,28 -12,37 7,81
u equipes - u equipe5 9,26 -2,03 20,56
W equipe7 - K equipes 8,07 -3,92 20,06
u equipe8 - u equipe5 7,09 -3,81 17,99
W equipe7 - K equipe6 -1,19 -13,37 10,98
W equipes - KL equipes -2,18 -13,27 8,91
u equipe8 - u equipe? -0,99 -1 2,74 10,77

Comparacgéao Estimativa confianca

M equipe1o - 1 equiped 8,22 -420 20,64
u equipelt - u equipe9 -1 3,22 -26,93 0,49
W equipet2 - M equipe9 -6,53 -20,78 7,72
u equipe13 - u equipe9 -1 ,92 '24,09 0,25
W equipet4 - M equipe9 -4,02 -16,77 8,74
M equipe15 - M equipe9 -9,11 -20,84 2,61

M equipe16 - M equipe9 -5,11 -17,56 7,34
M equipet1 - 1 equipe10 -21,44 -34,87 -8,02
M equipet12 - M equipe10 -14,76 -28,73 -0,78
W equipe13 - M equipe10 -20,14 -31,97 -8,31
uequipe14- uequipe10 ‘12,24 '24,70 0,22
M equipe1s - M equipe10 -17,34 -28,73 -5,95
uequipe16- uequipe10 -13,33 -25,48 -1,19
M equipet2 - M equipet1 6,69 -8,38 21,76
M equipe13 - 1 equipet1 1,30 -11,80 14,40
W equipe14 - M equipet1 9,20 -4,47 22,87
W equipets - K equipett 4,11 -8,67 16,87
u equipel6 - u equipe11 8,1 1 -5,24 21 ,46
M equipe13 - M equipe12 -5,39 -19,11 8,34
W equipet4 - U equipe12 2,51 -11,73 16,76
M equipe15 - M equipe12 -2,58 -15,93 10,76
M equipe16 - 1 equipe12 1,42 -12,53 15,38
M equipe14 - K equipe13 7,90 -428 20,08
W equipe15 - 1 equipe13 2,80 -8,32 13,92
uequipe16-“-equipe13 6,81 -5,03 18,65
W equipe15 - 1 equipet4 -5,10 -16,82 6,63
W equipe16 - 1 equipet4 -1,09 -13,51 11,33
uequipe16-“-equipe15 4,01 -7,39 15,40




Tabela C.40. Estimativas e intervalos de confianga, com 95% de confianga, para a diferenga
das médias do tempo de corrida em 30 metros (em segundos) entre as equipes.

Intervalo de
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Intervalo de

Comparacao Estimativa confianca
M equipes - M equipet -0,09 -0,46 0,27
W equipe4 - 1 equipet -0,18 -0,47 0,21
M equipes - M equipet -0,16 -0,52 0,21
M equipes - M equipet 0,15 -0,22 0,53
M equipe7 - M equipet -0,16 -0,55 0,24
M equipes - M equipet -0,37 -0,73 -0,02
M equipes - M equipe3 -0,04 -0,39 0,31
M equipes - M equipe3 -0,07 -0,44 0,30
M equipes - M equipe3 0,25 -0,13 0,63
N equipe7 - M equipe3 -0,06 -0,47 0,34
M equipes = M equipe3 -0,28 -0,65 0,08
M equipes - M equipes -0,03 -0,38 0,32
M equipes - M equiped 0,28 -0,07 0,64
M equipe7 - M equipes -0,08 -0,41 0,35
H equipes - 1 equipes -0,24 -0,58 0,10
M equipes - M equipes 0,31 -0,07 0,69
W equipe7 - 1 equipes 0,00 -0,40 0,40
W equipes - 1 equipes -0,21 -0,58 0,15
M equipe7 - M equiped -0,31 -0,72 0,10
M equipes - 1 equipes -0,58 -0,90 -0,15
W equipes - M equipe? -0,22 -0,61 0,18

Comparacao estimativa confianca
W equipetl - W equipe9 0,1 6 '0,31 0,63
W equipe12 - W equipe9 0,29 ‘0,20 0,78
M equipe13 - KL equipe9 0,37 -0,08 0,83
W equipe14 - 1 equipeg 0,28 -0,17 0,74
M equipe1s - 1 equipes 0,09 -0,47 0,64
W equipe16 - 1 equipes -0,18 -0,61 0,25
M equipe12 - M equipet1 0,13 -0,37 0,64
M equipe13 - K equipet1 0,21 -0,26 0,68
M equipet4 - M equipett 0,12 -0,35 0,59
M equipe15- M equipet -0,07 -0,64 0,50
N equipe16 - M equipett -0,34 -0,79 0,11
W equipe13 - M equipe12 0,08 -0,41 0,57
M equipe14 - M equipe12 -0,01 -0,50 0,48
M equipets - M equipei2 -0,21 -0,79 0,38
M equipet6 - 1 equipet2 -0,47 -0,94 0,00
W equipet4 - K equipets -0,09 -0,55 0,37
W equipe15 - W equipe13 '0,28 '0,84 0,27
W equipel6 - W equipe13 '0,55 '0,98 '0, 12
M equipe15 - M equipe14 -0,19 -0,75 0,36
H equipe16 - M equipet4 -0,46 -0,89 -0,03
W equipe16 - K equipets -0,27 -0,80 0,27
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Grafico D.1.

quantil da distribuicdo normal

Grafico da analise de residuos do modelo ajustado para a estatura.
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Grafico D.2. Grafico da analise de residuos do modelo ajustado para a componente

de crescimento.
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Graficos D.3. Graficos da andlise de residuos do modelo ajustado para a

envergadura.
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Graficos D.4. Graficos da andlise de residuos do modelo ajustado para a altura

tronco-cefalica.
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Graficos D.5. Gréaficos da analise de residuos do

comprimento dos membros inferiores.
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Graficos D.6. Graficos da analise de residuos do modelo ajustado para a massa

corporal.
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Graficos D.7. Graficos da analise de residuos do modelo ajustado para o indice de

massa corporea.
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Graficos D.8. Graficos da analise de residuos do modelo ajustado para o somatério
das dobras cuténeas.
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Graficos D.9. Gréaficos da andlise de residuos do modelo ajustado para

componente de massa corporal e adiposidade.
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Graficos D.10. Graficos da analise de residuos do modelo ajustado para o alcance

de bloqueio.

quantil da distribuicdo normal

residuos (cm)

Gréafico de Probabilidade Normal

valores ajustados para o alcance de bloqueio (cm)

3_
L ]
. a
2 ]
of
]
-t
1 o
0+
-
'l
l' '
— a .
-2 . .
a
L ]
-3
T T T T T
-20 -10 0 10 20
residuos do modelo ajustado para o alcance de blogueio (cm)
20—
L] [ ]
a
a a
L] ™ a ° [ ]
] ] - ® .
10— . . s " o H
L] ® F L L] ®
L ] (]
™ ® a g8°® L) .
0 s s e gelae he &0 4 o o
L ® H .’. ® w®e
[] [ ad 'E , I :. .
® ., a® (™ ® am g ®
[ ]
104 ® . PR ®
® ™ H .
a
a
-20 L .
T T T T T
235 245 255 265 275



84

Graficos D.11. Graficos da andlise de residuos do modelo ajustado para o tempo de

corrida em 30 metros.
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Grafico D.12. Grafico da analise de residuos do modelo ajustado para a agilidade.
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ANEXO | — Termo de autorizagao para participar da pesquisa
TERMO DE CONSENTIMENTO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Sao Paulo,... de .............. de 2003.

llImo Sr. Diretor de Esportes do Clube

Venho, por meio deste, solicitar autorizagdo para a realizagdo da pesquisa
intitulada: “CARACTERISTICAS DE ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO DAS
CATEGORIAS PREPARATORIAS”, junto as atletas deste clube, no ano 2003. Este
trabalho é parte integrante de avaliagdo na conclusdo do curso de Mestrado em
Biodindmica do Movimento Humano da Universidade de S&o Paulo - USP, realizado
pela mestranda Profé. LUCIANA PEREZ BOJIKIAN, orientada pela Profé. Dr2. MARIA
TEREZA SILVEIRA BOHME, da mesma instituicdo, com fins académicos e de
publicacdo dos resultados em revistas especializadas de Educacéo Fisica e Esporte.
Assegurando total sigilo dos dados pessoais, preservando a identidade dos
participantes da pesquisa.

Agradecemos a atencao dispensada certos de sua inteira compreensao.

Prof?. Luciana Perez Bojikian

Orientadora Prof2 Maria Tereza Silveira Bohme

Assinatura do(a) Diretor(a) de Esportes
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ANEXO Il — Termo de consentimento das atletas

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCAGCAO FIiSICA E ESPORTE

Eu, , abaixo

assinada concordo de livre e espontdnea vontade em participar como voluntaria da
pesquisa intitulada: “CARACTERISTICAS DE ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO
DAS CATEGORIAS PREPARATORIAS ” realizada pela mestranda a Profé. LUCIANA
PEREZ BOJIKIAN e sua orientadora Prof?. Doutora MARIA TEREZA SILVEIRA
BOHME, com fins académicos e publicacdo dos resultados em revistas especializadas
de Educacao Fisica e Esporte, na qual serda mantida em total sigilo minha identidade.
Esclareco que obtive todas informag¢des necessarias e fui esclarecida de todas as
duvidas apresentadas.

Sao Paulo, de de 2003.

Assinatura da atleta



ANEXO lll - Ficha De Dados Pessoais

FICHA DE DADOS PESSOAIS (Adaptado de SAMULSKI, 2000)

Dados pessoais:

Nome: data nasc.:

Iniciacao esportiva:

Com que idade vocé comecou a praticar esporte? anos

Com que idade vocé comegou a competir? anos

Quais esportes vocé ja praticou?

Quais esportes vocé pratica atualmente?

Quem, principalmente, a motivou a praticar esportes?

3 Pais OlIrmdos O Amigos 3 Professores 3 Técnicos
Volume de treino:

Quantas vezes vocé treina por semana? vezes

Quantas horas por treino? horas

Objetivos e metas pessoais:

Quais sao seus objetivos e metas principais no esporte?

1-

2.

3-

Qual foi a data da sua primeira menstruacao?

3 Outros
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