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Mudanças de humor constantes podem
indicar síndrome de borderline
Raramente o transtorno, que também apresenta mudanças de atitudes súbitas e impulsivas,
é registrado em crianças e adolescentes, justamente pela dificuldade em se perceber o
quadro
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O transtorno de personalidade borderline é uma síndrome mental caracterizada por
sentimentos instáveis de humor, comportamento e relacionamentos, com mudanças de
atitude súbitas e de forma impulsiva. Ela traz graves consequências para a vida de quem a
possui. A causa do transtorno de personalidade limítrofe não é bem compreendida.

O psicanalista Christian Ingo Lenz Dunker, professor titular do Departamento de Psicologia
Clínica do Instituto de Psicologia da USP, explica que, muitas vezes, o sintoma é confundido
com o transtorno bipolar. Apesar dos pontos negativos, a pessoa com borderline consegue
se adaptar muito melhor ao mundo do que a maioria das pessoas.
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