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E comum ouvir que higienizar corretamente os dentes, usar fio dental e ter uma
alimentagao saudavel podem evitar doencas bucais. Mas, além disso, ter uma boa
higiene bucal pode prevenir, também, doencas em outras partes do corpo, inclusive,
cardiovasculares.
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“As infecgdes bucais podem, sim, levar a outras doengas distantes da cavidade bucal’,
afirma Adriana Sant’Anna, professora da Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB), ao
programa Momento Odontologia desta semana. Entre os problemas citados pela
professora estdo doencgas cardiovasculares, o nascimento de bebés prematuros e de
baixo peso e a diabete. Além disso, ela destaca as doengas pulmonares obstrutivas
cronicas e até o Alzheimer.

Segundo a professora, “existem dois mecanismos pelos quais a doenca periodontal pode
se relacionar com as doencgas sistémicas”. Um deles é através da migragao de bactérias,
da boca para outras partes do corpo, onde se instalam, e dao inicio a uma lesdo. A outra
forma é quando essas bactérias presentes na boca geram um potencial inflamatério
sistémico, induzindo a secreg¢ao de mediadores inflamatérios no sangue, o que acaba
levando ao agravamento de condigdes sistémicas, ou até mesmo a desenvolvimento de
lesdes em sitios distantes da cavidade bucal.

“O risco € maior quando o paciente tem doengas periodontais mais graves, como a
periodontite avangada”, destaca Adriana, que ainda alerta sobre manter uma boa higiene
bucal como essencial para a prevencao de doengas sistémicas, aquelas que atingem
outras regides e tecidos do corpo. “Por isso, é importante ir frequentemente ao cirurgiao-
dentista, se alimentar corretamente e ter também, uma condigao de saude sistémica
adequada’, ressalta.

A endocardite € uma doenga que geralmente € associada a problemas bucais. Adriana
explica que ela é “uma doenca infecciosa, causada por bactérias, em uma reagao
cruzada com os musculos do coragao”. Além disso, alerta que “nem sempre ela é
causada por problemas bucais” e que essa relagao so é feita por causa das bactérias
gue colonizam a cavidade bucal e que levam a essa reacdo com os tecidos dos
musculos cardiacos. “Mas também existem bactérias que ficam na pele, por exemplo, e
que também estao associadas com a endocardite”, destaca.

A endocardite pode apresentar riscos para os pacientes, desde que eles apresentem
“alteragbes cardiovasculares graves, consideradas de alto risco, como o uso de valvulas
cardiacas, ou pessoas que ja tiveram endocardite”. Segundo Adriana, esses pacientes,
considerados de alto risco, precisam ser avaliados pelo cirurgido dentista e nenhum
procedimento invasivo, que gere sangramento, pode ser feito sem uma cobertura de
antibiotico profilatico. Apesar disso, diz, “o0 uso da antibioticoterapia profilatica nao
garante que o paciente ndo desenvolvera a endocardite, mas pode minimizar bastante o
risco”.
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