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Resumo:

**Introdu¢do **QOs primeiros socorros as vitimas acometidas por mal subito ou acidentes, quando prestados de
forma eficaz, influenciam diretamente no progndstico e sobrevida do paciente.l Conhecimentos basicos sobre como
atuar diante destas situacdes de emergéncias sdo essenciais a todos, mas imprescindiveis aos profissionais e
estudantes da area de satde, de quem espera-se dominio e pericia.1,2 No caso de estudantes da area de satde, a
literatura tem revelado que as habilidades de intervencdo em primeiros socorros ocorrem tardiamente nos curriculos
de graduacdo, impactando na qualidade das ac¢des.2 Nessa dire¢do, pesquisas tem demonstrado relagdo entre o
Problem Based Learning (PBL) e o estimulo a habilidades cognitivas e metacognitivas responsaveis por fomentar o
aprendizado.2,3 Dentre elas a habilidade de pensamento critico (PC), competéncia essencial na avaliagdo clinica e
tomada de decisdo em satde.4,5 Na literatura de enfermagem, PC tem sido definido como habilidade cognitiva
expressa por meio da capacidade de analise, raciocinio 16gico e julgamento clinico, orientado para resolugdo de
problemas, sendo essencial em situa¢des de primeiros socorros.3,4,5*%* Objetivo:** avaliar o conhecimento de
estudantes de graduacdo em enfermagem, antes e apds uma intervengdo educativa, sobre primeiros socorros,
utilizando a Metodologia do Ensino Ativo para o Desenvolvimento do Pensamento Critico (MEAPC) associada ao
PBL. **Descri¢do Metodologica:** Trata-se de um ensaio clinico, randomizado, unicego e paralelo. Participaram
do estudo estudantes de graduag¢do em enfermagem (n=102), da Universidade Federal de Vigosa, Brasil, entre o
primeiro e o sétimo periodo de curso. A alocagdo das turmas, experimental e controle, ocorreu por randomizagao por
meio do _software estatistico R versdo 3.0.2, permitindo uma distribuicdo equilibrada nos grupos. Logo,
compuseram o grupo experimental e controle, respectivamente, 52 e 50 estudantes. Foram incluidos no estudo
estudantes que cursavam disciplinas entre o primeiro e sétimo periodo de graduacdo em enfermagem, que se
inscreveram no curso. Como critério de exclusdo, consideram-se aqueles que estivessem afastados do curso por
atestado ou licenca médica ou que estavam cursando o oitavo periodo de graduagdo (periodo em que € inserida a
tematica primeiro socorros no curso). A intervengdo educativa ocorreu no més de novembro de 2015, entre os dias
12 e 30, com duragdo de 25 horas, abordando-se a tematica primeiros socorros para os dois grupos, de forma
concomitante e em ambientes distintos. O curso foi subdividido em um encontro de cinco horas e dois encontros de
dez horas, com atividades similares nos dois grupos, mediadas por tutores previamente treinados. Como hipétese do
estudo estabeleceu-se que: os estudantes que participassem da intervenc¢dio educativa sobre SBV, tendo por base o
PBL orientado pelo MEAPC (grupo intervengao), seriam mais estimulados para ao aprendizado quando comparados
aos estudantes do grupo controle. Para andlise dos dados utilizou-se média + desvio-padrio para as variaveis
quantitativas; e porcentagens, para as variaveis qualitativas. Os pressupostos de normalidade dos dados foram
avaliados pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. O pressuposto de igualdade de variancias foi avaliado pelo Teste de
Levene. A analise da estatistica F foi feita a partir do Trago de Pillai. Quando violada a esfericidade, utilizou-se o
fator de correcio Epsilon de Huynh-Feldt. Quando detectadas diferencas estatisticamente significativas, foram
utilizados testes t de Student. E importante ressaltar que, no teste t , o delta (?) se relaciona a diferenga
padronizada entre a média dos dois grupos. O tamanho do efeito foi calculado através do _d de Cohen, adotando a
classificagdo <0,2, 0,5 e >0,8, sendo pequeno, moderado e elevado, respectivamente. Para testar diferencas entre os
grupos experimental e controle em relagao a possiveis variaveis qualitativas intervenientes (sexo, idade e periodo do
curso), utilizou-se o teste do Qui-Quadrado (??). Todas as andlises foram feitas no software estatistico SPSS versdo
20.0 (IBM Corp., Armonk, NY), sendo adotado o nivel de significancia menor ou igual a 0,05. A pesquisa foi
iniciada ap6s aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa,
sob Certificado de Apresentagio para Apreciagio Etica- CAEE n. 45536215.9.3001.5153 e Parecer n. 1.321.946.
Também procedeu-se a inscrigdo do projeto ao Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos sob numero Ul111-1176-
5343. **Resultados: **Participaram do estudo 102 estudantes, os quais foram divididos em dois grupos: controle (n
= 50) e experimental (n = 52). A maioria dos participantes foram mulheres (n = 87; 85,3%) e estavam entre o quinto
e sétimo periodo do curso (n = 58; 57%), sendo denominados de concluintes. A média de idade dos mesmos foi de
22,1 £3,7 anos. Em relagdo ao desempenho na prova de Suporte Basico de Vida, foi observado efeito de interagdo
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significativo (F1,100 = 22,296; p < 0,001), indicando que a melhora observada no grupo experimental (6,33 + 1,56
~vs. 8,12 £ 1,25; ?% = 40%) foi maior do que no grupo controle (6,32 = 1,39 vs. 6,54 = 1,37; 7% = 6%). O
tamanho do efeito observado no grupo experimental foi de elevada magnitude ( d = 1,15). Quanto aos
conhecimentos de Primeiros Socorros, foi observado efeito principal para o fator medida (F1,100 = 19,246; p <
0,001). Tanto o grupo controle (11,76 = 1,86 vs. 12,46 + 1,30) quanto o grupo experimental (11,63 = 2,04 vs.
12,87 + 1,28) apresentaram maiores valores no pos-teste quando comparado ao pré-teste. Em média, os grupos
melhoraram 12% o desempenho em Primeiros Socorros. No que se refere ao somatério do desempenho na prova de
Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros (25 questdes), foi observado efeito de interagdo significativo (F1,100 =
11,138; p = 0,001), indicando que a melhora observada no grupo experimental (17,96 + 2,74 vs. 20,98 + 1,81; ?%
= 20%) foi maior do que no grupo controle (17,98 + 2,43 vs. 19,06 = 1,93; ?% = 8%). O tamanho do efeito
observado no grupo experimental foi de elevada magnitude (_d = 1,10).** Conclusdo: **A MEAPC associada ao
PBL demonstrou efetividade no estimulo e mediagdo do conhecimento, com resultados significativos no teste de
SBV para o grupo de estudantes que a utilizou. Dessa forma, confirmou-se a hipotese alternativa de que os
estudantes do grupo experimental seriam mais estimulados para ao aprendizado de SBV quando comparados aos
estudantes do grupo controle. ** Contribui¢des/Implicacdes para a Enfermagem: **De posse dos resultados,
acredita-se que o grande desafio do professor ¢ mediar um ensino significativo que mobilize o desenvolvimento
intelectual critico dos estudantes em enfermagem, considerando ser a base para o raciocinio clinico e a tomada de
decisdo. Dessa forma, para o ensino de primeiros socorros, métodos que propiciem atividades de interagdo e
reflexdo, podem auxiliar de forma significativa na integrag¢do das informacdes e aprendizado.
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