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A adocgao de estratégias de prevencao para riscos bioldgicos, por profissionais de saude, é
crucial, especialmente por cirurgiées-dentistas (CDs), que estao altamente expostos a infecgcao
pelo SARS-CoV-2. Este estudo de caso teve por objetivo descrever um protocolo de
biosseguranca, relacionando atitudes e percepgao dos riscos bioldgicos, para o atendimento
clinico durante a pandemia de COVID-19. Os principais riscos biolégicos do COVID-19 sao a
infecciosidade e a transmissdo horizontal do virus, por meio do contato com goticulas,
aerossbis, fomites (superficies contaminadas), e outros. O protocolo inclui medidas e
procedimentos antes das consultas, manuseio responsavel da area operatéria € uso de EPIL.A
triagem prévia dos pacientes deve incluir um questionario relacionando os riscos de exposigcao
ao coronavirus-2 e afericao de temperatura. Na area operacional deve-se incluir:protetores para
cadeira odontoldgica, bancada de instrumentais e turbinas (alta e baixa); usode sugador de alta
poténcia; uso de isolamento absoluto com dique de borracha; higienizacdo de todas as
superficies ap6s cada paciente e; ventilacdo da sala clinica apdés cada consulta. Os
equipamentos de protecao individual (EPIs) utilizados pela equipe de saude bucal sdo: a)Scrub
(pijama cirurgico); b) Sapatos especificos ou protecdo de sapato (pro-pé); c) Mascara N95 +
Mascara cirtrgica; d) Oculos + Protecéo facial; d) Roupa de protecdo descartavel e; e)Luvas. Ao
seguir este protocolo, os CDs desempenham um papel importante na prevengao einterrupgao
da cadeia de transmissao do coronavirus e da sindrome respiratéria aguda grave,minimizando a

dispersao de aerossois contaminados e a chance de infecciosidade do virus.
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