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Revisão de Literatura / Sistemática

Objetivos: Investigar na literatura científi ca estudos realizados na área da telepsicologia nos níveis 
secundário e terciário da atenção à saúde; verifi car a possibilidade de implementar essa atuação no 
atendimento a pacientes do HRAC/USP. 

Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura buscando investigar o que foi e tem 
sido feito nos níveis secundários e terciários da atenção à saúde utilizando-se da telepsicologia. As 
buscas foram realizadas nas bases de dados Portal Regional da BVS, PubMed, LILACS, SciELO 
e Periódicos CAPES entre os anos de 2015 e 2021 por meio dos descritores “telepsicologia”, 
“psicologia hospitalar” e “psicologia da saúde” nos idiomas português, inglês e espanhol. 

Resultados: Encontrou-se 68 artigos, sendo que 5 atenderam aos critérios de inclusão por 
apresentarem relatos acerca da forma como a telepsicologia tem sido implementada em serviços 
de saúde secundários e terciários e/ou orientações para essa modalidade de prática psicológica.

Conclusão: Os estudos levantados apontam a efi cácia das intervenções realizadas por meio das 
TICs e fornecem orientações para sua aplicação. Desta forma, coloca-se a telepsicologia como uma 
importante contribuição ao acompanhamento de pacientes do HRAC/USP. 
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