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Objetivos

O Diabetes Mellitus do tipo 1 (DM1) é mais
comumente diagnosticado em  criangas,
adolescentes e adultos jovens, correspondendo
a cerca de 5 a 10% da totalidade dos casos de
diabetes V. Sabe —se também que o DM1 esta
associado ao surgimento de outras doencas
auto-imunes, como a Doenca Celiaca (DC),
gue atinge de 0,5-1,0% da populagéo geral e
de 0-10,4% de pessoas com DM1%. Por ser a
adolescéncia uma etapa da vida em que ha
intensas transformacdes, acreditamos que a
experiéncia do adolescente em conviver com
as duas doencas cronicas, o DM1 e a DC ¢
potencialmente mais estressante. Assim sendo,
0s objetivos do estudo sdo: a) Compreender
como o adolescente com DM1 e DC vivencia a
sua experiéncia de doenca e b) Identificar
como o adolescente lida com as duas doencas
cronicas, DM1 e DC, no dia-a-dia.

Método

Fardo parte do estudo adolescentes de 12 a 18
anos de idade, com diagndstico de DM1 ha no
minimo um ano e DC, independentemente do
tempo, porém com tratamento instituido. Os
dados estdo sendo coletados em ambulatérios
de endocrinologia pediatrica e em uma
associacdo de portadores de DM. As
entrevistas sdo semi-estruturadas  4udio-
gravadas, tendo como questdo norteadora:
“Conte-me como € para vocé conviver com
duas doencas: o diabetes e a doencga celiaca”.
A andlise dos dados seguira 0s pressupostos
da Andlise de Contetido . A coleta de dados
foi iniciada apés a aprovacdo do Comité de
Etica.
Resultados Parciais

Até o momento foram entrevistados dois
adolescentes, sendo um do sexo masculino e

outro do sexo feminino. Da analise das
entrevistas resultaram as seguintes categorias

provisérias: Acostumando-se com o diabetes,
Recebendo apoio, Sendo dificil nos passeios,
Convivendo bem na escola, Saindo com os
amigos, Contando para os amigos, Recebendo
outro diagndstico, Sendo dificil conviver com a
Doenca Celiaca e Ainda adaptando-se as
doencas.

Conclusdes Parciais

As categorias sdo ainda bastante genéricas,
porém ja refletem, em parte, como o
adolescente lida com as duas doencas crbnicas
no cotidiano. Um aspecto interessante é que
em diversos momentos o adolescente, ao
narrar a sua experiéncia de doenca, destaca as
guestdes referentes a dieta e atribui grande
importancia as pessoas, instituicdes e
estabelecimentos que tém contribuido para que
ele tenha uma variedade de alimentos que
podem ser consumidos. Outro ponto de
destaque é a dificuldade que o adolescente
encontra nos passeios devido a dieta da
Doenca Celiaca e ao pequeno numero de
estabelecimentos que disponibilizam alimentos
isentos de glaten.
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