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Entenda sobre a situagao de pandemia e veja opcdes para substituir o uso do produto
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Receitas de alcool gel caseiro estdo sendo divulgadas nas redes sociais. Foto: reprodu¢do

Em meio ao sumigo de alcool gel em todo o pais, muitas receitas caseiras do produto estdo sendo divulgadas nas redes sociais.
Nesta terca-feira (17), o ON Explica aborda a periculosidade da producéo caseira e da dicas de higienizagdo com outros
produtos.

De acordo com o professor Dr. Alvaro José dos Santos Neto, do Instituto de Quimica de Sdo Carlos (IQSC-UP), a prética é
perigosa e ndao recomendada por profissionais das areas de saude e da quimica.

"Vejo que tem varias receitas pela internet, coisas bem inusitadas como pegar gelatina de alimentos, e isso ndo é recomendado,
os produtos formulados por profissionais nao sao feitos desta maneira", explicou.

Para Neto, a producao caseira pode acarretar outros problemas e ter efeito contrario da higienizagao. "As pessoas nao sabem
exatamente o que estao fazendo e podem produzir algo que pode nao ter um efeito desejado e causar um acidente ou algum
outro problema porque, a menos que a pessoa tenha um laboratério apropriado, ndo é possivel testar a eficacia do produto’,
disse.

Confira outras questoes levantadas sobre a utilizagao de alcool:
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0 alcool gel é a unica medida eficaz para cuidados de higiene?
- 0 4lcool gel é somente um auxiliar neste processo, o mais simples e efetivo é lavar as maos com agua e sab&o. E bom
entender que o alcool em gel ndo é o melhor para fazer a limpeza das maos. Ele tem uma ac¢ao de desinfecgao, mas nao
esteriliza totalmente. Se vocé tiver sujeira nas maos, ele nao vai remover, ele sé vai espalhar e dissolver uma parte. O alcool é
uma opc¢ao para quem nao tiver como fazer a limpeza das maos, para quem vai cuidar de alguém, teve contato com superficies
ou até quando vai almocgar.

Como devemos fazer a limpeza correta das maos?

- O mais simples e a primeira agao sempre é a lavagem das maos com agua e sabao. Nao uma lavagem simples, € preciso lavar
entre os dedos, embaixo das unhas, nos pulsos, a parte de frente e de trds das maos. Em caso de uso de acessérios, como
relégios, pulseiras e anéis, é preciso retirar para essa higienizacdo. Essa é a principal recomendaco. E barato e pode ser feito
em todo lugar.

Em caso de higienizagao de casas e locais de trabalho, o que substitui o alcool gel?

- Para o ambiente doméstico ou de trabalho, varios produtos de limpeza para superficies tém capacidades desinfetantes e
podem ser usados como substituicao do alcool em gel. O alcool 70 também é efetivo, pode colocar em frascos com spray e usar
em superficies.

Como é feito este produto?

- Nao é um processo complicado, existem diversas regulacdes porque nenhum produto comercializado é idéntico. Pela
legislacao brasileira, todos precisam ter 70% de alcool e pode ter até mais um pouco do que isso. Tem uma outra substancia que
€ a que forma o gel, e é essa que tentam fazer usando gelatina, maisena e outros produtos considerados inusitados. Como esse
produto vai ser usado para as maos, também colocamos produtos para que ele fique menos agressivo. Farmacias de
manipulagao e industrias podem fazer sem problemas, mas é necessario ter o controle de qualidade para garantir que o produto
seja apropriado para uso.

Unesp Araraquara produz alcool em gel para doac¢ao a entidades - cotidiano -
ACidade ON Araraquara

Cerca de 20 voluntarios atuam no Instituto de Quimica para transformar etanol em alcool em gel para
asilos e unidades de saude
ACidade ON
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Fabricas sao fechadas por suspeita de usar etanol em alcool gel - cotidiano -

ACidade ON Ribeirao

Acéo da Policia Militar e do Ministério Publico aconteceu em Dumont, na regido de Ribeirdo Preto
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