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RESUMO

Introducao: Os profissionais da Educacdo Fisica sdo considerados profissionais da voz, a qual é
fundamental para exercerem sua atividade laboral. Esta populacdo pode apresentar elevado risco de
desenvolvimento de disfonias, pois aplicam grande intensidade vocal para compensar a acustica
desfavoravel do ambiente de trabalho e ruidos competitivos. Clinicamente, observa-se pouca procura destes
profissionais por ajuda especializada, mesmo quando héa presenca de alteracdo vocal. Estudos envolvendo
profissionais da Educacao Fisica sdo importantes para melhor compreender esta populagao e auxiliar nas
decisbes e intervencdes clinicas. Objetivo: Investigar a presenca de queixa vocal, analisar sintomas
vocais/laringofaringeos em profissionais da Educagéao Fisica e verificar se h& relacdo entre esses aspectos.
Método: Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo, sob o parecer
4.078.291/2020. Compdem a amostra educadores fisicos entre 18 e 50 anos de idade, de ambos 0s sexos,
que exercem a profissdo por ao menos um ano em academias e que nao tenham sido submetidos a
tratamento/cirurgia vocal/laringea. Os participantes responderam um questionario online na plataforma
Google Forms contendo Termo Livre e Esclarecido, identificacdo, investigacdo dos critérios de
inclusdo/exclusao, presenga/auséncia de queixas vocais (e sua descricdo) e investigagdo dos sintomas
vocais/laringofaringeos. Esses sintomas foram mensurados pelo indice de Triagem de Disttrbios de Voz -
ITDV. Este instrumento investiga a frequéncia de 12 sintomas vocas/laringofaringeos, em quatro opgoes de
resposta: nunca, raramente, as vezes e sempre. Para cada resposta “as vezes” ou “sempre”, atribui-se um
ponto. Se a somatdria simples totalizar cinco pontos ou mais, ha indicacao de disturbio vocal que deve ser
melhor avaliado. Para analise dos dados utilizou-se Teste de Correlacdo de Spearman (p<0,005).
Resultados: Participaram do estudo 22 individuos: 11 mulheres e 11 homens, com idade média de 29
anos. Nove (49,5%) apresentaram queixas vocais, relatando: “ardéncia na garganta” (22,2%), “rouquidao”
(44,4%), “cansaco ao falar’ (33,3%), “garganta raspando” (22,2%), “garganta seca” (11,1%) e “dores na
garganta” (11,1%). Quanto ao ITDV, os participantes com queixa vocal apresentaram primeiro quartil,
mediana e terceiro quartil de 3,0, 4,0 e 6,0 pontos, enquanto que 0s sem queixa apresentaram primeiro
quartil e mediana 0 ponto e terceiro quartil de 4,0 pontos. Houve correlagdo positiva e moderada entre
presenca/auséncia de queixa vocal e ITDV (p=0,015; r=0,509). Ao observar a distribuicdo dos escores do
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ITDV, houve educadores fisicos que declararam possuir queixa vocal, mas apresentaram escores baixos do
protocolo. A situagado inversa também foi observada: houve respostas negativas para queixas vocais, mas
com escore do ITDV elevado, indicando inconsisténcia nos dados e provocando correlagédo de nivel
moderado. Conclusao: Conforme os dados preliminares podem-se concluir que as queixas vocais mais
citadas pelos profissionais da Educagéao Fisica foram: ardéncia na garganta, rouquidao e cansago ao falar;
houve correlagédo positiva entre o ITDV e presenca/auséncia de queixa vocal, pois os profissionais que
apresentaram queixa vocal obtiveram maiores escores no ITDV. Contudo, observou-se inconsisténcia nos
dados, apontando que essa populagao pode apresentar dificuldades na percepgao vocal, o que atrasaria a
busca de tratamento fonoaudioldgico.
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