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EXTRACOES ASSIMETRICAS EM PACIENTE ADULTO: RESTAURANDO A
ESTETICA DO SORRISO

Lima LM, Alvarez FEA, Moura W, Henriques JFC, Garib D, Pinzan A

A procura de tratamento ortoddntico por pacientes adultos aumentou nos Gltimos anos devido
a apreciacdo da estética do sorriso. A abordagem conservadora é um verdadeiro desafio para
os ortodontistas. Entretanto, os avancos terapéuticos permitiram uma melhora no manejo
ortodontico, tornando-o mais efetivo, rapido e confortavel. O objetivo deste trabalho é
apresentar um tratamento ndo cirdrgico da ma oclusdo de Classe Il subdivisdao esquerda com
extracdes superiores e inferiores assimétricas. A paciente M.G.D.B., 42 anos, apresentou
apinhamento inferior moderado com canino superior esquerdo em supravestibuloversao,
auséncia de canino superior direito e segundo molar inferior esquerdo, presenga de resse¢des
gengivais, com linhas médias desviadas em relacdo ao plano sagital. No exame extrabucal, a
paciente apresentava face oval, perfil reto, sem selamento labial passivo e boa exposicdo dos
incisivos ao sorrir. O plano de tratamento constou em colagem de aparelho fixo (Roth) superior
e inferior, extracdes assimétricas do segundo pré-molar superior esquerdo e primeiro pré-molar
inferior direito, retracdo de bateria anterior, arcos ideais, intercuspidacdo e contengdes (Hawley
e 3x3). Ao final do tratamento a paciente alcangou Classe Il completa de molar do lado esquerdo
e Classe | de canino em ambos os lados com linhas médias coincidentes. A paciente se mostrou

satisfeita pois a estética facial e do sorriso foram alcancgadas.



