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INTRODUCAQO: Manter a estabilidade térmi-
ca de recém-nascidos pre-termos € essencial
para a preservacao de suas funcdes vitais,
manutencdo do crescimento e desenvolvi-
mento adequados e reducdo do estresse. O
banho de imersdo envolto em lencol € uma
técnica recomendada pelo Ministério da Sau-
de do Brasil no Programa Mae-Canguru. En-
tretanto, esta pratica requer evidéncias quan-
to a sua seguranca e impacto na estabilidade
térmica de recém-nascidos pré-termos.

OBJETIVO: Comparar a estabilidade tér-
mica entre recém-nascidos submetidos ao
banho de imersdao envolto em lencol e na-
gueles submetidos ao banho de imersdo
convencional.

METODO: Ensaio clinico randomizado cru-
zado conduzido no bercario de um Hospital
Universitario na cidade de Sdo Paulo, Brasil.
A amostra foi composta por 15 recém-nas-
cidos pré-termos submetidos ao banho de
imersdo convencional (grupo controle) e
imersdo com o recém-nascido envolto em
lencol (grupo experimental) com intervalo

minimo de 24 horas, entre os dois banhos.
Para analise dos dados foi utilizado o teste t
student com nivel de significancia de p<0,05
e intervalo de confianca de 95%.

RESULTADQOS: Houve predominio de re-
cém-nascidos do sexo feminino, com des-
conforto respiratorio, idade gestacional de
34,2 semanas e peso de 2.119g. As tem-
peraturas ambiental, da agua do banho e
dos recém-nascidos antes do banho ndo
apresentaram diferengas estatisticas signi-
ficantes (p=0,90, p=0,50, p=0,30) entre os
grupos. As temperaturas axilares medias
dos recém-nascidos apos dez minutos do
banho convencional foi 36,22C e do ban-
ho de imersdo envolto em lencol foi 36,32C
(p=0,53) e apos 20 minutos foi 36,3°C para
os dois tipos de banho (p=0,90).

CONCLUSAO: O banho preconizado pelo
Ministério da Saude, ndo apresentou dife-
rengas em relagdo ao banho comumente
realizado nas unidades, em relacdo a varia-
vel temperatura. Todavia, faz-se necessaria
a realizacao de futuras pesquisas que inves-
tiguem outros indicadores de efetividade e
seguranca do banho de imersdo envolto em
lengol para prematuros.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem neona-
tal, temperatura axilar; banho de imersao
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