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Vigilancia Epidemiologica

A Prevencio e o Controle das Doengas Transmissiveis
no Ambito dos Individuos, da Familia e da
Comunidade: Estudos de Caso

Neste texto, serd abordada a intervengido do
enfermeiro junto as doengas transmissiveis através
das concepgdes da Vigilancia Epidemiolégica. Tais
intervengdes serdo desenvolvidas a partir de um
exercicio pedagdgico, baseado no material
“Treinamento Bdsico de Vigilancia Epidemiolégica
- TBVE” do Centro de Vigilancia Epidemioldgica
da Secretaria de Estado da Saide de Sao Paulo. O
Ministério da Satide disponibilizou no site http:/
/www.fns.gov.br, o Guia de Vigilancia
Epidemiolégica (Brasil, 1998), o qual contém as
acdes e atividades relativas ao desenvolvimento da
Vigilancia Epidemioldgica das Doencas de
Notificagdo Compulséria de interesse nacional.

1) Este exercicio constitui-se em um estudo de
caso desencadeado & partir da ocorréncia de uma
doenga transmissivel num dado territério e as agdes
de Vigilancia Epidemioldgica (VE) que devem ser
desenvolvidas.

Descrigdo da situacdo: avaliando a ocorréncia de
um surto de febre tifoide

Numa segunda-feira, 15 de junho, durante visita
domicilidria a uma familia, vocé identifica que um
dos seus membros estd acamado, bastante abatido,
referindo-se estar com mal-estar, cefaléia e febre
desde sabado. Ao discutir o caso com a agente
comunitdria da sua 4rea, a mesma relata que outras
pessoas da regido também estdo apresentando um
quadro semelhante.

Sem outras informagdes, o que vocé deve fazer?
Procuraria obter mais informagdes sobre os sinais
e sintomas que as pessoas vém apresentando e tentar
identificar que doenga seria essa, na tentativa de
confirmar se estaria ocorrendo um surto.

A agente comunitdria acompanha vocé€ a uma
visita domicilidria as cinco familias que, segundo ¢la,
tinham pessoas com sintomas semelhantes. Nessa
visita, vocé obteve as seguintes informagoes:

¢ todas as pessoas com sintomas tinham
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participado de uma festa junina do bairro, dia 1° de
junho;

* duas delas foram atendidas no hospital regional
dia 14 de junho, com um importante
comprometimento do estado geral e um quadro
clinico claramente infeccioso; foram colhidas
amostras de sangue para a realizacdo de exames
(hemograma e hemocultura).

Quais outras informagdes vocé deveria pesquisar?

- Das pessoas internadas: o resultado dos exames
laboratoriais e as informacdes da ficha de
atendimento hospitalar, com hipdotese diagnostica e
condutas.

- Das pessoas que ndo-internadas: data de inicio
dos sintomas, se procurou atendimento em algum
servico de saide, se fez exames laboratoriais e quais
foram seus resultados, dados sobre idade, sexo,
ocupagdo e condi¢des de habitacdo, bem como
outras informagées que vocé julgar pertinente para
a caracterizagdo da doenga.

As informagdes que vocé coletou dos prontudrios
de internagdo e das entrevistas estdo resumidas no
Quadro I.

Na Unidade de Saiide, entre as pessoas agendadas
para a consulta de enfermagem no dia 15 de junho,
vocé atendeu duas outras que apresentavam 0s
mesmos sintomas (mal-estar, cefaléia e febre)
identificados na visita domicilidria realizada pela
manhd. Na consulta, vocé obtém a informacao de
que os pacientes apresentavam tais sintomas ha trés
dias e também haviam participado da festa junina.
Vocé incluiria estes dois casos junto aos demais
descritos no Quadro I? Quais as hipdteses
diagnésticas poderiam ser levantadas a partir do
quadro clinico de todas essas pessoas (Quadro I)?
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Quadro I - Resumo das informacées coletadas das entrevistas e dos prontudrios de internagdo, por

familia:
Resumo dos Dados
Familia | Nomedo | Sexo | Idade | Ocupacio Data
Familiar (anos) .Imcto Evolugdo
Doente sintomas . .
Sintomas Sinais
7 MAS F 20 Estudante 08/06 Mal-estar. dor Febre Encaminhado p/
abdominal e dor de consulta
garganta
RS F 22 Vendedora 08/06 Dor abdominal, cefaléia, Febre Encaminhado p/

anorexia consulta

1v JES M 33 Pedreiro 08/06 Mal-estar, obstipagao, Febre Encaminhado p/
ndusea consulta

vI RSO F 28 Professora 08/06 Mal-estar, cefaléia, Febre e Internada
anorexia, ndusea hematomegalia

Ix TTS F 25 Banciria 09/06 Mal-estar, dor abdominal, |  Febre Encaminhado p/
dor de garganta consulta

HSC F 30 Psicéloga 12/06 Mal-estar, cefaléia, Febre Encaminhado p/
X anorexia, nausea consulta
PDR M 21 Feirante 12/06 Mal—es_[ar. c/efalela. Febre e Internado

anorexia, ndusea hepatomegalia

Sim, vocé deve inclui-las. E importante suspeitar
desses sintomas, pois, ao que tudo indica, estd
ocorrendo um surto de uma doencga transmissivel na
sua drea. Em reunido da equipe, vocé levou os casos
para serem discutidos e as hipoteses levantadas
Joram: que o quadro clinico poderia ser prodrémico
de alguma virose de transmissdo respiratoria, de
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transmissdo por vetor, por uma enterovirose ou de
uma infeccdo digestiva bacteriana.

A semelhanga das manifestacées gastrointestingis
dos diferentes pacientes e a referéncia a um evento
comum em que todos estiveram presentes (festa
Junina), leva-nos a suspeitar de uma fonte de infec¢do
comum, de origem alimentar.
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A agente comunitdria em visita as familias I, VIe
X informa que nos resultados das hemoculturas de
MAS, RSO e PDR foram isoladas bactérias do género
Salmonella e, embora as pessoas nio tivessem
apresentado diarréia como um dos sintomas, era
grande a possibilidade de tratar-se de febre tiféide.
Com base nestas informacdes:

a. Caracterize a doenca febre tiféide, tentando
definir caso suspeito e caso confirmado - a febre
tiféide € uma doenga bacteriana aguda de distribui¢ao
mundial, associada a baixos niveis socioecondmicos,
relacionando-se principalmente com precirias
condi¢des de saneamento, higiene pessoal e
ambiental. O agente etioldgico é a Salmonella typhi
e o reservatério € o homem, doente ou portador.

Caso suspeito: a pessoa que apresentar febre de
inicio insidioso, que se repete diariamente, sem sinais
evidentes de localizacdo.

Caso confirmado: aquele que apresentar sinais e
sintomas clinicamente compativeis, com isolamento
de Salmonella typhi em cultura (hemograma,
coprocultura, urocultyira ou mielocultura) ou com
Reacéo de Widal compativel com febre tiféide.

b. Verifique se realmente existem informacoes
para suspeitar de surto ou epidemia de febre
tiféide - Em caso positivo, é importante que vocé
consulte o Centro de Vigilancia Epidemioldgica de
sua regido, para verificar se na localidade ja havia
casos relatados de febre tiféide, em qual periodo eles
ocorreram e quais foram as pessoas acometidas.
Muitas vezes, os dados relativos a ocorréncia de
doencas transmissiveis podem estar disponiveis na
Secretaria de Saide de seu municipio.

Veja no quadro-resumo a data de inicio dos
sintomas na localidade em questdo. A andlise deste
dado mostra que a proximidade das datas permite
suspeitar da ocorréncia de um surto.

¢. Descreva o fluxo de informacdes a ser seguido
O fluxo de informagdes na vigilincia epidemioldgica
deve ser o seguinte:

¢ Preencher
epidemioldgica.

* Registrar o caso no livro de notifica¢ado
compulsdria.

a ficha de investigagdo
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* Notificar ao Centro de
Epidemiolégica regional e/ou central.

* Registrar os casos que aguardam confirmacéio
diagndstica.

Vigilancia

Dando continuidade ao seu trabalho, vocé
identifica que na localidade havia o registro de um
caso de febre tiféide ha dois anos, cuja infec¢io
ocorrera em municipio vizinho (caso importado) ¢
no episédio atual os primeiros casos apresentaram
infcio dos sintomas com poucas horas de diferenca.
Assim, era forte a hipStese de um surto epidémico
de febre tiféide, com fonte comum de infecgio. Como
sua equipe de saide da familia procederia a
investiga¢do deste surto?

As tarefas a serem realizadas seriam:

a) Visitar imediatamente o Centro Comunitdrio
responsdvel pela organizacdo da festa e pelos
alimentos servidos durante a mesma. Nesta visita
procurar-se-a descobrir se, além dos casos descritos,
havia a informag¢do de outras pessoas com quadro
clinico semelhante e se estas tinham procurado
assisténcia médica e onde.

b) Identificar o total de participantes da festa, seus
nomes, enderecos e telefones, bem como a lista
completa dos alimentos e bebidas servidos e sua
procedéncia.

¢) Construir um protocolo de investigacio para a
febre tiféide baseado na ficha de investigacéo de caso.

d) Realizar visita domiciliaria aos participantes
da festa, com o objetivo de coletar informacdes e
identificar casos novos.
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Se vocé tem dividas sobre as doengas de notificagio compulséria. o conceito de surto e epidemia. consulte o “Guia de Vigilancia Epidemiolégica™ (Brasil, 1998) c/ou acesse o

site http://www.ins.gov.br
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Seis novos suspeitos da doenga foram
identificados apds a visita domicilidria realizada aos

participantes da festa. O resumo dos novos casos
encontram-se no quadro II a seguir:

Quadro II - Resumo das informagdes coletadas das visitas e entrevistas, por familia:

Resumo dos Dados
Familia | Nome do | Sexo | Idade | Ocupagio Data
Familiar (anos) .Imcw Evolucdo
Doente sintomas
Sintomas Sinais
11 JLS M 25 Vendedor 09/06 Mal-estar. dor abdominal e Febre Encaminhado p/
dor de garganta consulta
MAR F 19 Estudante 09/06 Dor abdominal. cefaléia. Febre Encaminhado p/
anorexia consulta
\ 4 ACM M 20 Estudante 10/06 Mal-estar, mialgia Febre Encaminhado p/
obstipagdo, dor de garganta consulta
CcsS F 31 Faxineira 13/06 Mal-estar. cefaléia, Febre e Internada
anorexia, ndusea hematomegalia
Vil LAS T M 19 Bancério 12/06 Mal-estar. dor abdominal. Febre Encaminhado p/
dor de garganta consulta
IX LNI M 2 Professor 12/06 | Mal-estar. cefaléia, Febre Encaminhado p/
anorexia, ndusea consulta

O médico da equipe de satide da familia contatou
o laboratdrio e obteve os resultados dos exames de
hemocultura, informando a equipe que: RS, JES,
HSC, PDR, JLS e ACM tinham hemoculturas
positivas e foram classificados como casos
confirmados de febre tiféide. MAS, TTS, RSO,
MAR, CS, LAS e LNI foram provisoriamente
classificados como casos suspeitos de febre tiféide.

Faca uma tabela considerando essa classificagido
e dé continuidade & investigagdo epidemioldgica,
buscando identificar as fontes provaveis de infeccio
e seu modo de transmissdo. Descreva detalhadamente
cada passo.

Manual de Enfermagem www.ids-saude.org.br/enfermagem

Tabela I - Distribuicdo dos casos de febre tiféide notificados,
relacionados a festa de 1° de junho de 2000, segundo sua
classificacdo provisoria, Area Verde/PSFE, 2000.

Classificacdo N° %
Confirmado 06 46
Suspeito 07 54
Total 13 100

Fonte: Dados do PSF
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Deve-se realizar a investigacdo dos alimentos
ingeridos na festa e das pessoas que os manipularam
para identificar se a fonte de contaminagado das que
os preparou ou um produto previamente
contaminado.

Solicitar a lista dos alimentos servidos na festa e
identificar a procedéncia, manipulacdo e o
acondicionamento dos mesmos. Montar uma tabela
correlacionando o nome das pessoas expostas e o
tipo de alimento ingerido.

Como resultado da investigagio obteve-se da
presidente da associagcdo comunitdria a seguinte
relacdo de alimentos: paes, quindio, refrigerantes,
cerveja, pipoca, pé-de-moleque, doce de leite,

salsicha e lingiii¢ca. Ela informou que todos os
alimentos, com excecdo dos paes e bebidas foram
confeccionados pelas voluntdrias da Associagio e
que dispunha de restos de quinddo e lingiii¢a. Sabe-
se, ainda, que, 20 pessoas aproximadamente,
estiveram presentes a festa e mantinham-se sem sinais
e sintomas da doenga até aquela data.

Frente a uma situagdo como essa, a equipe de
saude da familia deve realizar visitas domicilidrias a
todos os participantes da festa, com o intuito de
realizar um inquérito alimentar almejando esclarecer
quais seriam os alimentos “potencialmente
contaminados”. As informagcdes das visitas foram
organizadas conforme a tabela II, a seguir.

Tabela II - Febre tiféide: pessoas presentes & festa que adoeceram segundo consumo de alimentos - Area Verde/PSF - 2000

Casos Quinddo | Pipoca | Pé-de- Doce de | Linguica | Salsicha | Cerveja “Refrige-
Moleque | Leite rante

1. MAS S S S S S N ] S

2. RS S S N S S N N N
3.JES |s s s s S s s s
4. RSO S S S S S S S S
5.TTS N S S S S S S S

6. RSC S S 8 S S S S S

7. PDR S S S S S S S S

8. JLS S S S S Nio S S S

lembra
9. MAR |8 S S S S S N S
10. ACM | S S S S S S N S
11. CS S S S S S S N S
12. LAS S S N S S S N S
13. LNI S S S S S S Nao S
lembra
Subtotal | 128 138 118 138 128 118 6S 128
IN 2N 1i 2N 6N IN
lembra 1ii
lembra
216
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Tabela III - Febre tiféide: pessoas presentes a festa e que ndo adoeceram segundo consumo de alimentos servidos, Area Verde/PSF
- 2000.

Casos Quinddo | Pipoca | Pé-de- Doce de | Linguica | Salsicha | Cerveja | Refrige-
Moleque | Leite rante
14 S S S N S N S S
15 S S N N S N N N
16 S S S N S S S S
17 S S S N S S S S
18 N S S N S S S S
19 S S S N S S S S
20 S S S N S S S S
21 S S S N Nio S S S
lembra
22 S S S N S S N S
23 S S S Niao S S N S
lembra
24 S S S N S S N S
25 S - S N N S S N S
26 S S S N S S N S
27 S S S N S S S S
28 S S S N S S S S
29 S S S N S S S S
30 S S S Nio S S S S
lembra
31 S S S N S S Nio S
lembra
32 S S N N S S S S
33 S S S N S S S S
Subtotal | 198 208 198 78 198 18S 138 198
IN IN 13N IN 2N 7N IN
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A tabela Il permite-nos identificar quais os
alimentos poderiam ter transmitido a doenga. Sabe-
se que a febre tiféide pode ser veiculada através de
dgua e alimentos, em especial o leite e derivados,
contaminados com fezes e urina do doente ou
portador. Raramente as moscas participam da
transmisséo e o congelamento ndo destréi a bactéria.
Nesse caso, os alimentos que poderiam ter sido a
fonte de contaminagdo seriam: o doce de leite, o pdo,
o0 pé-de-moleque e o quinddo. Nesse caso especifico,
ao se analisar a tabela Il, parece que a fonte de
contaminagdo alimentar foi o doce de leite.

A partir da constatacdio de que todas as pessoas
que comeram o doce de leite adoeceram, tem-se que
ele foi a fonte provédvel de contaminagdo. Os
procedimentos que vocé deveria adotar agora s3o os
seguintes:

- Procurar o Centro Comunitdrio e identificar as
pessoas que prepararam o doce de leite.

- Avaliar as instala¢des do centro comunitdrio,
no sentido de verificar se o local possui condigdes
sanitdrias adequadas de limpeza, dgua encanada,
rede de esgoto, etc.

- Identificar a procedéncia do leite utilizado na
confec¢do do doce.  +

Ao realizar a visita ao Centro Comunitdrio, vocé
identificou que as instalacdes eram adequadas, a
procedéncia do leite era confidvel e as pessoas que
14 trabalhavam eram moradoras da Area Amarela.
No sentido de buscar portadores sdos, vocé solicita
que todos aqueles que trabaltharam na confecgdo do
doce de leite fagam coprocultura.

Alguns dias depois, o funciondrio do laboratdrio
lhe informa que a coprocultura de uma das que
trabalhou na manipulacdo do doce de leite era
positiva para Salmonella typhi € que esta pessoa era
o rapaz que colocava o doce de leite nas travessas
para serem vendidos.

De posse dessas informagdes, como vocé
reorientaria esta investigacido epidemiolégica?
Acione a equipe de satide responsdvel pela Area
Amarela para que ela proceda a investigagdo e
tratamento dos familiares desse rapaz, identifique e
elimine outras possiveis fontes de contaminagdo de
Samonella typhi na sua drea. Suspeite de possiveis
casos de febre tiféide ao realizar consultas médica e
de enfermagem em pacientes que apresentem o0s
sintomas sugestivos dessa patologia.

Assim, os passos de uma investigagdo de um surto
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ou epidemia que o enfermeiro deve seguir sdo:

1) Coletar informagdes que respondam a seguinte
questdo: trata-se de um caso de doenga transmissivel?
Ha possibilidade de tratar-se de uma epidemia? Para
tanto:

- Revise os casos diagnosticados na sua area e
defina critérios para classificar casos entre suspeitos
e confirmados.

- Confira se o sistema de informagdes de rotina
esta detectando casos da doenca (Centros de
Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Hospitalar e
SIAB, entre outros).

- Busque casos
despercebidos.

- Revise os niveis prévios de endemicidade da
doenca e de conhecimento local sobre ela (diagrama
de controle).

2) Descrever a epidemia:

- Quando? Curva de incidéncia da epidemia.

- Onde? Mapeamento dos casos. ’

- Quem? Caracteristicas dos casos.

- Obtenha informagdes sobre a populagdo em risco
par determinar os denominadores.

3) Responder a questdo: 0 que causou esta
epidemia?

- Agente causal, fonte e transmissdo, exposigdo,
grupos suscetiveis e de alto risco.

- Obtenha amostras adicionais para examinar em
laboratério.

- Estabeleca medidas de controle para a doenga
especifica:

- Combata a fonte da doenga, interrompa a
transmissdio, proteja pessoas que estejam suscetiveis
a ela.

que tenham passado

- Notifique as autoridades, escreva um
relatério sobre a epidemia e divulgue .

Apo6s a leitura deste exercicio, espera-se que o
enfermeiro que atua em Programas de Satide da
Familia esteja apto a:

« Identificar e desenvolver agdes de Vigilancia
Epidemiolégica;

» Compreender os objetivos epidemiolSgicos da
investigacdo de uma doenga transmissivel;

 Identificar, interpretar e analisar os dados
epidemiolégicos da drea de responsabilidade de sua
equipe.
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