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Freud concebeu a Psicandlise como um método de investigacio do inconsciente, um método de tratamento e um modelo tedrico-
metodolégico. Como procedimento psicoterapico, a pesquisa dos processos inconscientes demanda tempo e, portanto, a andlise € um processo

longo sem duragéo predeterminada. A psicoterapia é um processo mais especifico e focado, com objetivos limitados. Mezan (1998)[1] assinala

que a diferenca entre a psicanadlise e a psicoterapia € o uso e manejo realizado com a regressdo. A regressao € um processo psiquico facilitado pelo
setting analitico, uso do diva, sessoes frequentes varias vezes por semana, neutralidade do analista. Algumas psicoterapias vao se utilizar dos
processos regressivos, porém a analise se diferencia pelo manejo desse processo. Na andlise o processo tem manejo estreitamente conjugado
com a transferéncia e requer interpretacoes centradas nesse ponto. A interpretacao transferencial é um diferencial marcante.

No dmbito da Psicanalise quatro elementos sao fundamentais: o inconsciente, a transferéncia, a resisténcia e a interpretacao. O trabalho
clinico que ndo as emprega como elementos centrais, podemos nomear por psicoterapias.

No ambito das psicoterapias breves, Knobel (1998)[2] assinala que o diferencial estd no manejo dos quatro aspectos fundamentais da

Psicanalise: transferéncia (neurose transferencial), regressdo, processo de elaboracgdo, relagdo de objetos. No ambito institucional é possivel a
realizacdo de psicoterapias e em frequéncia maior psicoterapias breves.

Freud apontava como uma perspectiva de futuro o uso da Psicanélise para atendimento de populacdes menos privilegiadas
financeiramente. Para tanto, sugeriu a necessidade de adaptacées da técnica abrindo caminhe para a ideia de que a flexibilidade da técnica seria
algo necessdrio a ampliagdo de sua utilizagao.

Vérias propostas desse tipo de trabalho foram realizadas na América do Sul. No Brasil, pode-se destacar a de Simon (2005)[3] Psicoterapia
Breve Operacionalizada, que foi elaborada com a preocupacdo de se fazer uma Psicologia Clinica Preventiva.

Nos dias atuais a velocidade se apresenta como uma das caracteristicas marcantes de nossa realidade (Motta, 2006a)[4] O psicdlogo é cada vez mais

requisitado para intervengdes breves e pontuais. Os pais procuram auxilio para o desempenho de suas funcdes parentais nos mais diferentes momentos e
idades de seus filhos por dificuldades encontradas no desempenho de suas fung¢des parentais e por dificuldades vivenciadas no desenvolvimento psiguico de
seus filhos. Com os avancos no campo das psicoterapias de orientac@o psicanaliticas e psicodindmicas, temos confirmado a eficacia e pertinéncia das

intervencdes psicoterapicas de breve durac&o tanto em ambito privado como institucional (Motta, 2006b)[5].

Os pais com frequéncia solicitam ajuda por dificuldades encontradas no exercicio de suas funges parentais, sendo que os sintomas apresentados pelo
filho refletem, com frequéncia, dificuldades n&o resolvidas pelos pais, principalmente pela méae Neste panorama, o psicdlogo tem lugar fundamental no sentido
do desenvolvimento psiquico e da salude mental (Motta, 2008)[6].

Os fendmenos transicionais, ao facilitarem o caminho para o mundo social, irdo adquirindo presenca e espago cada vez maior desde o

inicio da infancia e irdo se ampliando com o passar dos anos. Na adolescéncia, a vida cultural pode vir a ter lugar de facilitagao dos processos
integrativos caracteristicos dessa fase da vida. Movimentos regressivos e progressivos ocorrem visando constituir discriminacao das figuras

parentais e entrada gradativa no mundo adulto (Silva & Motta, 2015)[7].

Winnicott (1965b/1982)[8], ao acreditar na existéncia de um potencial humano que evolui no sentido do crescimento e da saide, reforca a

crenca na disposicdo individual em superar e transformar crises e conflitos. Falhas ambientais de provisdo nas mais diferentes épocas da vida
podem dificultar os processos de integracao. Nessa perspectiva, intervences psicoterapicas podem ser realizadas para potencializar

possibilidades de transformagdo e mﬁdaﬁga de posicionamento de vida que sdo possiveis de serem tracadas, apesar das dificuldades que por
vezes acontecem (Catafesta, 1996)[9].

Ha diversas propostas de psicoterapia breve de orientacdo psicodinamica que buscam responder a demanda atual por ajuda psicolégica,
ajustando-se a ela, antes que a um referencial tedrico (Yoshida, 2013)[10]. Cabe assinalar que as diferentes propostas atuais de psicoterapia

breve psicodinamica podem ser resumidamente caracterizadas pelo trabalho em torno do foco, que inclui conflitos cuja resolucao passa pela
experiéncia emocional propiciada pela situacdo terapéutica, fortemente determinada pela atitude e pela pessoa do terapeuta.

Nessa perspectiva, a formacao de profissionais em psicoterapia requer atencao e reflexdo. Tanto os iniciantes, alunos de graduagao em
Psicologia como os mais experientes, estagiarios dos cursos de p6s graduacgao e especializacdo demandam por interlocucdo e alargamento de
conhecimentos. Nesse lugar esta inserida a supervisao em psicoterapia, tanto as de longa quanto as de curta duracao.

0 ambiente seguro, suficientemente bom que a supervisao proporciona possibilita ao psicoterapeuta vivenciar suas angustias e retomar o
processo promovendo essa mesma oportunidade no setting terapéutico (Obara & Motta, 2008)[11].

A supervisio se constitui um espaco de “holding”, um espaco de contencao de angustias objetivando a facilitacao da experiéncia e
compreensao dos processos transferenciais e contratransferenciais. Proporciona interlocucao para os conflitos, davidas, dificuldades do
estagiario. Intervencao facilitadora e formadora da atitude clinica de formulacao de hipéteses diagnosticas e de intervencaes terapéuticas, ou

seja, da construgao do raciocinio clinico (Motta, 2006¢)[12]. ..

O psicoterapeuta através da supervisao caracterizada por holding e acolhimento, encontra uma experiéncia que o insere além das teorias.
Coloca-o na experiéncia de um contato com as mais diferentes facetas das vicissitudes humanas. Nesse sentido, o olhar do supervisor de
confianca no trabalho que esta sendo realizado pela dupla pode ser promotor de avancos e progressos.

A supervisdo em psicoterapia com abordagem psicanalitica psicodindmica apresenta ao psicoterapeuta modelo de referéncia para o trabalho
que é desenvolvido em cada um dos atendimentos realizados. Hipdteses diagnosticas e diversas intervengdes psicoterdpicas vao compondo o
experienciar, passo a passo, da constituicdo gradativa de um tipo de trabalho que esta em curso, em movimento, compondo a base de
sustentacao da identidade profissional de um clinico.
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