Diversidade € a base de um padrao alimentar saudavel. Por Ricardo Abramovay e Patricia Jaime

A economia do excesso

virtude do recém ado-
tado Guia Alimentar
don  Estados Usidos
2025-2030 em peeco-
mizar & reducio no comvumo de
wltraprocessados  foi  ofiscada
por duss caracterhiticns preoc-
pantes. A primein € a énlase -
terada na ampliacio do conse-
mo de proteing, em expecial de
ortgem animal, apeesentada co-
mo exo central de wena alimen-

embutidos clzneon, logtrtes alta-
mente xucaradis ¢ rologdes
PEODLES (UES COBWETIO, OV 2850
caglocom dedechos negativos em
saiide & bem documentada na lite-
ratima centifica contempor inea

Reforgar o protagoniumo da
proteina, sem considerar sua ma-
triz alimentas, seu grau de pro-
comamento ¢ o padsio slimentar
globul, ndo enfrenta o peoblema
central da dicta nonte-americana
cerca de 40% da populacdo adulea
vive com obesidade ¢ quase trés
quartos Japresentam exceso de
pova, condicies awociadas 2 altn
taxas de diabetes, doengas car-
diovaculsres ¢ outras doengas
crdndcas, em um contexto em que
quase dom tergon da ingestio ca-
larica dos nonte-amernicanos vwm
de ultrapeocenadon.

Os gastos em sadde, decorentes
de am padedo alimentar gue el
ma oeigem das doengas que hoje
mai matam no mundo (matam
mads que 2 fome ), sdo pgantescos.
Segundo 2 Organizacio das Na-
¢Oes Unidis para a Agriculiu ¢ 2
Alismentacho [FADJONL) o8 cutston
ocultos do sistema agroalimentar
(o prepsian que cle impde 3 sai-
de € a0% servigon econsistémions )
w30 supenoees a tado o que B
oidade ganta para se alimentas

Ao privilegiar 3 narrativa da
priotidade proteica, o Guia nor-
te-amencano acaba por obscure-
cer um poato central da odnca
eutricional contemporknea; ndo
s trata de um déficit popedacio-
n.\l de proteinay, mas de wma

de excenon caldn-
cos, de produtos ultraprocessa-
dos ¢ de alimentos de origem

animal e estdo avocado a

Nio se trata de um mhwmnq:amutnq\r dib-
mw* cultam escolhas sandivess

proteinas, mas de uma Nas pxatcieias o speTiner -

combinacio de excessos o na loji voltadas 5 vmd;m

para ospoctistas snadones ¢ até en-

caléricos, de produtos tre prollionals o pren:

ede lece tma oypicie de consmao de

alimerrtos de origem que 2 proteina amimal ¢ o compo-

u.-“ nente hiskeo de ema aimentacio

iados a2 ambient saudivel. Exta verdadewra obsendo

proseca, 2o deslocar o foco para o

alimentares que nutriente solade, reforga uma -

dificultam escolhas Kica reducdoniva que histaria

saudiveis mente favoreoe os interewes dan

grandes corporacins e fragiliea o
ahoedagens que preconszam a &
venadade como o fundamento de

Auneo 0o consumo de prody-
tos aninam, esn detrimento da di-
verdficacio da dicts com ali-
TR0 N NSITa o MinEnamen-
te peocessados, pecferencialmente
de origem wegetal, temn comse
quincia dewstronas sobite o8 ser-
VKOs ecosastémKos, 3 Comegar
pelo clisna. O shsema agroslimen.-
tar & responsdeel, hoje, por e ter-
(o das embsdes globais de ganes
de clcito evtula, 51% detan omis-
sdes v do metan, goe bom
potencial de aquecimento global
80 veres wapesion o do diduido de
carbona, oum periodo de viste
anos, E 2 pancipal fonte de emis-
230 de mctano 1o sistenss agroali-
mentar é a cragho de gado bovino,

Frsbora as crisgdes concentra-
clondrias de aves ¢ suinos nlo se-
Jam grandes eminoras disetan de

gases de edetto estud, a0 contrdsio
do gado bovino, elas se apotam wo-
bee o comumno de grios, depen-
dentens de Sertilizantes mitrogena-
dios (e emitern dnddo nitrosa, cu-
jo potencial de aquecinento glo-
bal & 270 vezes musior que o do did-
xido de carbono num hartzonte de
100anox. loo para ndo falar de sa
dependiénaa do comamo de anti-
badticon em Larga escala

Ignonar essas evidéncias ndo ¢
neutro; significs dissockar reco-
mendagdes allmentares de seus
mpactos ambientais, justamen-
te em um contexto de crive ol
mitica crescente.

S¢ 0 atudd padido de convamo
dewes produtos { que i € altisimo
eque o Gala dos EUA guer queseja
aumentado) fosse indhpensivel
para utm eutricdo adecpaxda, tal-
vez fasse o caso de sacnficar o sistes
ma cimdtico pata beneficiar o
comsumidores. Mas este ado énca-
30, 0 Gue significa que o Gula noc-
teamericano condur a uma dupla
perda: wuu&kn‘auucp&a
o dima No hi fend

dos membeos declarou ter Lagos
fimanceiros com a indistria de
came bovina, sulna e de produ.
tom Licteos, coma mostea o atigo
da prestigiosa revista cientifica
BM] (btrpe/aborturbat AdpXE ).
Ao Enal de derembro do ano
pansada o comsed edtoctal da Re-
gulatory Toxicology and Pharma-
cology “despublicou” wm influen-
te artigo, de 2001, gue sestva 2
sepranca do glifosata, A perda de
reconbecimento do tigo come
centificn ocorteu pocgue wews st
tores ndo declarazam ser funciond-
nos ds Moassto (Boje Hayer)
produtera do agrotdaico, Am
divso, a conclusdo de que o glifona-

metidon 3 regra blsica da puablica-
3o centifica que € a2 sevindo pelos

A cincia ndo exave muims torre
de marfion € 08 Centhitas mantém
Pelaglers VIVAS COM ROVETTIoN, onga-
niragtes da sociedade vl € em-
poesa. Machd wna kaha clara que
drmuuwtundﬂkw»lrg&nm
da mterferéncia indevada

pliblicas baseadas em evidéncin ¢
oorentadas pefo miteresse pohlico
€, AV, COMPEOMEte-4e 4 CoRtri-
braco do conhectmento qualifi-
cado para melhorar a vida social
Gt alentares sho st
mentos estsatigicos de sabde ph-
N-a.mhumdrmnhn-um
© na inds =
axcatifica hpﬂiummmnado
Gua Alimentar para & Populacio
Brawlciza mostraen Que € possivel
formular recomendagtes hascadas
em evidénoian, focadas em padistes
alimentares e no grau de processa:
mento dos alsmenton, peotegidan
de imerevses scrorian e almbadas 3
da satde ¢ da sustenta
. Fragilizd-las em nome de
Rarrativa wmplficadora ou de
ndoé apenas

li&umm-mnd.xhplamra
populacko norteamencana “dé
prioridade 205 alinentos protel-
oon 2 cada refeicdo”, como feoo-
mendado pelo Geda,

E aqui vem a segunda caracte-
ristica preocupante do Gala Al
mentar don EUA ¢ quae vai msito
além 0 ¢ da nutri.
gda. Trés meses antes de sus pu
blicagda, 0 comité dentifico in-
dependente responsive por sua
elaboragio foi substituldo por
s grupo do qual 3 malor parte

Inpmhlrmltuuu € e retro.
cewsa politico e social.
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