Infiltracio resinosa na resolucdo de manchas brancas em regiio estética: quando e por
que devo indicar?
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A infiltragdo resinosa é uma técnica microinvasiva que pode ser utilizada como
op¢do terapéutica e estética em lesdes de mancha branca (MB) primordialmente ativas.
No tratamento da consequéncia da doenga carie, o material penetra na regido porosa do corpo
da lesdo, resultando na paralisacdo de sua progressao. Como consequéncia, ocorre a
camuflagem de sua coloracdo esbranquicada devido a similaridade de indice de refracdo ao do
esmalte higido. Caso 1 — Paciente jovem, pods-ortodontico, com lesdes de MB ativas na face
vestibular dos dentes antero-superior: Apos profilaxia e isolamento relativo com barreira
gengival, o sistema infiltrante (Icon/ DMQG) foi aplicado. Caso 2 — Paciente adulto com lesoes
de MB mais profundas e generalizadas na regido cervical dos dentes: As lesdes apresentavam-
se inativas apos tratamento prévio envolvendo instrucdes de higiene para retomar a simbiose
necessaria e remineralizagdo com enxaguante fluoretado. Na tentativa de minimizar o aspecto
das lesdes, realizou-se a técnica de infiltracdo resinosa (Icon/ DMG) com dupla aplicagdo do
acido cloridrico para aumentar a porosidade superficial da lesdo e favorecer a penetracdo do
material. O caso 1 apresentou resultado estético notadamente mais satisfatorio que o caso 2.
Embora atualmente esta seja uma abordagem indicada para o tratamento de lesdes de mancha
branca de diferentes niveis e ectiologias, ¢ preciso ter cautela quando houver necessidade
estética. Uma limitacao da técnica ¢ sua incapacidade de penetracdo em todo o corpo da lesdao
em- casos de MBs profundas e/ou pouco porosas, dificultando sua camuflagem. A infiltragcdo
resinosa ¢ uma opcdo viavel de tratamento conservador que traz resultados promissores, porém
suas limitagdes devem ser consideradas sendo primordial uma boa avaliagdo e comunicagdo
com o paciente sobre os possiveis resultados. Sua utilizacdo ndo exclui a necessidade de conter
o fator causal, preconizada no conceito da Odontologia de Minima Intevencao.
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