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P044/S1-P44 _ESTILO DE VIDA, FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y HABITOS NUTRICIONALES
RELACIONADOS CON DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Dra. Paola Cristina Toapanta Pinta'?, Dr. Santiago Vasco
Morales!, Msc. Sara Rosa Céspedes Granda!, PhD. Daniela
Saes Sartorelli?, PhD. Elaine Christine Dantas Moises?
'Universidad Central del Ecuador, Quito, Ecuador,?Universidad
de Sao Paulo, Riberao Preto, Brasil.

Introduccion: La Diabetes es el trastorno metabdlico mas
frecuente durante la gestacion, su desarrollo esta relacionado
a multiples factores, y asociada a efectos adversos maternos
y perinatales. Objetivo: Determinar la asociacion del estilo de
vida, factores sociodemograficos y habitos dietéticos con el
diagndstico Diabetes Mellitus Gestacional (DMQG) y resultados
perinatales. Métodos: Se presentan resultados parciales de
un estudio de cohorte prospectivo en 237 gestantes con la
aplicacion de cuestionarios: estructurado, global de actividad
fisica (GPAQ), recordatorio de 24 horas (IR24h), y revisidn
de la historia clinica perinatal. Se realizé analisis factorial
exploratorio con método de extraccidbn de componentes
principales para determinar los patrones dietéticos; analisis
descriptivo, bivariado y multivariado entre los grupos de
pacientes con DMG y sin DMG en usuarias del centro de salud
Puengasi 2y del Hospital Gineco-Obstétrico Isidro Ayora de la
ciudad de Quito desde enero a septiembre 2021. Resultados:
Se identificaron 3 patrones dietéticos en las gestantes. Hay
diferencia en las variables: edad, afios de estudio, gestas
previas, peso e indice de masa corporal (IMC) para la edad
gestacional al inicio del embarazo entre las gestantes con
diagndstico de DMG y sin DMG. El analisis multivariado
confirma la asociacién de DMG con el IMC para la edad
gestacional al inicio del embarazo RR 0,293 (0,08-0,970), y el
tabaquismo pasivo RR 0,037 (0,00196-0,701). No se encontré
asociacion con los patrones dietéticos. Conclusiones: La
afinidad por los patrones dietéticos y la actividad fisica no
muestran asociacién con DMG. Se confirma la asociacién
entre el IMC para la edad gestacional al inicio del embarazoy
el tabaquismo pasivo con DMG.

Palabras clave: diabetes mellitus gestacional, gestacidn,
patrén nutricional, ejercicio.
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P045/S1-P45 ELCONSUMO DIARIO DE FRUTAS Y VERDURAS
(FyV) EN ESCOLARES: RESULTADOS DE UN EJERCICIO DE
ESTANDARDIZACION PARA NINOS GUATEMALTECOS

Lic. Raquel Campos Oliva', Dr. Noel W. Solomons'
'Cessiam, Guatemala, Guatemala.

Introducciéon y Objetivo: Uno de los requisitos para una dieta
de calidad es consumir cantidades suficientes de FyV. Existe
un consenso internacional para adultos que recomienda
400g/d y un “tamafio de porciéon” de FyV de 80g/d. Solo
existe orientacion minima para los niflos. Buscamos usar las
recomendaciones de FyV para adultos para crear un estandar
operacional para escolares en Guatemala, esto previo a
evaluar FyV a partir de datos de ingestas diarias de escolares
guatemaltecos. Métodos: Consultamos las recomendaciones
para FyVdel USDAen E.E.U.U.ydelNHS en el Reino Unido para
adultos. La Unica fuente que se encontrd especificamente
para nifos fue el “Fruit and Veggie Toolkit for Kids” de la
American Heart Association. Consultamos documentos de
referencia en linea sobre necesidades energéticas humanas.
Resultados: Empleamos la diferenciaciéon boténica de “frutos”
como el ovario maduro carnoso o seco de una planta con
flores, que encierra la semilla o semillas. Como tal, muchos
elementos considerados verduras por su uso culinario son
en realidad frutas. Estos incluyen tomate, aguacate, ocra,
berenjena, pepino, calabazas, judias verdes y guisantes.
El maiz es una fruta, pero solo llamamos fruta al elote,
considerado cereal la semilla secada en grano. Los frijoles
también estan en un grupo separado de “leguminosas”. Como
verduras aceptamos Cruciferas (coles de Bruselas, brécoli,
col), de hoja y tallo (espinacas, apio, esparragos) y tubérculos
no almidonados (zanahorias, remolachas, nabos), pero
tubérculos almidonados (papa, camote, yuca) se excluyen
como verduras. Solo se contara una porciéon de >80 ml de jugo
de fruta. Aunque las necesidades energéticas son 23% mas
altas en hombres que en mujeres, la recomendacion de FyV
es comun en ambos. Para los nifios, una menor capacidad
gastrica puede ser una consideracién mas valida; por lo que
determinamos que 4 porciones o 320g son apropiados para
escolares. Consideramos la ingesta adecuada si el consumo
incluye 80g de frutas o de verduras y al menos 240g de la
otra. Conclusién: Existe mucha incertidumlbre con respecto
a las recomendaciones de FyV para escolares. Las partes
interesadas deberian unirse en torno a ejercicios como el
presente.

Palabras clave: frutas, verduras, recomendaciones dietéticas,
ninos.



