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DESAFIOS NA SENESCENCIA:
AS DST/AIDS EM USUARIOS
DA ATENCAO BASICA

Natalina Lima Vizinho!

Rosangela Maria Ricardo Marchezini!
Luiz Jorge Fagundes?

Suely Itsuko Ciosak®

INTRODUCION: A pratica sexual pelos se-
nescentes € pouco discutida e até ignora-
da pelos profissionais de saude, que Nndo 0s
consideram vulneraveis as doencas sexual-
mente transmissiveis (DST), o que tem ele-
vado a incidéncia nesta populacao.

OBJETIVO: conhecer as principais DST en-
tre os idosos, os fatores que levaram a infe-
CCao e a percepcao sobre elas.

METODO: Estudo exploratério-descritivo,
prospectivo de abordagem quanti-quanti-
tativa, realizada num Centro de Saude do
Municipio de S&o Paulo, com idosos (acima
de 60 anos) diagnosticado com pelo menos
uma DST, atraves de entrevista em ambiente
privativo através de um questionario. Pesqui-
sa aprovada pelo Comite de Etica em Pes-
quisa da Faculdade de Saude Publica da USP
e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

RESULTADOS: de julho a dezembro de
2012 foram atendidos 37 idosos, sendo:
87% do sexo masculino, idade entre 60 a 80
anos (mais da metade entre 60 a 70 anos);
36,4% com ensino medio completo e 27,3%
superior completo e 54,6% ainda atuavam
no mercado de trabalho; 54,5% eram casa-
dos As DST mais encontradas foram: Her-
pes (27.8%), Candidose (20,8%) e Sifilis (16
7%). Para 30,5% a transmissdo ocorreu pela
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relacao extraconjugal desprotegida, somen-
te 27,0% utilizaram preservativo e 43,24% ja
tiveram DST anteriormente. Quanto a per-
cepcdo sobre as DST, observou-se em re-
lagdo ao diagnostico: desconhecimento da
doenca e sua transmissdo, medo, tristeza e
desespero e, em relacdo ao comportamen-
to sexual: desanimo, sentimentos de trai¢ao,
negag¢ao, mudanga de comportamento € a
necessidade de prevencgdo.

CONCLUSION: ainda persistem mitos sobre
a transmissdo das DST, preconceitos e resis-
téncia ao uso de preservativo. Os dados mos-
tram a importancia de toda equipe de saude
trabalhar na prevencao de riscos as DST en-
tre 0s idosos e a necessidade de entender e
atuar na promog¢ao da sexualidade sadia, nes-
ta populacdo, que aumenta a cada dia.
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