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A gengivoplastia é uma cirurgia periodontal cuja indicação é a correção de hiperplasias gengivais. 

Durante o procedimento, o cirurgião remove o tecido gengival em excesso e recupera a 

arquitetura gengival alterada, melhorando a aparência e tornando seu contorno mais fisiológico, 

recuperando as distâncias biológicas normais e facilitando a higienização da região, beneficiando 

assim a saúde bucal e a autoestima do paciente. O paciente E.P.C, com 16 anos de idade e do 

gênero masculino, sem problemas de saúde e sem fazer uso de medicações, nos procurou com a 

queixa de excesso gengival nos arcos superior e inferior. Ao exame clínico e sondagem 

periodontal, notamos a presença de hiperplasia gengival generalizada, provavelmente associada 

ao uso prolongado de aparelho ortodôntico. Foi realizada gengivoplastia convencional no arco 

superior e, após 15 dias, no arco inferior. As hiperplasias gengivais são muito comuns em casos 

de uso prolongado de aparelhos ortodônticos, especialmente em pacientes com periodonto 

espesso, como é o caso desse paciente. Tal alteração prejudica a saúde bucal do paciente, bem 

como sua autoestima, prejudicando até sua vida social. A gengivoplastia é uma técnica muito 

consolidada e eficaz para o tratamento das hiperplasias, sendo assim a principal técnica de 

escolha nesses casos. Por isso, quando bem indicada, é uma técnica viável, segura, de rápida 

execução e resolução para os casos de hiperplasia gengival. 

  


