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A sindrome de Sjogren (SS) é uma doenga sistémica inflamatdria cronica autoimune,
caracterizada pela infiltracdo de células mononucleares em glandulas exdcrinas,
representando a destruicdo das células que a compdéem. Devido as alteragcbes das
glandulas salivares, os individuos com SS apresentam sinais e sintomas em cavidade
oral, assim, é necessario avaliar a condi¢ao bucal e sintomatologia desses individuos.
O objetivo é relatar uma série de casos de quatro pacientes atendidos na clinica de
Estomatologia com manifesta¢des bucais da SS. Pacientes do sexo feminino com idade
entre 18 e 70 anos (média 44), raga branca. Duas pacientes realizavam tratamento com
anti-depressivos e ansioliticos. Dentre os sintomas encontrados estao hipossalivagao,
xerostomia, xeroftalmia, tumefacao e sintomatologia dolorosa das glandulas salivares
maiores, presenga de lingua fissurada e dores em ATM. Foi realizada a sialometria em
trés pacientes e o fluxo salivar estimulado foi de 0,6ml/min (baixo fluxo), 0,38ml/min
(baixo fluxo) e 1,5ml/min (normal) respectivamente, e uma paciente nao realizou o teste
devido a presenca de forte sintomatologia dolorosa na ATM. Enquanto, o fluxo salivar
em repouso foi de 0,06ml/min (hipossalivacao), 0,2ml/min (normal), 0,18ml/min (baixo
fluxo) e 0,02ml/min (hipossalivagédo), respectivamente. Duas pacientes foram
diagnésticadas com hipossalivacao e foi prescrito o hidratante Xerolacer Spray 4x ao
dia. Para a paciente que obteve fluxo salivar estimulado normal foi prescrito o
estimulante salivar Dry Mouth Spray Bioextra. Foi realizada laserterapia de baixa
poténcia (780nm, dose 7J, 70mW 40seg) em ATM bilateral para a paciente com
sintomatologia dolorosa. Todas as pacientes estdao sob acompanhamento. Ha diversos
recursos utilizados para diagndstico e tratamento de individuos com SS, no entanto néo
ha um consenso, de forma clara e objetiva. Todas as pacientes apresentaram diferentes
sinais e sintomas em cavidade oral, e por nao haver um consenso sobre os recursos
utilizados para os métodos diagndstico da SS, torna-se necessario a realizagao de um
exame clinico minucioso e detalhado, encaminhamento para multidisciplinaridade,
quando necessario, a fim de estabelecer diagndstico adequado e, consequentemente,
terapéutica correta e eficaz.



