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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo a construgcdo de uma escala que
mensure o conforto térmico médio dos habitantes da regido subtropical do Brasil
num certo instante com base em medidas de variaveis climaticas, como temperatura
e velocidade do vento, e possivelmente em variaveis pessoais, como sexo e idade,
também. Os instrumentos utilizados para o seu desenvolvimento foram as 1720
respostas de habitantes da cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, a um
questionario com perguntas sobre a sua satisfagdo quanto as condi¢des climaticas e
medi¢cdes simultdneas de variaveis climatoldgicas, realizadas por uma estagao
meteorolégica construida nas proximidades do local onde as pessoas foram
entrevistadas. Considerando os dados coletados, foram realizados testes
estatisticos para avaliar a influéncia das variaveis individuais na percep¢ao de
temperatura e conforto térmico. Posteriormente, buscou-se obter um indice capaz de
estimar o conforto térmico de um individuo com base nas variaveis explicativas

observadas.
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1. Introdugao

A fim de prever a percepcdo média das pessoas frente as condigcdes
climaticas, diversas escalas de conforto térmico humano ja foram criadas.
Comumente, os instrumentos utilizados para a constru¢do de uma escala deste tipo
sdo um questionario que contém perguntas sobre as impressdes pessoais dos
respondentes quanto ao clima no momento do seu emprego e uma estagao térmica,
que mede diversas variaveis climaticas, como temperatura e velocidade do vento,
simultaneamente a aplicacdo do questionario. Apds coletada uma amostra que
contenha dados com variagao consideravel nas medi¢cdes das variaveis climaticas
observadas, técnicas estatisticas sao aplicadas para construir uma escala da opiniao

meédia das pessoas em relacédo ao clima com base nos valores destas variaveis.

No entanto, nenhuma escala deste tipo foi criada na regido subtropical do
Brasil e, como populag¢des que vivem em diferentes regides tendem a reagir ao clima
de maneiras diversas, as escalas pré-existentes ndo podem necessariamente ser
usadas como referéncia para a percepgao do clima por habitantes desta regido.
Dessa forma, busca-se definir uma escala deste tipo para residentes da cidade de
Santa Maria, no Rio Grande do Sul, podendo-se possivelmente expandi-la para

outras regides do Brasil que possuam caracteristicas climaticas semelhantes.

2. Objetivos

Além da constru¢do de uma nova escala de conforto térmico humano com
base no questionario usado no estudo, tem-se como objetivo comparar os niveis de
conforto térmico declarados no questionario com as categorias de conforto térmico
apresentadas por dez diferentes escalas pré-existentes. Ademais, deseja-se testar
algumas suspeitas comuns que existem em relagdo a percepg¢éo do clima, como de
que pessoas com maior indice de massa corpérea e mulheres que atingiram a
menopausa sentem mais calor e de que pessoas mais velhas sdo mais sensiveis ao

frio.



3. Descricao do Estudo

De forma a coletar os dados de temperatura e sensacao térmica necessarios
para o estudo, planejou-se fazer amostragens em dois periodos distintos, um no
inverno e outro no verdo. Entretanto, o fato do més da primeira coleta (agosto de
2015) ter apresentado temperaturas atipicamente altas para tal época do ano gerou
a necessidade de uma terceira amostragem, a qual foi realizada em julho de 2016.
Os dados para a época de verao foram coletados em janeiro de 2016.

Estes dados colhidos dividem-se em dois tipos: dados meteoroldgicos, como
temperatura, umidade e radiagao solar, colhidos por meio de aparelhos de medigao,
e dados de sensacdo térmica, colhidos através de um questionario aplicado a
pedestres. Além de dados pessoais, como sexo, idade e peso, também foram feitas
perguntas sobre como a pessoa se sentia em relagdo as condi¢des climaticas do
momento. As amostras foram controladas com a finalidade de coletar apenas
individuos que morassem na cidade ha pelo menos um ano, que tivessem idade
entre 18 e 65 anos e estivessem em movimento (caminhando). As coletas foram
feitas entre as 9h00Omin e 17h00min de cada dia, com frequéncia de uma amostra a
cada 10 minutos em agosto de 2015 e de uma a cada 20 minutos nos demais
periodos. Cada amostra é composta por 6 pessoas entrevistadas, com algumas
excegdes, e um conjunto de observagdes meteoroldgicas. Informagdes detalhadas
do questionario, bem como das variaveis meteoroldgicas podem ser encontradas na

secao Descrigcao das Variaveis deste relatorio.

Tabela 1 — Descrigcdo das coletas de dados realizadas

Coleta| Més | Ano | Dia1 | Dia2 | Dia3 Frequéncia Total de obs.

1 Agosto | 2015 | 05/08 | 06/08 | 07/08 | 1 amostra/10 min. 144

2 Janeiro | 2016 | 17/01 | 18/01 | 19/01 | 1 amostra/20 min. 72

3 Julho | 2016 | 06/07 | 07/07 | 08/07 | 1 amostra/20 min. 72




Posteriormente as coletas, os dados meteoroldgicos foram usados para o
calculo de 10 indices de conforto térmico previamente construidos por meio de
outros estudos em variadas localidades fora do Brasil, a fim de compara-los com as

sensacoes térmicas observadas em Santa Maria.
4. Descricao das Variaveis

Cada amostragem consiste de um conjunto de dados meteorologicos, além
de 6 questionarios respondidos e um conjunto de indices calculados.

1. Dados gerais

DATA — Data da coleta
HORA — Horario da coleta

2. Dados meteorolégicos

As medi¢des foram feitas continuamente; entretanto, registrou-se apenas
medidas-resumo referentes ao periodo (de 10 ou 20 minutos) analisado. As medidas

utilizadas foram:

* Tmedia — Temperatura média (°C)

*  Tmax — Temperatura maxima (°C)

*  Tmin — Temperatura minima (°C)

* UR - Umidade relativa do ar média (%)

* UR_Max — Umidade relativa do ar maxima (%)

*  UR_Min — Umidade relativa do ar minima (%)

+ RSolarMed — Radiacéo solar média (W/m?)

+ RSolarTot — Radiagao solar total (W/m?)

* Vel _Vento — Velocidade do vento (m/s)

* Vel Vento_Max — Velocidade maxima do vento (m/s)
* Dir_Vento — Diregao do vento (°)

* SD_DirVento — Desvio-padréo da diregdo do vento (°)
* Dir_Max_Vento — Diregdo maxima do vento (°)

* Chuva_Tot — Total de chuva (mm)



3. Dados de questionario

Para cada individuo entrevistado foi aplicado um questionario com as

seguintes questodes:

* |dade (anos)

* Sexo (Masculino ou Feminino)

* Peso (kg)

* Altura (cm)

* Vestimenta (clo) - 0,5 clo equivale a um individuo de calga jeans e camiseta,

enquanto 1 clo equivale a um individuo de terno.

0,05 clo 05 cdo 1,Ocle 4,0clo

Figura 1 — llustragdo dos diferentes niveis de vestimentas

* Pergunta 1
“‘Neste exato momento, eu estou sentindo: ”
o -3 — Muito frio
o -2-Frio
o -1-Um pouco de frio
o 0 - Nem frio nem calor
o 1-Um pouco de calor
o 2-—Calor

o 3 - Muito calor

* Pergunta 2
“‘Neste exato momento, com relacdo as condi¢gdes climaticas, eu
estou: ”

o 0 - Confortavel
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o 1-=Um pouco desconfortavel
o 2 — Desconfortavel
o 3 - Muito desconfortavel

Pergunta 3
“‘Neste exato momento, eu preferia estar sentindo: ”
o -3 — Muito mais frio
o -2 —Mais frio
o -1-Um pouco mais de frio
o 0-Sem mudancas
o 1 —Um pouco mais de calor
o 2 — Mais calor

o 3 - Muito mais calor

Pergunta 4
“‘Neste exato momento, com relacdo as condi¢gdes climaticas, na
minha opinido estar nesse local é: ”
o 0 - Perfeitamente toleravel
o 1 - Facilmente toleravel
o 2 - Dificilmente toleravel

o 3 - Intoleravel

Pergunta 5
“Com relacéo a temperatura do ar, eu preferia que esta estivesse:”
o -1- Mais baixa
o 0-Como esta
o 1-—Mais alta
o X- Nao sei dizer

Pergunta 6
“Com relacdo a umidade do ar, eu preferia que o ar estivesse: ”
o -1-Mais seco
o 0-Como esta
o 1 - Mais umido
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o X - Nao sei dizer

* Pergunta7
“Com relacao ao vento, eu preferia que este estivesse: ”
o -1-Mais fraco
o 0-Como esta
o 1 - Mais forte
o X- Nao sei dizer

* Pergunta 8
“Com relacao a radiacao solar, eu preferia que esta estivesse: ”
o -1-Mais branda
o 0-Como esta
o 1 - Mais intensa

o X - Nao sei dizer

5. Analise Descritiva

Por meio dos graficos B1, B2 e B3 e da tabela A2, nota-se que tanto em
agosto de 2015 quanto em julho de 2016, apesar dos padrbes de variagdo terem
sido similares durante todos os trés dias observados, o primeiro dia apresentou
temperaturas mais baixas do que as dos outros dois dias. Ja as temperaturas
observadas no més de janeiro de 2016 apresentaram menos variagado entre os trés
dias, com médias diarias de 29,96°C, 31,43°C e 30,50°C. Além disso, pode-se ver
que as temperaturas de julho foram substancialmente mais baixas do que as demais
(com meédias diarias de 11,74°C, 16,02°C e 17,16°C) e que, apesar das
temperaturas de janeiro e agosto terem sido préximas no periodo da manha, elas
subiram a um patamar consideravelmente mais elevado no periodo da tarde nos

dias de janeiro.

Com base nos graficos B4, B5 e B6 e na tabela A2, pode-se ver que em
agosto de 2015 e em julho de 2016 a umidade relativa foi consideravelmente mais

alta no primeiro dia do que nos outros dois e que nao houve muita variagdo com o
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passar das horas, enquanto o més de janeiro de 2016 apresentou um mesmo

padrao de diminuigdo continua da umidade relativa durante os trés dias observados.

Os graficos B7, B8 e B9 e a tabela A2 indicam que no més de agosto de 2015
o vento foi bastante fraco durante o primeiro dia, mas nos outros dois dias as médias
da velocidade do vento foram mais altas, respectivamente de 1,41 m/s e de 1,25
m/s, o que pode ter proporcionado uma sensacao de maior conforto térmico apesar
das altas temperaturas. Ja em janeiro de 2016, a velocidade do vento foi muito baixa
durante os trés dias, tendo a sua maior média diaria de somente 0,16 m/s no ultimo
dia. Por fim, o vento também foi fraco nos dias observados no més de julho de 2016,
especialmente no terceiro dia, em que a média da velocidade do vento foi de 0,00
m/s, 0 que possivelmente amenizou a sensacdo de frio a despeito das baixas

temperaturas.

Com base no grafico B10, nota-se que houve precipitacdo por pouco mais de
uma hora no primeiro dia de julho de 2016, atingindo um nivel maximo de 0,20 mm
num periodo de somente dez minutos, e que ndo choveu em nenhum dos outros
dias observados, inclusive em agosto de 2015 e janeiro de 2016. Ja por meio do
grafico B11 e da tabela A1, pode-se ver que em todos os meses a proporgao de
mulheres entrevistadas foi superior a de homens, com valores minimo de 53,0%
(454 de 857 pessoas) em agosto de 2015 e maximo de 58,6% (253 de 431 pessoas)
em julho de 2016. No entanto, no dia 17/01/2016, o primeiro dia observado em

janeiro, mais homens foram entrevistados (63, contra 81 mulheres).

Através do grafico B12, percebe-se que a distribuicdo das faixas etarias foi
bastante similar para ambos os sexos em todos os meses, com uma evidente
maioria de pessoas de 18 a 30 anos. Ja com base no grafico B13, nota-se que em
todos os meses houve uma maioria de pessoas que possuem indices de massa
corporea considerados ideais (de 18,5 a 25 kg/m?), seguida por uma também alta
proporgao de pessoas pouco acima do peso ideal (com |.M.C. de 25 a 30 kg/m?).
Pessoas obesas, que tém |.M.C. superior a 30 kg/m? compuseram um maximo de
11,60% da amostra (em julho de 2016) e pessoas abaixo do peso ideal, que tém
I.M.C. inferior a 18,5 kg/m?, compuseram um maximo de 2,10% da amostra (em
agosto de 2015).
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Por meio dos graficos B14 e da tabela A3, pode-se ver que no primeiro dia de
agosto a categoria escolhida pelo maior numero de entrevistados foi "Nem frio nem
calor" (127 de 287 pessoas, equivalente a 44,1% dos entrevistados), mas nos outros
dois dias foi "Calor" (34,4% e 46,9%, respectivamente). No entanto, o grafico B15
mostra que somando o total de entrevistados durante os trés dias e dividindo-os por
sexo, a categoria mais escolhida pelos homens foi "Nem frio nem calor" (36,23%)
enquanto a mais escolhida pelas mulheres foi "Calor" (37,44%). Além disso, a
proporgao total de mulheres que declarou estar com muito calor foi de 7,71%,
enquanto a de homens foi de 3,47%, o que reforga a possibilidade de que mulheres

sejam mais sensiveis ao calor do que homens.

Através do grafico B16 e da tabela A3, percebe-se que ndo houve muita
variagdo nas respostas das pessoas a primeira pergunta durante os trés dias de
janeiro de 2016 nos quais o questionario foi aplicado, pois em todos eles a categoria
escolhida pela maioria das pessoas foi "Muito calor", variando de 38,9% (56 de 144
pessoas) nos dois primeiros dias a 43,1% (62 de 144 pessoas) no terceiro dia. Além
disso, o grafico B17 mostra que ao juntar todas as respostas dadas em janeiro e
dividi-las por sexo, a categoria mais escolhida pelas mulheres foi "Muito calor"
(47,6%), enquanto entre os homens houve um empate entre "Calor" e "Muito calor”
(ambas com 32,02%).

Com base no grafico B18 e na tabela A3, nota-se que no primeiro dia quase
80% (115 de 144) dos entrevistados declarou estar sentindo ao menos um pouco de
frio e apenas 19,4% (28 pessoas) afirmou ndo estar com frio nem com calor,
enquanto nos outros dois dias as propor¢des de pessoas que estavam confortaveis,
com um pouco de calor ou com calor subiram, fazendo com que a proporgcdo de
pessoas que estavam com frio diminuisse. Ademais, o grafico B19 mostra que a
distribuicdo total das respostas de julho foi bastante semelhante entre os sexos
masculino e feminino, havendo uma proporgdo um pouco maior de homens que nao
estavam com frio nem com calor (41,01% contra 36,36% das mulheres) e uma

menor de homens que estavam com calor (7,87% contra 12,25%).

Por meio do grafico B20, € possivel perceber que tanto os homens quanto as
mulheres com mais de 40 anos declararam estar mais confortaveis com o clima

(nem com frio nem com calor) do que os mais jovens - 32,13% contra 23,82% entre
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as mulheres e 41,48% contra 26,65% entre os homens. Através do grafico B21,
pode-se ver que a propor¢ao de pessoas que escolheram a resposta "Nem frio nem
calor" cresce conforme o aumento da faixa etaria dos respondentes, variando de
24 1% entre as pessoas de 18 a 30 anos até 42,6% entre as de 51 a 65 anos. Além
disso, vé-se que a faixa etaria com a maior propor¢ao de pessoas que declararam
estar com ao menos um pouco de frio foi 41 a 50 anos e a que apresentou maior

proporgao de pessoas com pelo menos um pouco de calor foi 18 a 30 anos.

Desconsideraremos a parcela da amostra que possui indice de Massa
Corpérea inferior a 18,5 kg/m? para realizar a analise do grafico B22, pois
pouquissimas pessoas com tal caracteristica foram observadas. Com base no
grafico em questdo, nota-se que, conforme o aumento do |I.M.C., a proporcéo de
pessoas que declararam sentir ao menos um pouco de frio cresce (de 12,18% até
16,42%) e a parcela que declarou sentir ao menos um pouco de calor diminui (de
60,58% até 50,00%), o que sugere que pessoas que tém mais massa corpoérea

sintam mais frio.

Por meio do grafico B23 e da tabela A4, vé-se que em agosto de 2015 a
propor¢cdo de entrevistados que declararam estar confortaveis com as condi¢des
climaticas diminuiu ao longo dos trés dias, de 75% (215 de 287 pessoas) no primeiro
dia para 52,1% (150 de 288 pessoas) no terceiro. O grafico B24 mostra que a
proporgcao de mulheres que declarou estar confortavel foi significativamente inferior a
de homens, considerando-se todas as observagdes do més de agosto (55,95%
contra 68,16%).

Através do grafico B25, percebe-se que n&o houve muita variagdo na
distribuicdo da resposta a segunda pergunta em janeiro de 2016, com a categoria
mais escolhida nos trés dias pelos entrevistados sendo "Um pouco desconfortavel"
(variando de 31,9% a 36,8%) e a menos escolhida sendo "Muito desconfortavel”
(variando de 12,5% a 13,2%). O grafico B26 indica que, ao juntar todas as
observagdes de janeiro, a propor¢do de homens que declararam estar confortaveis
com o clima foi significativamente maior do que a de mulheres (31,53% contra
20,96%) e a proporcdo deles que declarou estar desconfortavel foi

consideravelmente menor (19,70% contra 32,31%).
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Com base no grafico B27 e na tabela A4, nota-se que no més de julho de
2016 a proporgcao de pessoas que declarou estar confortavel com o clima subiu
drasticamente ao longo dos trés dias observados, de 53,47% (77 de 144 pessoas)
para 78,32% (112 de 144 pessoas). O grafico B28 mostra que, juntando todas as
observacgdes de julho, a distribuicdo das respostas a segunda pergunta foi bastante
parecida entre os dois sexos, com os homens apresentando uma proporgdo um
pouco superior de pessoas que declararam-se confortaveis com o clima (70,79%
contra 65,87% entre as mulheres).

Por meio do grafico B29, pode-se ver que tanto para os homens quanto para
as mulheres n&do houve muita variagcdo na distribuicdo da resposta a segunda
pergunta entre as pessoas com menos de 40 anos e as pessoas com mais de 40
anos. Percebe-se somente que a parcela que se declarou um pouco desconfortavel
com o clima entre os homens com mais de 40 anos foi significativamente superior a
dos que tinham menos de 40 anos (24,6% contra 17,7%). Além disso, através do
grafico B30, nota-se que também ndo houve muita variagcdo na distribuicdo da
resposta a segunda pergunta entre as diferentes faixas etarias. No entanto, pode-se
observar que houve uma maior proporcdo de pessoas que declararam estar
confortaveis com as condigdes climaticas entre as pessoas de 51 a 65 anos (65,1%)
em relagdo as outras faixas etarias (52,6%, 51,0% e 54,5%).

Novamente, desconsideraremos as respostas dadas por pessoas com |.M.C.
inferior a 18,5 kg/m? para analisar o grafico B31. Com base neste, nota-se que a
proporcdo de pessoas que escolheram tanto a categoria “Confortavel” quanto a
categoria “Um pouco desconfortavel” cresce conforme o aumento do I.M.C., de
53,00% a 57,46% para “Confortavel” e de 25,59% a 30,60% para “Um pouco
desconfortavel”. Ao contrario, as parcelas de respondentes que escolheram as
respostas “Muito desconfortavel” e “Desconfortavel” diminuem conforme o aumento
do ILM.C., de 6,10% a 3,73% para “Muito desconfortavel” e de 15,31% para 8,21%
para “Desconfortavel”’. Isto sugere que pessoas com menor indice de massa
corpdérea geralmente se sintam mais desconfortaveis com o clima do que as que

possuem maior indice.

Por meio do grafico B32 e da tabela A5, pode-se ver que a propor¢ao de

pessoas que responderam nao desejar nenhuma alteracdo nas condigdes climaticas
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diminuiu ao longo dos trés dias observados em agosto de 2015, de 52,4% (150 de
287 pessoas) no primeiro dia para 43,8% (126 de 288 pessoas) no terceiro. Além
disso, percebe-se que a proporgao de pessoas que desejavam sentir um pouco mais
de frio subiu ao longo dos dias, de 19,4% (56 de 287 pessoas) para 32,3% (93 de
288 pessoas). O grafico B33 mostra que, juntando todas as observagdes feitas em
agosto e dividindo-as por sexo, houve uma proporcao significativamente maior de
homens que n&o desejavam nenhum tipo de mudanga climatica (51,49% contra
44.27% entre as mulheres) e uma proporgdo menor de homens que desejavam
sentir ao menos um pouco mais de frio (39,8% contra 47,36%).

A distribuicdo da resposta a terceira pergunta ndo variou muito entre os trés
dias observados em janeiro de 2016, como sugerem o grafico B34 e a tabela AS.
Percebe-se somente uma variagdo mais marcante na propor¢ao de pessoas que
desejavam sentir um pouco mais de frio, de 45,8% (66 de 144 pessoas) no primeiro
dia para 61,1% (82 de 144 pessoas) no segundo e 56,9% (82 de 144 pessoas) no
terceiro. Além disso, vé-se por meio do grafico B35 que a distribuicdo de todas as
respostas observadas no més de janeiro ndo difere tanto entre os sexos masculino e
feminino, notando-se apenas que uma maior parcela menor dos homens declarou
querer sentir um pouco mais de frio (50,74% contra 58,08% das mulheres) e uma
propor¢gao maior deles afirmou ndo desejar alteragdes climaticas (25,62% contra
18,34%).

Ja no més de julho de 2016, a proporgao de pessoas que afirmou néo desejar
mudangas climaticas aumentou ao longo dos trés dias observados, de 31,3% (45 de
144 pessoas) para 49,0% (71 de 144 pessoas), como mostram o grafico B36 e a
tabela A5. Ademais, percebe-se que a propor¢cao de pessoas que disseram querer
sentir um pouco mais de calor caiu de 48,6% (70 de 144 pessoas) no primeiro dia
para 21,7% (31 de 144 pessoas) no terceiro. O grafico B37 mostra que a distribuicao
das respostas obtidas ao longo dos trés dias observados em julho variou pouco
entre homens e mulheres, com propor¢des similares da amostra tendo declarado
nao desejar alteragdes no clima (38,49% para o sexo feminino e 39,33% para o
masculino). No entanto, 35,39% dos homens prefeririam estar sentindo um pouco
mais de calor, contra 29,76% das mulheres, e 12,30% delas queriam estar sentindo
um pouco mais de frio, contra 5,62% deles.
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O grafico B38 mostra que ndo houve muita diferenga na distribuicdo da
resposta a terceira pergunta entre as pessoas de 18 a 39 anos e as maiores de 40
anos para ambos 0s sexos. Percebe-se somente uma proporgdo um pouco maior de
pessoas que declararam ndo desejar alteragcdes climaticas entre os maiores de 40
anos, tanto para os homens (49% contra 39%) quanto para as mulheres (44% contra
33%). A distribuicdo das respostas a terceira pergunta também néo variou muito por
faixa etaria, como mostra o grafico B39. No entanto, nota-se que houve uma maior
proporgcao de pessoas de 51 a 65 anos que ndo desejavam alteragdes climaticas em
relacdo as demais faixas etarias (53,1% contra 35,4%, 38,1% e 40,0%) assim como
uma menor propor¢ao de pessoas que queriam sentir mais frio (5,4% contra 13,2%,
12,1% e 12,0%).

Desconsiderando-se a parcela da amostra que possui |.M.C. inferior a 18,5
kg/m? para fazer a analise do grafico B40, pode-se observar que ndo houve muita
diferenga na distribuicdo da resposta a terceira pergunta entre pessoas com
diferentes faixas de indice de massa corpdérea. Nota-se, no entanto, uma leve
tendéncia de aumento da propor¢ao de pessoas que nao desejava nenhum tipo de
mudancga climatica conforme o aumento do I.M.C., de 38,4% entre as pessoas que
estdo no peso ideal a 41,8% entre os obesos. Além disso, percebe-se que conforme
o I.LM.C. aumenta, ha uma pequena diminuicdo das propor¢cdes de pessoas que
preferiam sentir mais frio (de 12,4% a 10,4%) e um pouco mais de frio (de 29,9% a
26,1%) quando responderam ao questionario.

O grafico B41 e a tabela A6 mostram que ao longo dos trés dias observados
em agosto de 2015 houve uma pequena diminui¢do da proporgao de pessoas que
disseram que as condi¢des climaticas estavam perfeitamente toleraveis, de 36,1%
(103 de 287 pessoas) no primeiro dia a 27,8% (80 de 288 pessoas) no terceiro dia.
Também percebe-se um suave aumento da propor¢cdo de pessoas que achavam
que as condigbes climaticas estavam dificiimente toleraveis, de 4,2% (12 de 287
pessoas) a 11,1% (32 de 288 pessoas). Ja o grafico B42 indica que, ao juntar todas
as observacbes realizadas em agosto, houve uma proporgdo significativamente
maior de homens que escolheram a opgao "Perfeitamente toleravel" (36,50% contra

26,16% entre as mulheres) e propor¢des consideravelmente menores de homens
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que selecionaram "Facilmente toleravel" (54,50% contra 60,09%) e "Dificilmente
toleravel" (6,25% contra 10,64%).

O grafico B43, juntamente com a tabela A6, indica que o segundo dia
observado em janeiro de 2016 foi o que teve a menor proporgdo de respondentes
que escolheram a opgéao "Perfeitamente toleravel" (16,7% ou 24 de 144 pessoas). Ja
o terceiro dia apresentou uma proporgao pouco superior (18,1% ou 26 de 144
pessoas) e o primeiro apresentou um numero significativamente maior (27,1% ou 39
de 144 pessoas), 0 que sugere que todos os dias tenham apresentado condigdes
climaticas que néo foram facilmente toleraveis para a maioria dos respondentes,
mas que o segundo e o terceiro dia tenham sido um pouco mais dificeis de serem
tolerados. Ao juntar todas as observacgdes de janeiro e dividi-las por sexo, o grafico
B44 mostra que uma parcela significativamente maior dos homens escolheu a opgéao
"Perfeitamente toleravel" (28,22% contra 13,97% das mulheres) e uma proporgéo
razoavelmente menor deles escolheu a opg¢ao "Dificilmente toleravel" (16,83% contra
27,51% delas), enquanto as outras duas respostas apresentaram proporgdes

similares para ambos os géneros.

Ja em julho de 2016, houve um claro aumento da propor¢ao de pessoas que
afirmaram que as condigdes climaticas estavam perfeitamente toleraveis ao longo
dos trés dias, de 18,1% (26 de 44 pessoas) no primeiro dia para 30,8% no segundo
(44 de 143 pessoas) e 37,8% (55 de 144 pessoas) no terceiro, como mostram o
grafico B45 e a tabela A6. O oposto ocorre com a op¢ao "Facilmente toleravel", que
decresce de 67,4% (97 de 144 pessoas) para 58,0% (83 de 144 pessoas). Além
disso, o grafico B46 indica que, ao mesclar todas as observagdes de julho e dividi-
las por sexo, a distribuicdo da resposta a quarta pergunta foi extremamente parecida
entre os homens e as mulheres, o0 que sugere que, apesar das mulheres serem mais
sensiveis ao calor do que os homens (devido as analises dos outros graficos), o

mesmo nao valha para o frio.

Com base no grafico B47, percebe-se que tanto entre os homens quanto
entre as mulheres houve uma propor¢gdo menor de pessoas de menos de 40 anos
que afirmaram que as condi¢cdes climaticas estavam perfeitamente favoraveis em
relacdo as pessoas de mais de 40 anos, embora essa diferengca tenha sido maior
entre as mulheres, 21% contra 31% e 30% contra 38% entre os homens. O contrario
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aconteceu com a opcao "Facilmente toleravel", que foi mais escolhida entre os
menores de 40 anos, 60% contra 52% entre as mulheres e 55% contra 53% entre os
homens. Por meio do grafico B48, percebe-se que a propor¢do de pessoas que
escolheram a opgéao "Perfeitamente toleravel" foi significativamente menor entre as
pessoas de 18 a 30 anos em relagdo as outras faixas etarias (22,41% contra
34,75%, 33,58% e 33,47%) e que a proporgao que escolheu a opgéo "Facilmente
toleravel" foi substancialmente maior entre elas (60,76% contra 47,87%, 52,55% e
53,14%).

Desconsiderando-se as pessoas entrevistadas que possuem indices de
massa corporea inferiores a 18,5 kg/m? nota-se através do grafico B49 que a
proporcdo de pessoas que afirmaram que as condi¢gbes climaticas estavam
perfeitamente toleraveis cresce conforme o aumento do I.M.C., de 25,5% para as
pessoas de peso normal (com |I.M.C. entre 18,5 a 25 kg/m?) para 29,3% para as
pessoas um pouco acima do peso (com |.M.C. entre 25 e 30 kg/m?) e 38,1% para as
pessoas obesas (com |.M.C. superior a 30 kg/m?). Além disso, a parcela dos
entrevistados obesos que declararam que o clima estava facilmente toleravel foi
significativamente menor em relacdo aos demais grupos (47,0% contra 55,9% e
58,2%).

A distribuicdo da resposta a quinta pergunta mudou consideravelmente ao
longo dos trés dias observados em agosto de 2015. Nota-se, por meio do grafico
B50 e da tabela A5, um claro aumento da propor¢ado de entrevistados que afirmou
nao desejar alteragdes na temperatura do ar, de 52,3% no primeiro dia (149 de 286
pessoas) para 50,2% (142 de 282 pessoas) no segundo e 44,3% (127 de 287
pessoas) no terceiro. Também pode-se observar um aumento da proporgao de
pessoas que queriam que a temperatura do ar estivesse mais baixa, variando de
33,8% (97 de 286 pessoas) no primeiro dia até 49,8% (143 de 287 pessoas) no
terceiro, assim como uma diminuicdo da proporcdo de pessoas que queriam que
esta estivesse mais alta, mudando de 13,9% (40 de 286 pessoas) no primeiro dia
para 5,3% (15 de 282 pessoas) no segundo e 5,9% (17 de 287 pessoas) no terceiro.

Ja no decorrer dos trés dias observados em janeiro de 2016, n&o houve tanta
variag&do na distribuicdo da resposta a quinta pergunta, como mostram o grafico B51
e a tabela A7. Nota-se que uma evidente maioria das pessoas entrevistadas
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desejava que a temperatura do ar estivesse mais baixa em todos os dias
observados, tendo valores minimo de 75,7% no terceiro dia (109 de 144 pessoas) e
maximo de 82,6% (119 de 144 pessoas) no segundo. Ja em julho de 2016, a
distribuicdo da resposta a quinta pergunta variou significativamente ao longo dos
trés dias observados, como pode-se ver através do grafico B52. Ha uma evidente
tendéncia de aumento das propor¢gdes de pessoas que desejavam que a
temperatura do ar estivesse mais baixa (de 10,4% no primeiro dia para 16,8% no
terceiro) e de pessoas que n&o queriam que a temperatura do ar mudasse (de
32,6% no primeiro dia para 58,7% no terceiro). O contrario aconteceu com a parcela
que desejava que a temperatura do ar estivesse mais alta, que variou de 55,6% no
primeiro dia para 24,5% no terceiro.

O grafico B53 indica que a distribuicdo de todas as respostas a quinta
pergunta obtidas ao longo dos trés dias observados em julho varia
consideravelmente entre diferentes faixas etarias. Ha tendéncias de aumento da
propor¢gao de pessoas que nao desejavam alteragcbes na temperatura do ar
conforme o aumento da idade, tendo valores minimo entre as pessoas de 18 a 30
anos (35,37%) e maximo entre as pessoas de 51 a 65 anos (51,05%), e também de
diminuigao da proporgao de pessoas que queriam que a temperatura do ar estivesse
mais baixa, com valores maximo entre as de 18 a 30 anos (47,94%) e minimo entre

as pessoas de 51 a 65 anos (36,82%).

Desconsiderando-se a parcela da amostra com I.M.C. inferior a 18,5 kg/m?
por motivos previamente mencionados, percebe-se que ha pouca diferenca na
distribuicdo da resposta a quinta pergunta entre pessoas com peso ideal (com |.M.C.
entre 18,5 e 25 kg/m?), pouco acima do peso (com |.M.C. entre 25 e 30 kg/m?) e
obesas (com I.M.C. superior a 30 kg/m?), como indica o grafico B54. Podem-se
observar somente leve tendéncias de aumento das propor¢gdes de pessoas que nao
desejavam alteragdes na temperatura do ar conforme o aumento do indice de massa
corpdrea, com valor maximo de 44,8% entre os obesos, e de pessoas que queriam
que esta temperatura estivesse mais alta, com valor minimo de 13,4% entre os
entrevistados com peso ideal e maximo de 15,7% entre os obesos. Ha também uma
suave tendéncia de diminuicdo da proporcdo de pessoas que queriam que a
temperatura estivesse mais baixa ao passo do aumento do |.M.C., com valor



21

maximo entre as pessoas com peso ideal (45,2%) e minimo entre os obesos
(38,1%).

A avaliagdo dos entrevistados sobre a umidade do ar em agosto de 2015
(Grafico B55) reflete diretamente os numeros observados na tabela A2, que mostra
que o primeiro dia foi 0 mais umido, com umidade relativa média de 73,1%, contra
37,5% e 34,3% nos outros dois dias. Neste dia, 35,7% dos entrevistados gostaria
que o ar estivesse mais seco, mais do que o dobro da propor¢ao dos outros dias
(16,5% em ambos). Apesar disso, a resposta “Como esta” predominou nos trés dias,
ficando préxima de outra resposta apenas no terceiro dia, 0 mais seco, em que
41,1% desejaram que o ar estivesse mais umido. Apesar da umidade relativa ter
variado ligeiramente entre os trés dias observados de janeiro de 2016 (52,6%,
36,7% e 46,8%, de acordo com a tabela A2), as respostas a pergunta 6 (Grafico
B56) tiveram comportamento semelhante em todos eles, sempre com a grande

maioria (perto de 60%) desejando que o ar estivesse mais umido.

O dia 6 de julho de 2016, primeiro dos trés observados neste més, foi o que
apresentou maior média de umidade relativa do ar dentre todos os analisados neste
estudo (79,7%, conforme tabela A2), e também foi o unico que apresentou chuva
(Grafico B10). Os demais dias, entretanto, apresentaram niveis menos elevados de
umidade do ar, perto de 50% em ambos. Tais condi¢gdes explicam o comportamento
observado no Grafico B57, que mostra que no primeiro dia 56,9% dos entrevistados
gostariam que o ar estivesse mais seco, numero que cai nos dias seguintes (33,6%
e 15,4%) ao passo que cresce a propor¢ao que desejava que a umidade permaneca
como estava (31,3%, 47,6% e 67,8%).

A analise das respostas a sexta pergunta conforme idade dos entrevistados
(Grafico B58) mostra perfis muito similares em todas as faixas etarias, com uma
pequena queda conforme o aumento da idade na proporgédo de pessoas desejando
que o ar estivesse mais umido, acompanhada de leve aumento daqueles que
desejaram que a umidade do ar permanecesse como estava. A mesma similaridade
entre perfis € observada ao compararmos as respostas a pergunta 6 entre faixas de
I.M.C. (Grafico B59), com as trés principais faixas apresentando o mesmo

comportamento, diferenciando-se apenas daqueles com |.M.C. abaixo de 18,5
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(abaixo do peso ideal), grupo que teve amostragem muito pequena e consequente

maior variabilidade das respostas.

Os fortes ventos observados nos dois ultimos dos trés dias analisados de
agosto de 2015 (velocidade média de 1,41 m/s e 1,25 m/s, conforme Tabela A2 e
Grafico B7) também refletiram nas respostas a pergunta 7, justamente sobre a
velocidade do vento. No Grafico B60, vemos que nestes dois dias a grande maioria
dos entrevistados gostaria que o vento estivesse mais fraco (73,7% no segundo dia,
80% no terceiro), ao passo que no primeiro dia, que apresentou ventos muito mais
amenos (velocidade média de 0,02 m/s), 62,2% responderam que gostariam que a
velocidade permanecesse como estava. Ja em janeiro de 2016, que, como pudemos
ver no Grafico B8, apresentou ventos mais fracos nos trés dias e temperaturas altas
(Grafico B2), a maioria dos entrevistados gostaria que o vento estivesse mais forte
(68,8% no primeiro dia, 64,6% no segundo e 63,9% no terceiro).

Julho de 2016 foi o més que apresentou mais variagdbes na combinagao
temperatura versus vento (Graficos B3 e B9), com um primeiro dia mais frio e com
bastante vento (temperatura média de 11,74°C e velocidade média do vento de 0,47
m/s, conforme visto na tabela A2), um segundo dia um pouco mais ameno nas
temperaturas mas com ventos de velocidade média 0,21 m/s, e um terceiro dia
praticamente sem vento nenhum mas com temperatura média semelhante a do
segundo dia (16,02°C no segundo, 17,1°C no terceiro). Essas condi¢cdes diversas
refletiram nas respostas a pergunta 7 (Grafico B62), com 83,2% querendo ventos
mais fracos no primeiro dia, numero que caiu para 44,4% no segundo dia e 16,7%
no terceiro, nos quais a maioria (52,1% e 73,6%, respectivamente) ndo quis

mudancas.

No Grafico B63, em que se analisa a influéncia da faixa etaria nas respostas a
pergunta 7, nota-se uma tendéncia de redug&o proporcional ao aumento da idade na
proporcdo de pessoas querendo que o vento estivesse mais forte. O mesmo
comportamento visto em outras questdes se repete aqui, com pessoas mais velhas
apresentando maiores propor¢des de respostas na alternativa zero, ou seja, néo
desejando mudangas. Quando se analisa as respostas a pergunta 7 de acordo com
o |.M.C. dos entrevistados (Grafico B64), nota-se uma leve tendéncia de aumento na

proporcdo de entrevistados querendo que o vento permanecesse como estava
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conforme o |.M.C. aumentava, com consequente diminuigdo na propor¢cao das

outras respostas. Tal comportamento, entretanto, ndo parece ser muito significativo.

A radiacdo solar no més de agosto de 2015, que apresentou média por volta
de 370 W/m? nos trés dias (Tabela A2), pareceu ser agradavel aos entrevistados,
com a maioria desejando que esta ficasse como estava nos trés dias (58,4% no
primeiro dia, 61,5% no segundo e 53,3% no terceiro, conforme visto no Grafico B65).
Apesar do primeiro dia ter apresentado radiagdo solar média levemente acima dos
demais, também foi 0 que apresentou maior proporgao de entrevistados desejando
que ela estivesse mais intensa (15,4%, contra 3,6% e 7,7% nos demais dias). Tal
comportamento € provavelmente explicado pelo fato deste ter sido o dia mais frio
dentre os trés observados (temperatura média de 22,9°C, enquanto os outros
ficaram proximos dos 29°C).

Ja no més de janeiro de 2016, cujas médias de radiagéo solar foram quase o
dobro das observadas em agosto de 2015 (acima de 650 W/m? nos trés dias,
conforme Tabela A2), grande maioria dos entrevistados gostaria que ela estivesse
mais baixa, conforme vemos no Grafico B66 (80,6% no primeiro dia, 82,6% no
segundo e 85,4% no terceiro). Julho de 2016 apresentou as meédias diarias mais
baixas observadas em radiacao solar (186, 117 e 246 W/m?, conforme Tabela A2).
Entretanto, conforme vemos no Grafico B67, apenas no primeiro dia, o mais frio, a
maioria das pessoas (79,2%) gostaria que ela estivesse mais forte. Essa propor¢ao
cai para a casa dos 31% nos outros dias, em que a maioria (54,9% e 52,1%,

respectivamente) desejou que ndo houvesse mudangas na radiagdo solar.

No Grafico B68, de respostas a pergunta 8 de acordo com faixa etaria, nota-
se novamente a tendéncia de pessoas mais velhas apresentarem maiores indices
de satisfagdo com as condigcbes do momento, com mais da metade (53,56%) dos
entrevistados acima de 50 anos respondendo que gostariam que a radiagao solar
permanecesse como esta. Os mais jovens apresentaram propor¢des semelhantes
de respostas as trés alternativas. J& ao comparar as respostas da pergunta 8
segundo o |.M.C. dos entrevistados, quase nenhuma diferenca significativa é
observada entre os grupos, com o grupo considerado abaixo do peso ideal (I.M.C.
abaixo de 18,5 kg/m?) sendo o unico destoando dos demais, com menos

entrevistados querendo que a radiacdo solar estivesse mais intensa e mais
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querendo que ela estivesse mais branda. Entretanto, a baixa amostragem dentro
deste grupo (menos de 2% dos entrevistados, conforme visto no Grafico B13)
justifica uma maior variabilidade dos resultados e desqualifica as diferengas

observadas descritivamente.

Os graficos B70 até B79 buscam ilustrar a distribuicdo dos indices de conforto
térmico calculados por meio das variaveis meteoroldgicas de cada instante em
conjunto com as respostas dos entrevistados a pergunta 1 nos correspondentes
instantes. O intuito € identificar um indice que consiga descrever de forma
satisfatéria o conforto térmico da populacdo de Santa Maria. Como indices sao
variaveis continuas, espera-se um comportamento de crescimento (ou
decrescimento) da meédia correspondente a cada categoria de resposta, com
variabilidade baixa e controlada. Combinados com as tabelas de frequéncia (A11 a
A20), espera-se que eles contribuam na decisdo dos indices mais uteis ao estudo.

O indice Tev (Tabela A11 e Grafico B70) parece apresentar o comportamento
linear desejado (crescente), especialmente para os niveis frios. Apresenta
problemas, porém, nos niveis quentes (1, 2 e 3), com pouca variagdo da mediana
conforme as respostas tendem para o mais quente, especialmente comparando os
valores correspondentes as respostas 1 (Um pouco de calor) e 2 (Calor). A
variabilidade também parece ser bastante grande, principalmente nas observagdes
correspondentes a categoria 0 (Nem frio nem calor), que se distribuem por quase
todo o intervalo englobado pelas demais categorias.

Ja o indice UTCI (Tabela A12 e Grafico B71) apresenta pouca variagédo de
mediana entre niveis para as categorias de frio (-3, -2 e -1). O numero crescente de
outliers, entretanto, indica um leve aumento na média. A categoria neutra (0)
apresenta novamente o problema de alta variabilidade nos indices, bem como as

categorias de calor.

A alta variabilidade dentro de categorias também predomina no indice SST
(Tabela A13 e Grafico B72). A tabela mostra que muitos dos momentos receberam
valores muito altos desse indice, caindo na categoria “Extremely Hot’
(Extremamente Quente), indicando que este indice esta ajustado para localidades
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mais frias que Santa Maria, de modo que grande parte das temperaturas observadas

acabaram sendo consideradas extremas.

O indice STE (Tabela A14 e Grafico B73) apresenta uma tendéncia de
crescimento entre categorias, apesar de ndo ser uniforme. Entretanto, chama a
atengdo o grande numero de outliers nas categorias quentes; vemos pela tabela que
em momentos considerados pouco quentes pela populacdo foram por vezes

considerados frios (ou mais quentes) pelo indice, com uma frequéncia consideravel.

O indice pSTI (Tabela A15 e Grafico B74) parece ser eficiente em diferenciar
frio e calor, com as medianas claramente diferentes em cada lado da categoria O,
entretanto ndo parece ser eficiente em diferenciar diferentes escalas de frio e calor,
com as categorias com medianas e médias muito préximas entre si. A alta

variabilidade na categoria 0 € novamente observada.

O indice WBGT (Tabela A16 e Grafico B75) também define uma exemplar
diferenciagao das sensacdes de frio e calor em média, porém novamente com pouca
diferenciagdo entre categorias do mesmo lado e alto numero de outliers
principalmente nas categorias “Um pouco de calor” e “Calor’. A média da primeira
acaba sendo menor em fungao do consideravel numero de observagdes compativeis
com as categorias mais frias. Essas mesmas observagdes também sio validas para
o indice Tek (Tabela A18 e Grafico B77), que apresentou comportamento muito

similar.

O indice WCI (Tabela A17 e Grafico B76) € o unico dentre os analisados que
apresenta tendéncia decrescente. Isso se deve ao fato da construgao do indice, que
considera que quanto maior o seu score, mais fria € a sensacao térmica. Apesar
desta peculiaridade, o indice parece ser competente em detectar as diferengas entre
categorias, com a alta variabilidade nas categorias de 0 a 3 sendo o ponto mais
preocupante. O indice TE (Tabela A19 e Grafico B78) pode ser descrito de forma
analoga, apenas observando que a tendéncia volta a ser crescente e que a
variabilidade é ligeiramente menor nas categorias quentes (1 a 3), porém com um

numero maior de outliers, indicando que a amplitude é similar.

Finalmente, o indice PST (Tabela A20 e Grafico B79) apresenta uma

tendéncia similar a uma curva exponencial, com a diferenciagéo entre categorias de
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calor sendo muito maior do que as de frio, que apresentaram medianas muito
parecidas, apenas com leve aumento de variabilidade e numero de outliers
(indicando aumento da média). Nas categorias mais quentes e na neutra, nota-se
com clareza um aumento gradual da mediana e da média, porém com variabilidade

altissima.

O que se conclui € que nenhum destes indices, como originalmente
construidos, é de fato ideal para explicar o conforto térmico em Santa Maria, sendo
necessaria a adaptagdo deles, ou construgdo de um novo, para que este seja

explicado de forma satisfatéria.
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6. Analise Inferencial

Ja que nenhum dos indices pré-existentes previu com efetividade a sensagao
de conforto térmico declarada pelos respondentes, optou-se pelo estabelecimento
de um novo indice. Como observou-se durante a analise descritiva que as variaveis
Sexo e ldade aparentemente influenciam a percepgdo do clima, testou-se as
hipéteses de independéncia entre estas variaveis e a variavel Resposta a Pergunta
1 por meio de testes qui-quadrado (Bussab e Morettin, 2013) para cada més
observado. Por ser continua, a variavel Idade teve que ser dividida nas seguintes
subclasses: menor de 29 anos, entre 30 e 39 anos, entre 40 e 49 anos e acima de

49 anos.

Os valores-p obtidos nos testes de independéncia das variaveis Sexo e
Resposta a Pergunta 1 nos meses de agosto, janeiro e julho (cujos valores
esperados e observados estdo presentes nas tabelas A21, A22 e A23) foram,
respectivamente, 2,7%, 3,6% e 84,4%. Dessa forma, concluiu-se ao nivel de
significancia de 10% que a variavel Sexo influenciou a percepg¢do do clima dos
respondentes somente nos meses de agosto e janeiro. Similarmente, concluiu-se
por meio de testes qui-quadrado de independéncia, cujos valores observados e
esperados constam nas tabelas A24, A25 e A26 e valores-p foram 0,6%, 5,5% e
16,0%, que ao nivel de significancia de 10% a variavel |dade também influenciou a

percepcgao do clima somente em agosto e em janeiro.

Uma vez que observou-se durante a analise descritiva do estudo que as
temperaturas observadas em agosto e janeiro foram majoritariamente superiores a
20°C e as temperaturas observadas em julho foram exclusivamente inferiores a
20°C, como mostram os graficos B1, B2 e B3, decidiu-se gerar duas equagdes
diferentes para o estabelecimento de uma escala de conforto térmico, uma para
momentos em que a temperatura seja superior a 20°C, utilizando as variaveis Sexo,
Idade e as variaveis climaticas disponiveis, e outra para momentos em que a
temperatura seja inferior a 20°C, utilizando somente as variaveis climaticas. Assim,
optou-se por utilizar dois modelos de regressao linear multipla (Neter, Wasserman e
Kutner, 1990), retirando-se duas das seis observagbes de cada momento a fim de

usa-las posteriormente para validar os modelos.
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Os resultados obtidos foram Escore = —4,4192 + 0,2319%xTemperatura +
0,0068xUmidade Relativa — 0,2131%xVelocidade do Vento quando  Temperatura <
202C e Escore = —3,8230 — 0,0019xIdade + 0,2347XxSexo + 0,1724XTemperatura +
0,0081xUmidade Relativa — 0,1406%xVelocidade do Vento quando  Temperatura >
20°C (como mostram as tabelas A29 e A32), em que Sexo = 0 se a pessoa for do
sexo masculino, Sexo = 1 se a pessoa for do sexo feminino e as demais variaveis
estejam nas unidades de medida descritas na Sec&o 4.2 do relatério. Apesar de
ambas regressdes terem apresentado valores baixos de R? como vé-se por meio
das tabelas A27 e A30, o objetivo ao utilizar modelos de regressao multipla néo foi
valida-los ou interpretar os seus coeficientes de forma teorica, mas utiliza-los como
instrumentos para a construgdo de equacdes que preveem o nivel de conforto
térmico com base nas variaveis climaticas e pessoais dos entrevistados. As demais
informagdes relacionadas aos modelos de regresséao linear multipla estdo presentes
nas tabelas A28 e A31.

A principio, testaram-se os modelos com todos os dados observados,
definindo os valores intermediarios entre as classes da variavel Resposta a Pergunta
1 como pontos de corte. Como mostra a tabela A33, estes modelos podem ser
validados devido a proximidade entre as propor¢cdes de acertos para os dados
usados e os ndao usados na construcao dos modelos. Além disso, nota-se que as
proporgdes de acertos para agosto, janeiro e julho foram relativamente baixas (de
34,1%, 38,2% e 46,4%, respectivamente), mas que as propor¢des de classes
estimadas em até uma unidade de distancia da classe declarada pelo respondente
foram altas em todos os meses (de 92,3%, 91,0% e 92,1%, respectivamente).

Ainda assim, optou-se pela utilizagdo de um cddigo de otimizagdo da
proporgcao de acertos dos modelos por meio de alteragcbes nos pontos de corte. Os
valores otimizados constam na tabela A34 e a Figura 2 ilustra a ideia do
procedimento, que é encontrar faixas com tamanhos que maximizem o numero de
pontos contidos nas regides pintadas de verdes, considerados acertos. Além disso,
a tabela A35 mostra que os modelos permanecem validos, uma vez que ainda ha
proximidade entre as proporgcdes de acertos para os dados usados e nao usados
nos modelos, e ao compara-la com a tabela A33, nota-se que a proporcao de
acertos aumentou para os trés meses (para 43,1%, 49,3% e 46,6%). Apesar disso,
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também vé-se que as proporcdes de classes estimadas em até uma unidade de
distancia da classe declarada pelo respondente diminuiram para todos os meses
(para 84,2%, 86,1% e 91,4%).

CB(EDNN ¢ @ S0 CENID (90 %9 000
IR 0 & OHED I

Figura 2 — llustragdo do processo de otimizag&o das faixas

Considerando a taxa de acerto obtida pelo modelo linear de aproximadamente
45%, buscou-se identificar se outros modelos mais elaborados poderiam apresentar
proporgdes de acerto maiores. Tentou-se o ajuste de um modelo de regressao
logistica multinomial particionado em regressées binomiais (Nakano e Pereira,
2010). Com isso, as respostas eram vistas como categorias independentes que n&o
respeitavam alguma ordem especifica e o maior volume de respostas em certas

categorias n&o influenciaria nos resultados.

Tendo obtido as probabilidades de um individuo estar em cada categoria
(p—3,P-2,P-1, --»P3), um indice i foi calculado segundo a seguinte férmula:
Y=p_,+2xp_1+3*py+4x*p, +5*p, + 6x*p;. A partir disso, usou-se 0 mesmo
procedimento anterior para estimar pontos de corte para . Ao fim de tudo, foi obtido
um indice de acerto semelhante aos 45% anteriores. De fato, ao compararmos as

estimativas dos dois modelos, como visto na Figura 3, vemos que elas s&o
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extremamente correlacionadas, com um coeficiente de correlagdo de Pearson de
98,9%.

Estimativa por Regressao Logistica

-1
]
&
L
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"
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Estimativa por modelo linear

Figura 3 — Comparagéo de estimativas do modelo de regresséo linear multipla com o
modelo de regresséo logistica multinomial.

Posteriormente, foram testados procedimentos semelhantes com outros
modelos, como por exemplos modelos lineares generalizados de Poisson e Gama
(Paula, 2013), ou modelos de regressao linear com interagdes entre as variaveis,
dentre outros. Como, apesar da maior complexidade, nenhum modelo conseguiu
apresentar uma eficacia maior do que o apresentado, decidiu-se por manter o

modelo linear, devido a sua simplicidade.

Outra alternativa, em oposicdo a construcdo de um indice, foi a de definir
novos cortes para os indices previamente construidos e calculados para os dias
observados. Utilizou-se novamente o mesmo algoritmo de otimizagdo, porém
partindo dos pontos de corte originais dos indices. Para tanto, foram escolhidos os
indices Tev, pSTI, SST, STE, UTCI, PST e TE, que ja possuiam classificagcoes

similares a utilizada no estudo e em teoria teriam uma adaptagcdo mais facil aos
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dados. As taxas de acerto pds-otimizagcdo, mostradas na tabela A36, mostram que a
eficacia desse método € no maximo semelhante a apresentada no método dos
novos indices. As proporgdes de acerto e de estimativas com até uma unidade de
distancia da classe declarada pelo respondente de cada indice estdo presentes nas
tabelas A37 a A43 e os pontos de corte obtidos para os indices por meio deste
processo encontram-se na tabela A44.
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7. Conclusao

Ao considerar os objetivos propostos no inicio do estudo, concluimos que de
fato os indices ja construidos por outros estudos n&do sdo eficazes para prever o
conforto térmico dos entrevistados de Santa Maria. Isto se deve a razdes diversas,
que vao desde climas incompativeis a categorizagbes muito diferentes. Dado este
fato, partimos para analisar, dentre os fatores observados, quais eram aqueles que
poderiam contribuir para a construgdo de um novo indice, discriminando o conforto
térmico da populacdo analisada. Os testes de qui-quadrado mostraram que tanto o
sexo quanto a faixa etaria tiveram influéncia na percepcéo dos entrevistados, porém

apenas nos meses quentes (agosto de 2015 e janeiro de 2016).

Considerando todos estes fatores e o que foi concluido sobre suas
respectivas influéncias, os dois escores (para temperaturas acima de 20°C e abaixo
de 20°C) detalhados na segdo de analise inferencial foram construidos. Através
destes, fez-se possivel estimar o conforto térmico de um individuo num certo
momento, dados os valores de algumas variaveis climaticas, como temperatura e
velocidade do vento, do momento em questdo e o sexo e a idade do individuo. O
fato da taxa de acerto nao ser maior do que 45% dos dados observados pode ser
atribuido a caracteristicas da amostra, feita em apenas trés dias de cada periodo
que apresentaram caracteristicas meteorolégicas semelhantes. Deve-se observar
também o fato de haver muitas ocorréncias de individuos com perfis similares
expostas as mesmas condi¢cdes climaticas, mas que deram respostas distintas,
impossibilitando o0 modelo de acertar uma propor¢cdo muito alta das respostas dadas
pelos respondentes.
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Tabela A1 — Medidas descritivas da populagdo analisada no experimento

34

Média Var
Média Varde Var de Meédia de
Dia Sexo de
de Idade Idade Peso Altura
Peso Altura
F 159 33,57 156,33 62,90 91,69 163,0 36,34
05/08/2015
M 128 35,81 164,34 78,00 141,23 174.,5 61,29
Total 287 34,57 160,59 69,63 169,90 168,1 79,87
F 146 31,02 158,42 62,97 97,98 163,9 31,91
06/08/2015
M 136 34,65 172,44 76,75 137,54 174,2 49,81
Total 282 32,77 167,90 69,61 164,25 168,8 67,05
F 149 31,76 164,09 63,30 77,71 1641 44 51
07/08/2015
M 139 32,29 148,93 77,23 139,82 175,5 41,89
Total 288 32,01 156,30 70,02 155,91 169,6 75,45
F 63 30,10 119,31 65,00 108,19 164,0 59,02
17/01/2016
M 81 37,33 198,68 75,20 143,24 172,2 58,53
Total 144 34,17 175,86 70,74 152,81 168,6 75,15
F 81 34,12 162,71 64,64 102,31 164,2 58,02
18/01/2016
M 63 33,06 120,48 81,30 96,89 176,6 48,64
Total 144 33,66 143,54 71,93 168,02 169,6 91,41
F 85 30,06 121,13 64,00 106,12 164.,4 40,70
19/01/2016
M 59 33,88 139,69 79,20 145,72 174,3 74,44
Total 144 31,63 131,37 70,23 177,73 168,5 77,77
F 72 35,68 156,36 65,54 113,18 161,8 38,22
06/07/2016
M 72 32,76 139,31 77,10 127,81 174.,5 71,18
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Total 144 34,22 148,94 71,32 153,27 168,1 94,89
89 33,97 14510 69,70 163,01 164,1 50,92

07/07/2016
54 33,87 140,76 79,61 146,02 175,1 40,86
Total 143 33,93 142,46 73,44 178,78 168,3 75,07
92 33,92 147,63 68,12 136,85 164,8 52,24

08/07/2016
52 36,92 211,01 78,52 180,29 174,7 47,70
Total 144 3501 171,29 71,88 176,52 168,4 73,21
Total geral 1720 33,45 157,39 70,68 166,20 168,7 77,68
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Tabela A2 — Medidas descritivas das variaveis metereolégicas observadas

Temp. Var. Média
Média Var. de Var. de Média de Var. de
Data Média de de
deUR UR RSolar Vel_Vento Vel_Vento
(°C) Temp. RSolar
05/08/2015| 22,93 5,29 73,13 38,80 395,39 51.659,39 0,02 0,00
06/08/2015| 28,36 3,36 37,56 10,05 376,08 54.824,51 1,41 0,35
07/08/2015| 29,28 1,76 34,38 2,26 351,16 37.496,01 1,25 0,42
17/01/2016| 29,96 21,88 52,66 326,75 681,57 123.410,55 0,12 0,01
18/01/2016 | 31,43 16,15 36,73 226,10 681,82 135.227,25 0,10 0,01
19/01/2016 | 30,50 16,75 46,80 225,22 653,74 148.263,14 0,16 0,01
06/07/2016| 11,74 0,26 79,73 19,73 186,30 - 0,47 0,05
07/07/2016| 16,02 4,58 51,47 120,01 117,85 11.285,43 0,21 0,04
08/07/2016| 17,16 5,99 53,15 58,24 246,11 39.553,93 0,00 0,00




Tabela A3 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 por dia

Resposta a Pergunta 1
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Dia -3 -2 -1 0 1 2 3 Total

Geral
05/08/2015 0 2 8 127 76 68 6 287
06/08/2015 0 0 2 79 84 97 20 282
07/08/2015 0 0 0 71 59 135 23 288
17/01/2016 0 0 0 21 25 42 56 144
18/01/2016 0 0 1 11 23 53 56 144
19/01/2016 0 0 0 21 26 35 62 144
06/07/2016 10 46 59 28 1 0 0 144
07/07/2016 1 11 44 64 17 6 0 143
08/07/2016 1 5 31 73 27 7 0 144
Total Geral 12 64 145 495 338 443 223 1720
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Tabela A4 — Frequéncia de respostas a pergunta 2 por dia

Resposta a Pergunta 2

Dia 0 1 2 3 Total

Geral
05/08/2015 215 56 13 3 287
06/08/2015 163 76 32 10 282
07/08/2015 150 83 46 9 288
17/01/2016 39 51 35 19 144
18/01/2016 35 46 44 19 144
19/01/2016 38 53 35 18 144
06/07/2016 77 39 21 7 144
07/07/2016 103 28 9 3 143
08/07/2016 112 22 7 2 144
Total Geral 932 454 242 90 1720
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Tabela A5 — Frequéncia de respostas a pergunta 3 por dia

Resposta a Pergunta 3

Dia -3 -2 -1 0 1 2 3 Total

Geral

05/08/2015 6 39 56 150 19 17 0 287
06/08/2015 8 36 89 133 12 4 0 282
07/08/2015 13 35 93 126 13 6 2 288
17/01/2016 11 23 66 41 3 0 0 144
18/01/2016 12 21 88 21 2 0 0 144
19/01/2016 7 22 82 32 0 1 0 144
06/07/2016 1 5 5 45 70 13 5 144
07/07/2016 2 10 18 52 37 22 2 143
08/07/2016 2 11 18 71 31 8 3 144
Total Geral 62 202 515 671 187 71 12 1720
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Tabela A6 — Frequéncia de respostas a pergunta 4 por dia

Resposta a Pergunta 4

Dia 0 1 2 3 Total

Geral
05/08/2015 103 169 12 3 287
06/08/2015 81 157 29 13 282
07/08/2015 80 163 32 9 288
17/01/2016 39 59 30 15 144
18/01/2016 24 78 32 10 144
19/01/2016 26 70 35 13 144
06/07/2016 26 97 18 3 144
07/07/2016 44 85 10 4 143
08/07/2016 55 83 6 0 144
Total Geral 478 961 204 70 1720
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Tabela A7 — Frequéncia de respostas a pergunta 5 por dia

Resposta a Pergunta 5

Dia -1 0 1 Total

Geral

05/08/2015 97 149 40 286
06/08/2015 125 142 15 282
07/08/2015 143 127 17 287
17/01/2016 112 25 6 144
18/01/2016 119 21 1 144
19/01/2016 109 31 3 144
06/07/2016 15 47 80 144
07/07/2016 21 68 54 143
08/07/2016 24 85 35 144
Total Geral 765 695 251 1718




42

Tabela A8 — Frequéncia de respostas a pergunta 6 por dia

Resposta a Pergunta 6

Dia -1 0 1 Total

Geral

05/08/2015 102 151 33 286
06/08/2015 46 145 88 279
07/08/2015 47 121 117 285
17/01/2016 6 53 85 144
18/01/2016 11 38 92 144
19/01/2016 8 47 87 144
06/07/2016 82 45 15 144
07/07/2016 48 68 27 143
08/07/2016 22 97 24 144
Total Geral 372 765 568 1713
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Tabela A9 — Frequéncia de respostas a pergunta 7 por dia

Resposta a Pergunta 7

Dia -1 0 1 Total

Geral
05/08/2015 57 180 50 287
06/08/2015 208 67 7 282
07/08/2015 230 49 9 288
17/01/2016 3 42 99 144
18/01/2016 1 49 93 144
19/01/2016 4 48 92 144
06/07/2016 119 23 1 143
07/07/2016 64 74 5 143
08/07/2016 24 106 14 144
Total Geral 710 638 370 1719
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Tabela A10 — Frequéncia de respostas a pergunta 8 por dia

Resposta a Pergunta 8

Dia -1 0 1 Total

Geral

05/08/2015 75 167 44 286
06/08/2015 97 175 10 282
07/08/2015 112 152 24 288
17/01/2016 116 26 1 144
18/01/2016 119 22 1 144
19/01/2016 123 21 0 144
06/07/2016 13 14 114 144
07/07/2016 19 78 46 143
08/07/2016 24 75 45 144
Total Geral 698 730 285 1719
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Tabela A11 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

Muito frio

Frio

Um pouco
de frio

Nem frio
nem calor

Um pouco
de calor

Calor

Muito calor

interpretacdo do indice Tev no momento da resposta

Muito frio

10

46

59

28

13

50

45

12

Frio
moderado

25

94

39

16

Ligeiramente
frio

126

56

70

Confortavel

179

175

224

52

Ligeiramente
quente

22

54

116

137

Quente
moderado

13

26

Quente

Muito
quente



46

Tabela A12 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

interpretagdo do indice UTCI no momento da resposta

Extreme Very Strong Strong Cold Moderate Slight Cold No Thermal Moderate Strong Heat Very Strong Extreme

Cold Stress Cold Stress Stress Cold Stress Stress Stress Heat Stress Stress Heat Stress Heat Stress

Muito frio 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0
Frio 0 0 0 0 0 62 2 0 0 0
Um pouco [} 0 0 0 0 139 5 0 1 0
de frio
Nem frio
0 0 0 0 0 280 189 19 8 0
nem calor
Um pouco 0 0 0 0 0 87 191 33 27 0
de calor
Calor 0 0 0 0 0 71 241 60 72 0

Muito calor 0 0 0 0 0 7 52 38 126 0
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Tabela A13 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

Muito frio

Frio

Um pouco
de frio

Nem frio
nem calor

Um pouco
de calor

Calor

Muito calor

interpretagdo do indice SST no momento da resposta

Extremely
Cold

Very Cold

Cold

12

13

Cool

27

38

17

Neutral

10

20

19

Warm

19

197

87

97

21

19

26

Very Hot

10

36

31

50

Extremely
Hot

203

197

270

204
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Tabela A14 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

Muito frio

Frio

Um pouco
de frio

Nem frio
nem calor

Um pouco
de calor

Calor

Muito calor

interpretagdo do indice STE no momento da resposta

Very Cold

Cold

10

57

26

47

68

20

Slightly
Cool

21

76

27

Comfortable

13

67

24

26

Slightly

122

65

86

17

Warm

116

153

203

43

16

37

74

94

11

38

66
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Tabela A15 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

Muito frio

Frio

Um pouco
de frio

Nem frio
nem calor

Um pouco
de calor

Calor

Muito calor

interpretacdo do indice pSTI no momento da resposta

Extremely
Cold

Very Cold

Cold

Cool

10

Comfortable

10

41

76

58

Warm

13

61

277

181

155

42

155

148

285

181

Very Hot Sweltering

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
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Tabela A16 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente
interpretagdo do indice WBGT no momento da resposta

(1 = Unlimited, 2 = Keep alert for possible increases in the index and for symptoms of
heat stress, 3 = Active exercise for unacclimatised persons should be curtailed, 4 =

Active exercise for all but the well acclimatised should be curtailed, 5 = All activity

should be stopped)
e m
Muito frio 11 1 0 0 0
62 1 1 0 0
Um pouco
. 120 17 7 1 0
de frio
Nem frio SR 120 251 1 6
nem calor
Um pouco Rupey 40 230 25 16
de calor
8 33 308 49 46

Muito calor 0 2 75 64 82
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Tabela A17 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente
interpretagdo do indice WCI no momento da resposta

Extremely
Frosty

Extremely

Frosty Cold Cool Comfortable  Warm Hot

Muito frio 0 0 0 0 12 0 0 0
Frio 0 0 0 0 63 1 0 0
Um pouco Il 0 0 0 135 8 1 1
de frio
Nem frio
0 0 0 0 190 211 63 32
nem calor
Um pouco. I} 0 0 0 53 130 97 58
de calor
Calor 0 0 0 0 21 132 149 142

Muito calor 0 0 0 0 0 20 42 161
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Tabela A18 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

interpretacdo do indice Tek no momento da resposta

Slightly Slightly

Comfortable Sultry

Cool Sultry

Muito frio

Um pouco
de frio

Nem frio
nem calor

0 0 106 60 266 64

Um pouco
de calor

0 0 22 23 194 99

0 0 7 6 305 126

0 0 0 0 83 140

Muito calor
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Tabela A19 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

interpretagdo do indice TE no momento da resposta

Very Cold Cold Fresh Comfortable  Warm

Muito frio

Um pouco
de frio

Nem frio
nem calor

Um pouco
de calor

Muito calor
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Tabela A20 — Frequéncia de respostas a pergunta 1 de acordo com correspondente

interpretagdo do indice PST no momento da resposta

Frosty Very Cold Cold Cool Comfortable ~ Warm Very Hot Sweltering

Muito frio [0 0 10 1 1 0 0 0 0
Frio 0 0 50 1 12 1 0 0 0
Um pouco. Rt 0 80 39 20 5 0 0 1
de frio
Nem frio
0 0 47 121 115 9% 76 20 21
nem calor
Um pouco [ 0 8 36 45 86 82 a2 39
de calor
Calor 0 0 3 18 48 74 125 74 102

Muito calor 0 0 0 0 9 14 23 22 155
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Tabela A21 — Teste Qui-Quadrado de independéncia entre as variaveis Sexo e

Resposta a pergunta 1 no més de agosto de 2015

Resp. Masculino Feminino
Observado| Esperado |Observado| Esperado
-3 0 0,00 0 0,00
-2 0 0,94 2 1,06
-1 5 4,70 5 5,30

0 146 130,26 131 146,74
1 108 102,98 111 116,02
2 130 141,07 170 158,93
3 14 23,04 35 25,96
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Tabela A22 — Teste Qui-Quadrado de independéncia entre as variaveis Sexo e

Resposta a pergunta 1 no més de janeiro de 2016

Resp. Masculino Feminino
Observado| Esperado |Observado|Esperado
-3 0 0,00 0 0,00
-2 0 0,00 0 0,00
-1 0 0,47 1 0,53
0 30 24,91 23 28,09
1 43 34,77 31 39,23
2 65 61,09 65 68,91
3 65 81,76 109 92,24
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Tabela A23 — Teste Qui-Quadrado de independéncia entre as variaveis Sexo e

Resposta a pergunta 1 no més de julho de 2016

Resp. Masculino Feminino
Observado| Esperado |Observado| Esperado
-3 5 4,96 7 7,04
-2 26 25,61 36 36,39
-1 54 55,34 80 78,66
0 73 68,14 92 96,86
1 14 18,58 31 26,42
2 6 5,37 7 7,63
3 0 0,00 0 0,00
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Tabela A24 — Teste Qui-Quadrado de independéncia entre as variaveis Faixa Etaria

e Resposta a pergunta 1 no més de agosto de 2015

Resp. <30 30-39 40-49 >49
Observado|Esperado| Observado |Esperado|Observado|Esperado| Observado |Esperado
-3 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
-2 2 1,03 0 0,33 0 0,31 0 0,32
-1 10 517 0 1,67 0 1,54 0 1,62
0 112 143,19 52 46,22 52 42,67 61 44,93
1 124 113,21 30 36,54 36 33,73 29 35,52
2 166 155,08 56 50,06 36 46,21 42 48,66
3 29 25,33 5 8,18 8 7,55 7 7,95
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Tabela A25 — Teste Qui-Quadrado de independéncia entre as variaveis Faixa Etaria

e Resposta a pergunta 1 no més de janeiro de 2016

Resp. <30 30-39 40-49 >49
Observado| Esperado |Observado| Esperado | Observado | Esperado | Observado |[Esperado
-3 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
-2 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
-1 0 0,50 0 0,22 1 0,12 0 0,16
0 19 26,25 11 11,53 5 6,50 18 8,71
1 40 36,66 12 16,10 12 9,08 10 12,16
2 59 64,40 30 28,29 20 15,95 21 21,37
3 96 86,19 41 37,86 15 21,35 22 28,60




60

Tabela A26 — Teste Qui-Quadrado de independéncia entre as variaveis Faixa Etaria

e Resposta a pergunta 1 no més de julho de 2016

Resp. <29 30-39 40-49 >49
Observado| Esperado |Observado|Esperado|Observado|Esperado|Observado|Esperado
-3 4 5,35 3 2,42 1 2,23 4 2,00
-2 29 27,62 13 12,52 11 11,51 9 10,36
-1 61 59,69 25 27,05 33 24,87 15 22,39
0 70 73,50 30 33,31 24 30,63 41 27,56
1 22 20,05 12 9,08 9 8,35 2 7,52
2 6 5,79 4 2,62 2 2,41 1 2,17
3 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
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Tabela A27 — Estatisticas da regresséo linear multipla com Resposta a pergunta 1
como variavel resposta e Temperatura, Umidade Relativa e Velocidade do Vento
como variaveis explicativas, calculada com os dados dos momentos em que a

temperatura era inferior a 20°C

R Multiplo 0,6020
R-Quadrado 0,3624
R-Quadrado Ajustado | 0,3563
Erro Padrao 0,8806
Observagoes 315
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Tabela A28 — Analise de variéncia da regresséo linear multipla com Resposta a
pergunta 1 como variavel resposta e Temperatura, Umidade Relativa e Velocidade
do Vento como variaveis explicativas, calculada com os dados dos momentos em

que a temperatura era inferior a 20°C

g.l. S.Q. M.Q. Estat. F  Valor-p
Regressao 3 137,08 45,69 58,92 <0,001
Residuo 31 241,17 0,78
Total 314 378,25
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Tabela A29 — Coeficientes da regresséo linear multipla com Resposta a pergunta 1

como variavel resposta e Temperatura, Umidade Relativa e Velocidade do Vento

como variaveis explicativas, calculada com os dados dos momentos em que a

temperatura era inferior a 20°C

Coeficientes | Erro padrao |Estat. T| Valor-p

Intersecao -4,4192 0,6163 -117 <0,001

Temperatura 0,2319 0,0252 9,22 <0,001
Umid. Rel. 0,0068 0,0042 1,62 0,11
Vel. Vento -0,2131 0,2295 -0,93 0,35
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Tabela A30 — Estatisticas da regresséo linear multipla com Resposta a pergunta 1
como variavel resposta e Idade, Sexo, Temperatura, Umidade Relativa e Velocidade
do Vento como variaveis explicativas, calculada com os dados dos momentos em

que a temperatura era superior a 20°C

R Multiplo 0,5377
R-Quadrado 0,2891
R-Quadrado Ajustado | 0,2848
Erro Padrao 0,8997
Observagoes 829
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Tabela A31 — Analise de variéncia da regresséo linear multipla com Resposta a
pergunta 1 como variavel resposta e Idade, Sexo, Temperatura, Umidade Relativa e
Velocidade do Vento como variaveis explicativas, calculada com os dados dos

momentos em que a temperatura era superior a 20°C

g.l. S.Q. M.Q. Estat. F  Valor-p
Regressao 5 270,93 54,19 66,94 <0,001
Residuo 823 666,24 0,81
Total 828 937,17
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Tabela A32 — Coeficientes da regresséo linear multipla com Resposta a pergunta 1

como variavel resposta e Idade, Sexo, Temperatura, Umidade Relativa e Velocidade

do Vento como variaveis explicativas, calculada com os dados dos momentos em

que a temperatura era superior a 20°C

Coeficientes | Erro padrao | Estat. T | Valor-p

Intersecao -3,8230 1,0737 -3,56 <0,001
Idade -0,0019 0,0025 -0,77 0,44
Sexo 0,2347 0,0630 3,72 <0,001
Temperatura 0,1724 0,0257 6,72 <0,001
Umid. Rel. 0,0081 0,0066 1,23 0,22
Vel. Vento -0,1406 0,0814 -1,73 0,08
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Tabela A33 — Resultados das predi¢ées do modelo de regresséo linear para os

dados usados e os ndo usados na sua construgéo, utilizando o ponto intermediario

entre cada classe como ponto de corte

Dados Acertos Diferenga <1 | Total

Nao usados | 94 (32,6%) | 264 (91,7%) 288

Agosto/15 Usados 198 (34,8%) | 527 (92,6%) 569
Todos 292 (34,1%) | 791 (92,3%) 857

Nao usados | 52 (36,1%) | 134 (93,1%) 144

Janeiro/16 Usados 113 (39,2%) | 259 (89,9%) 288
Todos 165 (38,2%) | 393 (91,0%) 432

Nao usados | 65 (45,1%) | 132 (91,7%) 144

Julho/16 Usados 135 (47,0%) | 265 (92,3%) 287
Todos 200 (46,4%) | 397 (92,1%) 431

Nao usados | 211 (36,6%) | 530 (92,0%) 576
Total Usados 446 (39,0%) | 1051 (91,9%) | 1144
Todos 657 (38,2%) | 1581 (91,9%) | 1720
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Tabela A34 — Classes associadas a cada intervalo do escore apos calculo dos
pontos de corte otimizados

Nivel de Conforto Térmico Escore
Muito frio (-0 ; -2,379]
Frio

(-2,379 ; -1,335]
(-1,335 ; -0,254]
(-0,254 ; 0,965]
(0,965 ; 1,412]
(1,412 ; 2,040]
(2,040 ; +)

Um pouco de frio
Nem frio nem calor
Um pouco de calor

Calor

Muito calor
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Tabela A35 — Resultados das predi¢ées do modelo de regresséo linear para os

dados usados e nédo usados na sua construgéo, utilizando os pontos de corte

otimizados

Dados Acertos Diferenca <1 | Total

Nao usados | 119 (41,3%) | 240 (83,3%) 288

Agosto/15 Usados 250 (43,9%) | 482 (84,7%) 569
Todos 369 (43,1%) | 722 (84,2%) 857

Nao usados | 71 (49,3%) 126 (87,5%) 144

Janeiro/16 Usados 142 (49,3%) | 146 (85,4%) 288
Todos 213 (49,3%) | 372 (86,1%) 432

Nao usados | 60 (41,7%) | 131 (91,0%) 144

Julho/16 Usados 141 (49,1%) | 263 (91,6%) 287
Todos 201 (46,6%) | 394 (91,4%) 431

Nao usados | 250 (43,4%) | 497 (86,3%) 576
Total Usados 533 (46,6%) | 991 (86,6%) | 1144
Todos 783 (45,5%) | 1488 (86,5%) | 1720




Tabela A36 — Taxas de acerto dos indices pré-existentes apos o processo de

otimizag&o dos seus pontos de corte

Indice | Taxa de acerto
Tev 31,5%
pSTI 38,2%
SST 22,8%
STE 44.6%
UTCI 44,8%
PST 45,9%

TE 45,6%
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Tabela A37 — Resultados das predi¢ées do Indice Tev, utilizando os pontos de corte

otimizados
Acertos Diferenga <1 | Total
Agosto/15 | 284 (33,1%) | 700 (81,7%) 857
Janeiro/16 | 77 (17,8%) | 256 (59,3%) 432
Julho/16 | 180 (41,8%) | 366 (84,9%) 431
Total 541 (31,5%) | 1322 (76,9%) | 1720
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Tabela A38 — Resultados das predicées do Indice pSTI, utilizando os pontos de corte

otimizados
Acertos Diferenga <1 | Total
Agosto/15 | 343 (40,0%) | 642 (74,9%) 857
Janeiro/16 | 150 (34,7%) | 381 (88,2%) 432
Julho/16 | 164 (38,1%) | 344 (79,8%) 431
Total 657 (38,2%) | 1367 (79,5%) | 1720
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Tabela A39 — Resultados das predi¢ées do Indice SST, utilizando os pontos de corte

otimizados
Acertos Diferenga <1 | Total
Agosto/15 | 128 (14,9%) | 556 (64,9%) 857
Janeiro/16 | 174 (40,3%) | 304 (70,4%) 432
Julho/16 | 90 (20,9%) | 251 (58,2%) 431
Total 392 (22,8%) | 1111 (64,6%) | 1720
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Tabela A40 — Resultados das predi¢ées do Indice STE, utilizando os pontos de corte

otimizados
Acertos Diferenga <1 | Total
Agosto/15 | 358 (41,8%) | 644 (75,1%) 857
Janeiro/16 | 205 (47,5%) | 341 (78,9%) 432
Julho/16 | 204 (47,3%) | 388 (90,0%) 431
Total 767 (44,6%) | 1373 (79,8%) | 1720
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Tabela A41 — Resultados das predicées do Indice UTCI, utilizando os pontos de

corte otimizados

Acertos

Diferenga <1

Total

Agosto/15
Janeiro/16
Julho/16

Total

361 (42,1%)
205 (47,5%)
205 (47,6%)

771 (44,8%)

638 (74,4%)
350 (81,0%)
388 (90,0%)

1376 (80,0%)

857

432

431

1720
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Tabela A42 — Resultados das predi¢ées do Indice PST, utilizando os pontos de corte

otimizados
Acertos Diferenga <1 | Total
Agosto/15 | 379 (44,2%) | 669 (78,1%) 857
Janeiro/16 | 204 (47,2%) | 344 (79,6%) 432
Julho/16 | 206 (47,8%) | 381 (88,4%) 431
Total 789 (45,9%) | 1394 (81,0%) | 1720
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Tabela A43 — Resultados das predigdes do Indice TE, utilizando os pontos de corte

otimizados

Acertos Diferenga <1 | Total

Agosto/15 | 381 (44,5%) | 661 (77,1%) | 857
Janeiro/16 | 206 (47,7%) | 355 (82,2%) | 432
Julho/16 | 197 (45,7%) | 393 (91,2%) | 431

Total | 784 (45,6%) | 1409 (81,9%) | 1720
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Tabela A44 — Pontos de corte entre as classes da variavel Resposta a Pergunta 1

otimizados para cada indice

Ponto de corte entre as classes:

Indice = > T 2e-1] 1e0 | 0ed1 | 1e2 ] 2e3
Tev | 7.78 | 1415 | 1534 | 22.84 | 38,53 | 4611
pSTI | -58.86 | -22,43 | -16,14 | 39,66 | 44,52 | 68,49
SST | 030 | 200 | 520 | 11,30 | 18,80 | 20,90
STE | 22,93 | 2368 | 28,01 | 3323 | 33,36 | 34,83
uTcl | -12,03 | 512 | 1587 | 27,80 | 27,98 | 36,57
PST | 12,04 | -1,87 | 3,06 | 3143|3521 | 50,04

TE | 485 | 863 | 1517 | 22,72 | 23.24 | 26,47
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Grafico B1 — Temperaturas médias (°C) observadas no més de agosto de 2015
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Grafico B2 — Temperaturas médias (°C) observadas no més de janeiro de 2016
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Grafico B3 — Temperaturas médias (°C) observadas no més de julho de 2016
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Grafico B4 — Umidade relativa (%) observada no més de agosto de 2015
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Grafico B5 — Umidade relativa (%) observada no més de janeiro de 2016
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Grafico B6 — Umidade relativa (%) observada no més de julho de 2016
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Grafico B7 — Velocidade do vento (m/s) observada no més de agosto de 2015
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Grafico B8 — Velocidade do vento (m/s) observada no més de janeiro de 2016
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Grafico B9 — Velocidade do vento (m/s) observada no més de julho de 2016

0.25

0.20

0.15

0.10

0.05

0.00 e i

e===Dja 1 ====Dig2 <===Dia3

Grafico B10 — Preciitagdo observada no més de julho de 2016 — Ndo houve

precipitacdo durante os dias observados dos demais meses
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Grafico B11 — Amostragem de acordo com sexo em cada més analisado
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Grafico B12 — Amostragem de acordo com sexo e faixa etaria em cada més

analisado
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Grafico B13 — Amostragem de acordo com |.M.C. em cada més analisado
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Grafico B14 — Respostas a pergunta 1 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B15 — Respostas a pergunta 1 de acordo com sexo no més de agosto de
2015
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Grafico B16 — Respostas a pergunta 1 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B17 — Respostas a pergunta 1 de acordo com sexo no més de janeiro de
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Grafico B18 — Respostas a pergunta 1 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B19 — Respostas a pergunta 1 de acordo com sexo no més de julho de 2016
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Grafico B20 — Respostas a pergunta 1 de acordo com sexo e faixa etaria

considerando todos os periodos analisados
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Grafico B21 — Total de respostas a pergunta 1 dividido por faixas etarias
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Grafico B22 — Total de respostas a pergunta 1 dividido por I.M.C.
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Grafico B23 — Respostas a pergunta 2 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B24 — Respostas a pergunta 2 de acordo com sexo no més de agosto de

2015
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Grafico B25 — Respostas a pergunta 2 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B26 — Respostas a pergunta 2 de acordo com sexo no més de janeiro de

2016



93

90%

20% 78.32%
? 72.03%

70%

60% 53.47%
50%

40%
0,
30% 27.08%
19.58%
20% 14.58% 15.38%

10% 4.86% 6.29% 4.90%
2.10% 1.40%
] e I — I

1 2 3

0%

7/2016

B Muito desconfortdvel M Desconfortavel Um pouco desconfortavel Confortavel

Grafico B27 — Respostas a pergunta 2 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B28— Respostas a pergunta 2 de acordo com sexo no més de julho de 2016
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Grafico B29 — Respostas a pergunta 2 de acordo com sexo e faixa etaria

considerando todos os periodos analisados
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Grafico B30 — Total de respostas a pergunta 2 dividido por faixas etarias
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Grafico B31 — Total de respostas a pergunta 2 dividido por I.M.C.
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Grafico B32 — Respostas a pergunta 3 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B33 — Respostas a pergunta 3 de acordo com sexo no més de agosto de
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Grafico B34 — Respostas a pergunta 3 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B35 — Respostas a pergunta 3 de acordo com sexo no més de janeiro de
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Grafico B36 — Respostas a pergunta 3 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B37 — Respostas a pergunta 3 de acordo com sexo no més de julho de 2016
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Grafico B38 — Respostas a pergunta 3 de acordo com sexo e faixa etaria

considerando todos os periodos analisados
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Grafico B39 — Total de respostas a pergunta 3 dividido por faixas etarias
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Grafico B40 — Total de respostas a pergunta 3 dividido por I.M.C.
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Grafico B41 — Respostas a pergunta 4 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B42 — Respostas a pergunta 4 de acordo com sexo no més de agosto de
2015
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Grafico B43— Respostas a pergunta 4 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B44 — Respostas a pergunta 4 de acordo com sexo no més de janeiro de
2016
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Grafico B45 — Respostas a pergunta 4 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B46 — Respostas a pergunta 4 de acordo com sexo no més de julho de 2016
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Grafico B47 — Respostas a pergunta 4 de acordo com sexo e faixa etaria
considerando todos os periodos analisados
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Grafico B48 — Total de respostas a pergunta 4 dividido por faixas etarias
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Grafico B49 — Total de respostas a pergunta 4 dividido por I.M.C.
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Grafico B50 — Respostas a pergunta 5 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B51 — Respostas a pergunta 5 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B52 — Respostas a pergunta 5 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B53 — Total de respostas a pergunta 5 dividido por faixas etarias
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Grafico B54 — Total de respostas a pergunta 5 dividido por I.M.C.
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Grafico B55 — Respostas a pergunta 6 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B56 — Respostas a pergunta 6 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B57 — Respostas a pergunta 6 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B58 — Total de respostas a pergunta 6 dividido por faixas etarias
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Grafico B59 — Total de respostas a pergunta 6 dividido por I.M.C.
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Grafico B60 — Respostas a pergunta 7 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B61 — Respostas a pergunta 7 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B62 — Respostas a pergunta 7 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B63— Total de respostas a pergunta 7 dividido por faixas etarias
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Grafico B64 — Total de respostas a pergunta 7 dividido por I.M.C.
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Grafico B65 — Respostas a pergunta 8 para cada dia do més de agosto de 2015
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Grafico B66 — Respostas a pergunta 8 para cada dia do més de janeiro de 2016
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Grafico B67 — Respostas a pergunta 8 para cada dia do més de julho de 2016
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Grafico B68 — Total de respostas a pergunta 8 dividido por faixas etarias
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Grafico B69 — Total de respostas a pergunta 8 dividido por I.M.C.
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Gréfico B70 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice Tev de acordo com

resposta a pergunta 1
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Grafico B71 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice UTCI de acordo com
resposta a pergunta 1
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Grafico B72 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice SST de acordo com

resposta a pergunta 1
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Grafico B73 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice STE de acordo com

resposta a pergunta 1
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Grafico B74 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice pSTI de acordo com

resposta a pergunta 1
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Grafico B75 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice WBGT de acordo com

resposta a pergunta 1



500 -

400 -

300

WCI

100

200

X X

X

*x

Sk kK

X
xE %

P1

121

Grafico B76 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice WCI de acordo com

resposta a pergunta 1
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Gréfico B77 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice Tek de acordo com

resposta a pergunta 1
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Grafico B78— Boxplot comparativo das medi¢ées do indice TE de acordo com

resposta a pergunta 1
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Grafico B79 — Boxplot comparativo das medi¢ées do indice PST de acordo com

resposta a pergunta 1



