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Restaurar cavidades relativamente amplas por meio da técnica direta oferece alguns desafios. Uma opcao
interessante para restauracdo de cavidades médias a extensas em dentes posteriores seria a técnica
semidireta. A maior vantagem clinica da técnica semidireta com relacio a técnica direta é a possibilidade
da confeccao da restauracao extraoralmente em modelo flexivel, otimizando a visualizacdo e facilitando o
trabalho em éareas criticas como margens gengivais, contato proximal extenso, acabamento e polimento
da restauracdo em areas proximais e proximas a gengiva marginal. O presente trabalho tem por objetivo
apresentar um relato de caso de um paciente sexo masculino, 46 anos, que compareceu na clinica de
mestrado da Faculdade de Odontologia de Bauru, para substituicdo da restauracao do elemento 46. Ao
exame clinico, foi observado perda de anatomia, desgaste e auséncia de ponto de contado e no exame
radiografico infiltracdo marginal proximo as margens proximais. O tratamento proposto foi substituicao
da restauracao. Inicialmente foi removida carie e toda a restauracdo pré-existente. Foi realizada protecao
pulpar em pontos especificos e regularizacdo da geometria da cavidade por meio de CIV, assim como
preenchimento de areas retentivas. Posteriormente, com auxilio de uma moldeira dupla triple tray
(Moldex-Angelus), a impressio do preparo foi obtida em passo Unico, por meio de Silicona de
condensacdo (Optosil Xantopren - Kulzer). Em seguida, a moldagem foi vazada com silicona especifica
para modelo (Die - VOCO). Com o intuito de facilitar a reconstrucdo da area proximal, previamente o
inicio da restauracao, foi realizada uma incisdo com lamina de bisturi sobre o troquel flexivel de trabalho
na area de papilas na mesial do dente a ser restaurado. Apds a troquelizacdo do modelo de trabalho a
restauracdo foi realizada com a resina composta na cor A2 dentina e A1 esmalte (Z350 - 3M ESPE).
Finalizada a restauracdo a mesma foi destacada do modelo de trabalho e uma fotopolimerizacdo
complementar por 40 segundos, nas faces internas e externas da restauracao foi realizada. Em seguida a
restauracdo foi novamente posicionada sobre o modelo de trabalho e procedeu-se acabamento e
polimento das margens com pontas diamantadas F e FF (KG Sorensen) e discos impregnados (Sof-Lex Pop-
On - 3M ESPE). Em seguida realizou-se a prova e ajuste da restauracdo em boca. Apds adaptacdo passiva
da restauracdo, uma pequena porcao de cimento resinoso, manipulado de acordo com fabricante, foi
inserida na porcao interna da restauracdo e o conjunto foi levado ao remanescente sob leve pressao até o
assentamento completo da peca. Os excessos de cimento foram removidos com auxilio de microbrush
(KG Sorensen) seguido de fotopolimerizacdo de 40 segundos por face por meio de fotopolimerizador
(Valo Cordless - Ultradent) com irradidncia de 1000 mW/cm2. Logo, a abordagem semidireta se constitui
em uma técnica mais simples e confortavel, tanto para o paciente quanto cirurgido dentista, quando
comparada a técnica direta mais comumente utilizada, além de agregar as vantagens das técnicas direta e
indireta com um menor tempo clinico e menor custo.
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