O uso da ultrassonografia como auxilio na triagem e no diagnéstico de cisto na

articulagao temporomandibular
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As disfungdes temporomandibulares (DTMs) sao associadas a disturbios envolvendo as
articulagbes temporomandibulares (ATM), musculos mastigatérios e tecidos associados.
Durante a etapa de diagndstico, eventualmente, exames complementares sdo necessarios
para complementar os achados clinicos. O presente relato de caso envolve uma paciente do
género feminino com cefaleia bilateral diaria (escala visual analdgica, EVA 8) ha 6 meses,
acompanhada por vomitos esporadicos. Além disso, apresentava quadro clinico de anemia
falciforme, sindrome do intestino irritavel e transtorno de ansiedade generalizada (TAG), em
tratamento com cloridrato de fluoxetina e hemitartarato de zolpidem. Na anamnese, relatou
apertar os dentes acordada e dormindo, com piora apds iniciar o uso das medicacdes
descritas. Durante o exame fisico, detectou-se dor intermediaria em masseter direito e leve
em ATM direita. O diagndstico inicial foi de mialgia local, provavel bruxismo da vigilia (BV) e
do sono (BS), além de migranea crénica. Recomendou-se o uso de aplicativo de
monitoramento de habitos, termoterapia, automassagem e exercicios. Em 30 dias, a dor
reduziu (EVA 2) e foi instalada a placa estabilizadora interoclusal. Apos 35 dias, a paciente
retornou com remissdo da dor muscular e dor média na ATM direita (EVA 3). Neste momento,
realizou-se o exame de ultrassonografia (USG), detectando um espessamento na capsula
articular direita. Assim, foi solicitada a ressonancia magnética (RM) que revelou a presencga de
um cisto sinovial na ATM direita. Em conjunto com cirurgido bucomaxilofacial, o especialista
em DTM optou pela proservagéo clinica e prosseguimento dos tratamentos minimamente
invasivos. Sendo assim, a USG funcionou como um método de triagem favoravel no processo
diagnéstico de desordens articulares como, por exemplo, o cisto sinovial, destacando ainda a
importancia do dominio pelo cirurgido-dentista da solicitacdo e interpretagcdo de exames de
imagens para obtengdo de um diagndstico preciso.
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