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OUTUBRO COR DE ROSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA ACAO
EDUCATIVA COM MULHERES DA TERCEIRA IDADE

Larayne Gallo Farias Oliveira, Thaynara Silva Dos Anjos, Lislaine Fracolli, Laiza Gallo Farias,

Julio Cesar Novais Silva, Jodo Felipe Tinto Silva

Palavras-Chave: Saude da Mulher. Educacao em Saude. Cancer de Mama.

INTRODUCAO: O “Outubro Rosa” é uma campanha que objetiva estimular a participagdo de mulheres
(e homens) para o controle do cancer de mama através do compartilhamento de informacdes sobre
a importancia da detec¢do precoce da doenga. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma acao
educativa com mulheres da terceira idade sobre a campanha “Outubro Rosa”. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta as etapas de elaboracao,
desenvolvimento e realizagdo de uma oficina, com 53 mulheres com faixa etaria entre 45 a 74 anos.
Foi utilizado o método ativo de ensino aprendizagem, por meio do modelo espiral construtivista
através de 5 movimentos: a identificacdo dos problemas, formulacao das explicagdes, elaboracdo das
questdes, constru¢do de novos significados e a avaliacao do processo. A oficina teve carga horaria de 3
horas com exposicao dialogada, rodas de conversa a fim de detectar as dividas e reflexdes, realizacao
de dindmicas e o oferecimento de um coffee break. RESULTADOS: Foram abordados de forma
dialogada assuntos alusivas a campanha, como a Anatomia da Mama, Fatores de Risco, Autoexame
das Mamas, a Mamografia, e medidas de Prevencdo do Cancer de Mama. Através da dindmica “Vocé
conhece sua melhor amiga?” foi possivel leva-las a motivagdo para estimular o toque das mamas.
Foi realizada outra dinamica “Encontre o carogo” que estimulou a autonomia das participantes em
relacdo a sua satde. A avaliacdo da oficina foi realizada por meio da dindmica mito versus verdade
onde na oportunidade foram tiradas todas as duvidas sobre a tematica. CONCLUSAO: A oficina foi

bem aceita pelo publico-alvo com participacdo ativa. Tal medida educativa foi eficaz no sentido de

estimular estas mulheres a participarem do seu autocuidado.




