Importancia do diagndstico precoce da anquiloglossia para o aleitamento materno exclusivo
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A Organizacdo Mundial da Saude preconiza o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de
idade e sua complementacio até os 2 anos ou mais devido aos beneficios para a dupla mae-bebé,
porém pouco se fala sobre os iniUmeros desafios enfrentados para realizacdo dessa pratica, os quais
resultam em altas taxas de desmame precoce. Um destes desafios pode ser o frénulo lingual
alterado, condicao denominada anquiloglossia, caracterizada por um encurtamento do freio ou uma
insercao anteriorizada do mesmo, impedindo que a lingua realize seus movimentos de forma correta,
incluindo a succao. Quando isso ocorre, a amamentacdo pode tornar-se um problema, causando
fissuras no seio da mae, ndo ganho de peso do bebé, irritacdo, desidratacdo, hipoglicemia, entre
outros problemas. Diante disso, em 2014, foi sancionada uma Lei Federal que tornou obrigatéria a
avaliacdo do freio lingual ainda no ambiente hospitalar, com funcdo de realizar um diagnéstico
precoce da alteracdo do frénulo, para uma intervencdo imediata, possibilitando um aleitamento
sadio e prolongado e demais funcbes a posteriori que envolvem a lingua. Diante disso, o objetivo
desse trabalho, serd apresentar um caso de um bebé de 5 dias, diagnosticado na maternidade com
alteracdo no frénulo lingual associado ao relato da mae de dores ao amamentar e fissuras o que a
levava a considerar o abandono da pratica. Com o diagndstico, o bebé foi encaminhado para a Clinica
de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia de Bauru, onde foi reavaliado pela equipe
(fonoaudiologia + odontopediatria) e o procedimento realizado. Imediatamente apds a intervencio,
o bebé foi amamentado e a responsavel relatou ndo sentir desconforto. Conclui-se que a
interdisciplinaridade no diagnéstico da anquiloglossia, assim como sua investigacido e intervencao
precoce sao fundamentais para a boa pratica do aleitamento materno exclusivo, beneficiando a
salide e bem-estar da mae e do bebé.
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