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A dieta rica em agucares é importante fator para o desenvolvimento de carie dentaria. O estudo
objetivou avaliar a associagdo entre a dieta e a carie dentaria em criangas deuma comunidade de
baixa renda. Trata-se de pesquisa transversal realizada em duas escolas publicas de Bauru,
Brasil. Foram coletadas informagdes sociodemograficas relacionadas a idade, sexo e a renda
familiar. O Caries Assessment Spectrum and Treatment (CAST) foi utilizado para coletar os dados
de carie, e um questionario sobreo consumo de alimentos em uma escala de Likert. Foi realizada
regressao linear multipla forward stepwise para as variaveis com valor de p<0,20 na regressao
simples. A amostra compbe-se de 207 criangcas de 6 a 9 anos, com maior participagcao do sexo
feminino (80%). A renda familiar entre 1 e 3 salarios minimos foi predominante (138). Aprevaléncia
da variavel dependente foi 18,8% (CAST > 0). As variaveis renda familiar (3=-0,27; p=0,033) e
cereais com agucar ($=0,26; p=0,044 foram associados aprevaléncia de carie dentaria (CAST>0).
O indice de determinacao (R2) foi de 0,12. Conclui-se que consumo de alimento com agucar em
criangas de 6 a 9 anos de familiascom renda baixa em comunidades vulneraveis esteve associado

a carie dentaria.
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