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04 AEROSSOIS EM ODONTOLOGIA: COMO MINIMIZAR O PROBLEMA?
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Revisado de Literatura / Sistematica

Introducédo: os procedimentos odontolégicos muitas vezes geram pequenas particulas e aerossois
contaminados os quais sao dificeis de serem controlados, visto que se dispersam pelo ar. Sendo
assim, ha necessidade dos profissionais garantirem protecao e seguranca durante os atendimentos.

Objetivo: o objetivo dessa revisdo € descrever as principais condutas e equipamentos presentes na
literatura que possam minimizar os riscos dos aerossdis, assim como elaborar um guia para que o
cirurgido dentista e equipe desenvolvam atividades com principios de biosseguranca.

Metodologia: foram levantados cerca de 35 artigos que abordam a tematica de biosseguranca
durante a utilizacdo de equipamentos que geram aerossois, como alta rotacao, ultrassom e seringa
triplice.

Concluséo: Foi possivel concluir que € unanime a necessidade de respiradores normatizados em
vez de apenas mascaras cirirgicas comuns durante os atendimentos que gerem aerossois, além de
outros equipamentos de protecao como Oculos, luvas, protetores faciais e jalecos descartaveis. Por
outro lado, nota-se que a literatura ainda carece de mais pesquisas sobre qual o intervalo minimo
de tempo entre um paciente e outro, visto que as particulas, muitas vezes imperceptiveis, ficam
suspensas no ar e superficies préximas da cadeira odontologica. Além disso, alguns equipamentos
gue surgiram se mostraram eficazes na protecdo profissional de acordo com as pesquisas, porém
algumas vezes inviaveis sob o ponto de vista pratico pois dificultam muito a visdo do operador
durante o atendimento odontolégico.
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