Processo narcisico é essencial para a constituicao de
cada um dos individuos
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O processo narcisico constitui-se da soma de um alto investimento psiquico em si proprio
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O transtorno de personalidade narcisista € um fenbmeno psiquico extremamente
complexo e dinamico, que apresenta relagao direta com a constituigao do individuo,
sendo possivel observar que o narcisismo configura-se como uma experiéncia pela qual
todos os sujeitos sociais passam durante a formagao do “eu”.

Valéria Barbieri, professora do Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP) da Universidade de S&do Paulo, explica
que, apesar do termo ter assumido uma conotagao negativa para a maioria dos
individuos, ele se apresenta como um dos alicerces essenciais para a construgao da
personalidade. “Ele € um fendbmeno normal e importante para a nossa constituicao e
para a nossa saude mental. Ele € necessario para nossa sobrevivéncia, porque, se vocé
nao se amar e cuidar de si proprio, vai ser muito dificil viver”, comenta.

Processos
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Dessa forma, a professora avalia que os problemas comeg¢am a aparecer quando esse
fendmeno torna-se um pilar essencial ou um aspecto dominante na vida do sujeito —
fator que dificulta o desenvolvimento emocional e a construgao de lagos com outras
pessoas por parte do individuo. “Como o narcisismo € um fendmeno natural e
necessario, todos nés nascemos com uma dose dele. No inicio da vida, quando nds
éramos bebés, as nossas primeiras relacdes foram de natureza narcisista”, explica
Valéria. Assim, quando a crianga nasce, a sua personalidade é confundida com a da
mae, fator que faz parte do processo de funcionamento primitivo do bebé. Para
estabelecer esse tipo de vinculo com seu filho, a professora explica que € necessario
que a méae realize uma espécie de regressao emocional para que ela compreenda as
necessidades do bebé e as atenda.
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Nesse momento, para o bebé, ndo ha uma diferenca entre 0 mundo e a méae, fator que
faz com que essa relagéo se estabelegca de forma narcisica — o que, na psicologia,
pode ser denominado de narcisismo primario. Com o tempo, a crianga passa a conhecer
o mundo ao seu redor e a relagao narcisica perde a sua forga, tornando-se cada vez
mais realista. “Essa € a tendéncia no desenvolvimento normal, porém, para que ele
aconteca, a criancga deve ter sido suprida em dose suficiente do seu narcisismo primario”,
adiciona a especialista. Assim, é importante que esse desenvolvimento aconteca para
que o sujeito veja o mundo como semelhante a si mesmo, fator que facilitara o processo
de superacao do individuo com relagao as frustracdes que virdo posteriormente.

“Quando o narcisismo primario nao é suprido de forma suficiente ou quando ele é
atendido em excesso, pode ser criado um complexo em que a pessoa passara a vida
fazendo com que os outros atendam as suas necessidades narcisicas”, avalia Valéria. A
especialista também aponta a existéncia de um segundo tipo de narcisismo, que aparece
em situagdes nas quais o sujeito é capaz de estabelecer relacionamentos que
consideram as caracteristicas reais de outros individuos.



Paulo Endo, professor do Instituto de Psicologia (IP) da Universidade de Sao Paulo,
reforga que a psicanalise busca compreender os processos que envolvem as
representacdes formadoras do “eu” no lugar de uma caracterizacéo. “No senso comum,
0 narciso se confunde com uma espécie de predicado ou de uma adjetivagéo, em geral,
de carater negativo”, avalia. O professor explica, assim, que 0 processo narcisico
constitui-se da soma de um alto investimento psiquico em si proprio, juntamente com
uma série de processos complexos que envolvem o investimentos de outras pessoas.

“E ai entra uma pecga muito importante nesse processo, que sao os ideais. Os ideais que
ingressam a nossa experiéncia psiquica, como de uma maneira ou de outra, um certo
horizonte que nds perseguimos para sermos investidos por nés mesmos e pelos outros”,
discorre Endo. Assim, a busca por esses ideais passa por um processo concomitante
entre o préprio reconhecimento e o reconhecimento do outro sobre o individuo.

Desafios

Em situacdes nas quais o narcisismo torna-se uma problematica, € possivel observar
qgue os sujeitos ndo conseguem alcangar uma autonomia pessoal. Por isso, de acordo
com Valéria, em alguns casos, ele é capaz de ultrapassar os relacionamentos
simbidticos, mas ndo atinge o sentimento de ser uma pessoa independente. Por esse
motivo, uma das maiores angustias encontradas por esses sujeitos € a percepgao de
que o outro n&o estara sempre a sua disposi¢céo para atendé-lo. Em alguns casos, a
atencao do individuo nao € voltada para uma pessoa, mas para uma situagao social, um
trabalho ou um fator de prestigio — que é conhecido como objeto anaclitico.

“Outra caracteristica marcante de individuos com problematica narcisista diz respeito a
existéncia de grandes ideais e de exigéncias para si mesmo e para os outros. Isso
acontece porque a perfeicdo que existia no relacionamento simbidtico em que o bebé era
o rei vai se perdendo diante das criticas e das repreensdes que comeg¢am a chegar na
vida da crianga”, complementa a professora. Com isso, € comum que o sujeito tente
corresponder a essas exigéncias que, em sua maioria, apresentam-se de forma
inatingivel.
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Parentalidade

Valéria comenta ainda que o individuo narcisista € altamente dependente do olhar do
outro, ja que sua personalidade depende da apreciagao externa. “Ele tende a seguir o
que esta em voga, o que vem de fora e o que € socialmente valorizado. Ele tolera muito
mal a frustracao e os limites, por ser constantemente assombrado pelo abandono do
objeto ou da pessoa de que depende, ele tem de estabelecer relacionamentos baseados
no controle e nao suporta qualquer movimento de diferenciacdo do outro”, reflete a
especialista.

Quando esses individuos se tornam pais, portanto, € comum que diferentes
caracteristicas que desejavam ser alcangadas por esses sujeitos sejam projetadas em
seus filhos — fazendo com que a crianga se torne o objeto narcisico de seus pais. Dessa
forma, segundo a professora, € comum que sejam impostas exigéncias inatingiveis as
criancas e adolescentes que, muitas vezes, ndo recebem atencado necessaria acerca de
seus sofrimentos e dificuldades. “Existe uma inversao de papéis e fungdes em que sao
os filhos que devem atender as necessidades dos pais € ndo o contrario”,

complementa. Além disso, observa-se que as dificuldades de relacionamento entre filhos
e pais narcisistas ganham forga durante a adolescéncia, periodo em que as diferengas e
a necessidade de autonomia tornam-se mais marcantes.

“Os filhos se veem sufocados em sua existéncia, sem condigdes de dispor eles mesmos
de um narcisismo minimo que lhes assegure uma existéncia individual. Em situacdes
extremas, os filhos podem apelar para o distanciamento, podendo chegar a ruptura com
0s genitores para poderem sobreviver do ponto de vista emocional”, avalia Valéria.

Acompanhamento psicolégico
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Para os individuos que passam por situagdes que decorrem do narcisismo, o
acompanhamento psicoldgico parece ser essencial, sendo, em muitos casos, a unica
saida para a preservagao da saude mental de todos. Valéria explica, dessa forma, que,
para os pais, € necessario buscar compreender os motivos que colaboraram com a
inflacdo das caracteristicas narcisicas.

Para os filhos, por outro lado, seria necessario criar um espago seguro em que seja
possivel para esses individuos exercer a expressao de suas individualidades para a
projecao de um caminho singular. Além disso, o professor Paulo Endo também avalia
que a elaboragao de uma nova percepg¢ao do sujeito para além de si proprio tende a
auxiliar a produgao da experiéncia da alteridade. Assim, € a partir do processo de
limitagdo do individuo diante dos outros que pensam, sentem e desejam de uma forma
diferente que uma expansao pode ser produzida.

“E quando meu universo, que perduraria em torno do “eu”, se expande também em
direcdo ao outro, se complementa, se enriquece e se complexifica”, adiciona Endo.
Assim, a experimentagao da diferencga, do risco e da novidade acerca daquilo que é
completamente alheio contribui com a diminui¢ao de uma rejeicéo a tudo aquilo que se
apresenta de forma diferente de si proprio.

*Sob supervisdo de Paulo Capuzzo

Jornal da USP no Ar

Jornal da USP no Ar é uma parceria da Radio USP com a Escola Politécnica e o Instituto
de Estudos Avangados. No ar, pela Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira: 12
edicdo das 7h30 as 9h, com apresentacao de Roxane Ré, e demais edi¢cbes as 14h, 15h
e as 16h45. Em Ribeirao Preto, a edi¢ao regional vai ao ar das 12 as 12h30, com
apresentacao de Mel Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em Sao
Paulo FM 93.7, em Ribeirdo Preto FM 107.9, pela internet em www.jornal.usp.br ou pelo
aplicativo do Jornal da USP no celular.
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